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BAT VAN BE

Hoat dong tap luyén thé duc thé thao (TDTT)
ngoai khda c6 vai tro quan trong trong nang cao
sttc khoe, phat trién thé luc va hinh thanh 16i
song tich cyc cho sinh vién, trong d6 Bong da
1a mot trong nhitng mén thé thao dugce nhidu
nguoi quan tam. Tuy nhién, hidu qua phat trién
phong trao Bong da ngoai khoa khong chi phu
thudc vao nhu céu cua sinh vién ma con chiu tac
dong ctia nhidu yéu t6 nhu doi ngii giang vién,
co so vat chat, cong tac truyén thong va diéu
kién t6 chuc. Tai Truong Pai hoc Tan Trao,
phong trao Béng da ngoai khoa di duoc trién
khai nhung van chua phat huy hét tiém nang. Vi
vay, viéc nghien ctru thuc trang cac yéu té anh
huong 1a can thiét, gop phéan 1am rd nhiing thuan
loi, han ché va cung cap co s0 khoa hoc cho viée
dé xuat cac giai phap phat trién phong trao Bong
da ngoai khoa trong Nha truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu, phuong
phap phong van, phuwong phap quan sat su pham
va phuong phap toan hoc thong ké.

Khéo sat duoc tién hanh tai: Truong Pai hoc
Tan Trao.

Thoi diém khao sat: Nam hoc 2024-2025

Téng s sinh vién khao sat: 1932 sinh vién
(nir 12 619 va nam 1a 1313), trong d6: Nam tha
nhat: Khoa 13, 432 sinh vién; Nam tht hai:
Khoa 12, 500 sinh vién; Nam thir ba: Khoa 11,
500 va nén,l thir tu, 500 sinh vién.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Tién hanh xac dinh cac yéu td chinh anh
hudng t6i1 tdp luyén ngoai khéa méon Bong da
cua sinh vién Truong Pai hoc Téan Trao thong
quan tham khao tai liéu, quan sat sur pham,
phong vén cac chuyén gla phong vén trén dién
rong bang phiéu hoi. Két qua xac dinh dugc cac
yéu té chinh anh huéng gém: Thuc trang co so
vat chat, d6i ngii giang vién, tinh trang tiép can
thong tin, murc do yéu thich va nhu cau tap luyén
Boéng da ngoai khoa cua sinh vién.

Trén co s& cac yéu td chinh x4c dinh duoc,
nghién ctru tién hanh danh gia thuc trang céc
yéu t6 anh hudng t6i phong trao tap luyén bong
da ctia ddi twong nghién ciru.

1. Thwe trang déi ngii giang vién giang
day va hwéng dan hoat dong Bong da ngoai
khéa cho sinh vién Trwéng Dai hoc Tan Trao

Tién hanh khao sat thyc trang thong qua phan
tich ho so glang day va phong van truc tiép cac
giang vién. Két qua duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Thwe trang doi ngii giang vién giang day va hwéng dan hoat dong Bong da
ngoai khoa cho sinh vién Trwéng Dai hoc Tan Trao

Trinh d§ dao tao

Chuyén nganh dao tao

Tham nién

Saudaihoc| Daihoc | Béngda |2 WMl i 5 nam| 5 10 nim [Trén 10 nam
nganh khac
m;j % m;j % m; % m; % m;j % m; % m;j %
2 |16.67] 10 [83.33] 3 [2500] 9 |75.00] 0 [000| 0 |0.00]| 12 | 100

Két qua bang 1 cho thiy, doi ngii giang vién
tham gia giang day va hudng dan hoat dong
Bong dé ngoai khoa tai Truong Pai hoc Tan
Trao gdm 12 giang vién, trong d6 2 giang vién
c6 trinh d6 sau dai hoc (16,67%) va 10 giang
vién trinh d6 dai hoc (83,33%). Vé chuyén méon
dao tao, chi c6 3 gidng vién (25,00%) dugc dao

tao chuyén nganh Bong d4, trong khi 9 giang
vién (75,00%) thudc cac chuyén nganh TDTT
khéac. Bang chu y, 100% giang vién c6 tham
nién cong tac trén 10 nam, didu nay cho thay doi
ngii ¢6 nhiéu kinh nghiém trong giang day va t6
chtc céc hoat dong TDTT ngoai khoa. Tuy
nhién, ty 1¢ gidng vién dugc dao tao dung
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chuyén nganh Bong da con thap, co thé anh
huong dén chat luong hudng dan ky thuat
chuyén sdu va t6 chirc cac hoat dong Bong da
ngoai khoa. Do d6, can tiép tuc boi dudng
chuyén mon hodc tang cuong doi ngii giang vién
c¢6 chuyén nganh Bong da nham nang cao hiéu
qua phat trién phong trao trong Nha truong.

2. Thyce trang co’ s& vat chat phuc vu tap
luyén Bong da ngoai khéa cho sinh vién
Trwéong Pai hoc Tan Trao

Tién hanh khao sat thyc trang thong qua quan
sat su pham va phong van tryc tiép cac giang
vién giang day ngoai khoa Bong da tai Truong.
Két qua duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thuc trang co’ s& vat chat phuc vu tap luyén Béng da ngoai khéa cho sinh vién
Trwong Dai hoc Tan Trao

Chit luong Hiéu qua Mire do d{:p img
Loai hinh san bai — So nhu cau
R B B e T e R e o

San tap 2 0 2 0 2 0 0 X
Cau mén + luéi 3 0 3 0 0 0 X
Bong 2010 20| 0o [ 20| 10| 0O X

Coc mdc 30 | 10 | 20 | O 30 | 0 X

Pong ho bam gio 6 6 0 0 0 X

Ao chién thuat 30 1 0 | 30| 0 | 30 0 X
Dungcubdtrgthéluc | 25 | 5 | 20 | 0 0 |25 0 X
Tai y té du phong 3 3 0 0 3 0 0 X

Dung cu bd trg khac 201 0 [ 20| o 0 |20 0 X

Két qua bang 2 cho thay, co sd vat chat phuc
vu tap luyén Bong da ngoai khoa tai Truong Pai
hoc Tan Trao m&i chi dap tng mot phan nhu cau
cua sinh vién. Nha truong hi¢n c¢6 02 san tap, 03
bd cau mon va ludi, 20 qua bong, cung cac dung
cu phuc vu tap luyén nhu coc mdc, dong hd bAim
gio, 4o chién thuat, dung cu b tro thé luc va tai
y té. Tuy nhién, chat luong ctia phan 16n sin bai
va dung cu chi dat muc trung binh, ngoai trur
déng hd bam gio va tai y té duoc danh gia tot.
V& hiéu qua sir dung, san tip, cAu mén, bong va
4o chién thuat dap ung twong doi tot yeu cau to
chuc tap luyén, trong khi cac dung cu b tro thé
luc va dung cy hd tro khac chu yéu & muc trung
b1nh Dang chu ¥, x6t vé mirc do dap ung nhu
cau, san tap, cdu mon, dung cu bd tro thé lyc va
cac dung cu hd tro khac déu chua dap Gmg yéu
cau cta phong trao tap luyén bong déa ngoai
khoa; chi c6 déng hd bam gid va tai y té dap ung
t6t, con bong va coc mdc méi dap tmg ¢ mirc

trung binh. Két qua nay cho thy, co s vat chat
van 12 mot trong nh&ng han ché anh hudong dén
quy mo t6 chirc va chit lugng hoat dong bong
da ngoai khoa, doi héi Nha truong can tiép tuc
dau tu, nang cap san bii va bod sung trang thiét
bi phuc vu tap luyén trong thoi gian téi.

3. Thwc trang tiép can théng tin tap
luyén Bong da ngoai khoéa tai Trwdng Dai
hoc Tan Trao

Viéc khao sat thuc trang tiép can thong tin
tap luyén Bong da ngoai khoa cua sinh vién tai
Truong Pai hoc Tan Trao duoc tién hanh thong
qua bang phiéu hoi t6i 1932 sinh vién tir nim
thir nhét t6i nam thir 4. Két qua phong van duoc
trinh bay tai bang 3.

Két qua bang 3 cho thdy, da sb sinh vién
Truong Pai hoc Tan Trao da tiép can duogc thong
tin vé hoat dong tap luyén Bong da ngoai khoa,
v6i 1.415/1.932 sinh vién (73,24%) biét dén cac
hoat dong do Nha trudng t6 chire. Tuy nhién, van
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Bang 3. Thuec trang tiép can théng tin tap luyén Béng da ngoai khoa
tai Trwong Pai hoc Tan Trao (n=1932)

Két qua phong vén
TT Noi dung
m; %
Mikc dj tiép nhgn thong tin vé vigc t6 chire tdp luyén Bong dd tai Truwong (n=1932)
1| Pa biét thong tin vé hoat dong tap luyén Bong da ngoai khoa 1415 73.24
Chua biét thong tin 517 26.76
Kénh thong tin biét téi viéc to chirc tip luyén Bong da tgi Truong (n=1415)
Mang xa hdi (Facebook, Zalo...) 369 26.08
Giang vién gido duc thé chat 688 48.62
C6 van hoc tap/Giang vién chi nhiém 258 18.23
) Ban be, nguoi than 193 13.64
Poan Thanh nién - Hoi Sinh vién 300 21.20
Ap phich, bang tin, bang ron trong truong 511 36.11
Céc kénh thong tin khac 228 16.11
Mang xa hdi (Facebook, Zalo...) 369 26.08
Giang vién giao duc thé chat 688 48.62
Ddnh gid vé chit lwong cdc ngi dung thong tin tiép cin dwoc (n=1415)
Thong tin dugc cdp nhat thudng xuyén 358 25.30
Thong tin dy du, dé hiéu 513 36.25
3 | Thong tin dé tiép can 307 21.70
Thong tin hap dan, thu hut sinh vién 345 24.38
Thong tin gitp em dé dang ding ky tham gia 442 31.24
Can tang cudng truyén thong vé hoat dong Bong da ngoai khoa 802 56.68

con 26,76% sinh vién chua biét dén cac thong tin
nay, cho thiy cong tac truyén thong chwra bao phu
toan bo dbi tuong nguoi hoc.

V& kénh tiép can thong tin, giang vién gido
duc thé chit 1a ngudn thong tin chu yéu véi
48,62%, tiép dén 1a ap phich, bang tin, bang ron
trong truong (36,11%) va mang xa hoi
(26,08%). Cac kénh nhu Doan Thanh nién - Hoi
Sinh vién (21,20%), c¢b van hoc tap/giang vién
chu nhiém (18,23%), ban be¢, nguodi than
(13,64%) va céac kénh khac (16,11%) co ty 1€
tiép can thap hon. Piéu nay cho thiy viéc truyén
tai thong tin hién nay van chu yéu dua vao hoat
dong truc tiép cla giang vién va cac hinh thirc

truyén thong truyén théng, trong khi hiéu qua
khai thac cac nén tang s va cac to chuc doan
thé chua thuc su cao.

Dbi v6i chat lugng thong tin, ty 18 sinh vién
danh gia thong tin ddy du, d& hiéu (36,25%) va
hd tro dang ky tham gia thuan loi (31,24%) chua
cao; cac tiéu chi vé& cdp nhat thuong xuyén
(25,30%), dé tiép can (21,70%) va hap dan, thu
hut (24,38%) déu chi dat dudi 40%. Pang chi
¥, ¢o toi 56,68% sinh vién cho rang can ting
cudng truyén thong vé hoat dong bong da ngoai
khoa. Két qua nay phan anh coéng tac truyén
thong ciia Nha trudng da budc dau phat huy
hiéu qua nhung van con nhiéu han ché vé pham
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vi, hinh thirc va stc lan toa, can duoc d6i méi
theo hudng da dang hoa kénh truyén thong va
ting cudng Gmg dung mang xa hoi dé thu hat
dong dao sinh vién tham gia phong trao tap
luyén bong da ngoai khoa.

. 4. Thwe trang mirc d6 yéu thich va nhu
cau tap luyén Bong da ngoai khoa cua sinh
vién Trwéng Pai hoc Tan Trao

Tién hanh khao sat thuc trang nhu cau tap
luyén Bong da ngoai khoa cua sinh vién thong
qua phong van bang phiéu hoi t6i 1932 sinh vién
tlr ndm thtr nhat toi ndm thi 4 tai truong. Két
qua dugc trinh bay tai bang 4.

Két qua bang 4 cho thdy mirc 46 quan tdm
cua sinh vién Truong Pai hoc Tan Trao ddi véi

Bang 4. Thwc trang nhu cau tap luyén Bong da ngoai khéa
ctia sinh vién Trwong Pai hoc Tan Trao (n=1932)

Két qua phéng vin
TT Noi dung
m; %
Mirc dj yéu thich tap luyén mon Bong da (n=1932)
Yéu thich 625 32.36
! Binh thuong 1012 52.39
Khong yéu thich 295 15.25
Nhu cdu tdp luyén ngoai khéa moén Béng da (n=1932)
2 | Cénhu cau 876 45.34
Khong c6 nhu cau 1056 54.66

Nhu cau vé thoi gian tham gia tdp luyén Béng di ngoai khéa (n=876)

X Thudng xuyén (tir 3 budi/tuan trd 1én) 440 50.28
Khong thuong xuyén (tir 1 dén 2 budi/tuan) 257 29.38
Thinh thoang (1 t&i 2 budi/ thang) 178 20.34
Nhu cdu vé thoi diém tham gia tip luyén Béng dd ngoai khéa (n=876)

4 Sang som (trude gio hoc) 168 19.21
Buoi chiéu (Sau gio hoc) 520 59.32
Budi tdi (sau 8h tdi) 188 21.47
Nhu cau vé dia diém tham gia tdp luyén Béng dd ngoai khéa (n=876)

5 Tai Truong hoc 772 88.14
Céc CLB ngoai truong 20 2.26
Pia diém tu do 84 9.60
Nhu cdu tham gia Céu lac b¢ Béng dd ngoai khéa (n=876)

6 | C6 nhu cau 658 75.14
Khong c6 nhu cau 218 24.86
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hoat dong tap luyén Bong déa ngoai khda & muirc
kha, tuy nhién chua thyuc sy cao. C6 32,36%
sinh vién yéu thich mon Bong da, trong khi da
sO (52,39%) chi ¢c6 mic do yéu thich binh
thudng va 15,25% khong yéu thich. Piéu nay
phan anh sirc hiit cia mon Bong da d6i voi sinh
vién con c6 thé tiép tuc duoc nang cao thong
qua viéc da dang hoa hinh thirc t6 chirc va noi
dung hoat dong

Vé nhu cau tham gia tap luyen ng0a1 khoa,
chi c6 45,34% smh vién ¢6 nhu cau, thip hon ty
le khong c¢6 nhu cau (54, 66%). Tuy nhién, trong
s0 nhiing sinh Vlen ¢6 nhu cau tap luyén, co toi
50,28% mong mudn tham gia thuong Xuyén (tir
3 budi/tuan trd 1én), 29,38% mong mudn tap tur
1-2 budi/tudn va chi 20,34% c6 nhu cau tap
khong thuong xuyén. Két qua nay cho thiy khi
dd c6 nhu cau, phan 16n sinh vién déu mong
mudn duoc tham gia tap luyén véi tan suit
twong doi cao.

Ddi vai thoi diém tap luyén, budi chiéu sau
gio hoc 1a khoang thoi gian dugc lya chon nhiéu
nhét (59,32%), cao hon dang ké so véi budi tbi
(21,47%) va budi sang (19,21%). Pay 1a co s
quan trong dé Nha truong bd tri lich hoat dong
ngoai khoa phu hop véi diéu kién hoc tap cua
sinh vién.

Vé dia diém tap luyén, co t6i 88,14% sinh
vién mong mudn duoc tip luyén ngay tai
Truong, trong khi chi 9,60% lya chon dia diém
tu do va 2,26% lua chon cac cau lac bo ngoai
truong. Diéu nay cho thay sinh vién c6 xu
huéng wu tién st dung co sé vat chat cia Nha
truong néu duoc td chuc thuan loi. Bén canh do,
75,14% sinh vién c6 nhu cau tham gia cau lac
bd bong da ngoai khéa, phan dnh mong mudn
duoc tap luyén trong méi truong c6 to chirc, co
huéng dan va giao luu thudng xuyén.

Nhin chung, méc du ty 1& sinh vién ¢6 nhu cau
tham gia Bong d4 ngoai khoa chua chiém da sd,
nhung nhom sinh vién cé nhu cau lai thé hién
mong mudn tap luyén thudong xuyén, chi yéu tai
Trudng va san sang tham gia Cau lac by Béng da.
Pay 1a co so thuc tién quan trong dé Nha truong
xay dung va phat trién mo hinh cau lac bo, déng
thoi bd tri thoi gian, dia diém va hinh thic t6
chirc phit hop nhiam thu hit ngay cang nhiéu sinh
vién tham gia phong trao Bong déa ngoai khoa.

KET LUAN

Nghién ciru da danh gia thyuc trang cac yéu
t6 anh huong toi phong trio tap luyén Bong da
ngoai khoa cuia sinh vién Truong Pai hoc Tan
Trao. Két qua cho thdy doi ngii giang vién c6
nhiéu kinh nghiém nhung ty 1& dugc dao tao
dung chuyén nganh Bong d4 con thap; Co so vét
chat va trang thiét bi phuc vu tap luyén méi dap
mg mot phan nhu ciu cua sinh vién; Cong tac
truyén thong di giup da s sinh vién tiép can
thong tin vé hoat dong Bong da ngoai khoa,
song hiéu qua va pham vi truyén thong van can
dugc nang cao; Mac du ty 1€ sinh vién c6 nhu
cau tap luyén chua chiém da s6, nhung phan 16n
sinh vién c6 nhu cau déu mong mudn tap luyén
thuong xuyén va tham gia Cau lac bd Bong da.
Nhirng két qua nay la co sé thyc tién quan trong
dé d& xut cac giai phap phat trién phong trao
tap luyén Bong da ngoai khoa tai Truong Pai
hoc Tan Trao trong thf)fi gian toi.
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