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hoc vién ¢6 nhu cau, dong co tap luyén tich cuc va thé luc
nhin chung & mtc cao. Tuy nhién, ty 1€ tham gia ngoai
khoéa tu do con han ché; co s& vat chét, hinh thic to chic
va viéc sur dung bai tap phat trién thé luc chua toan dién.
Két qua 1a co so thuc tién dé dinh hudng nang cao chat
lugng hoat dong ngoai khoa Vo thuat tai Nha truong.
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Abstract:

The study assessed the current status of extracurricular
martial arts activities among cadets at Army Officer College
No. 1 in terms of factors affecting extracurricular
participation, the organization of extracurricular activities,
and physical fitness levels. The results showed that the
cadets had strong participation needs, positive exercise
motivation, and generally high levels of physical fitness.
However, participation in self-organized extracurricular
practice remained limited; facilities and organizational
formats were inadequate; and the use of physical fitness
development exercises was not sufficiently comprehensive.
These findings provide a practical basis for improving the
quality of extracurricular martial arts activities at the
College.
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BAT VAN BE

Hoat dong ngoai khéa mon Vo thuat co6 vai
tro quan trong trong qua trinh dao tao hoc vién
ta1 Truong ST quan Luc quan 1, gop phan cung
cb k¥ thuat, phat trién thé luc, rén luyén ¥ chi,
ban linh, tinh ky luat va nang cao kha nang van
dung vo thudt trong thuc hién nhi€ém vu quan su.
Thuec té, Nha truong da to chire tap luyén ngoai
khoa Vo thuat dudi hinh thirc bat bude va tu
chon, tuy nhién van con nhing han ché vé diéu
kién co s6 vat chat, mirc d6 tham gia tu nguyén,
hinh thirc t6 chire va str dung cac bai tap phat
trién thé luc. Vi vay, vi¢c nghién ctru thyc trang
hoat dong ngoai khéa mon V4§ thuat cua hoc
vién Trudng ST quan Luc quan 1 1a can thiét, am
co s& khoa hoc va thyc tién dé dé xut cac giai
phap nang cao chat lwong, hiéu qua tap luyén,
dap tmg yéu cau dao tao si quan trong giai doan
hién nay.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phép nghién ctru sau: Phuong phép phan tich va
tong hop tai liéu tham khao, phuong phép phong
van, phuong phap quan sat su pham, phuong
phép kiém tra su pham va phuong phép toan hoc
thong ké.

Khao sat duoc tién hanh tai Truong St quan
Luc quan 1, ndm hoc 2024-2025.

Phong van danh gid thuc trang cac yéu to anh
huong duoc tién hanh trén 05 can b quan 1y,
38 giang vién TDTT va vd thuat, 975 hoc vién
Nha truong.

Khao sat thé luc duoc tién hanh trén 2287 hoc
vién tir nam tht nhét (khoa 92), dén nam tha 4
(khoa 89), trong d6: Nam thir nhat c6 686 hoc
vién; Nam thir hai c6 494 hoc vién; Nam thir ba
c6 513 h(_)cvvién va nam tu ¢6 594 hoc vién.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cac yéu té anh hwéng téi
tap luyén ngoai khéa mon Vo6 thuat cho hoc
vién Trwong ST quan Luc quan 1

Tién hanh xac dinh cac yéu t6 chinh va danh
gia thuc trang cac yéu t6 anh huong téi tap
luyén ngoai khéa moén V4 thuat cho hoc vién
Truong ST quan Luc quan 1 thong qua tham
khao tai heu phong vén truc tlep cac glang vién
va phong vén trén dién rong bang phiéu hoi. Két

quéa xac dinh dugc 04 yéu td chinh anh huong
toi1 tap luyén ngoai khéa mon Vo thuat cho hoc
vién Nha truong. Trén co sé d6 tién hanh danh
gia thyc trang timg yéu t6.

1.1. Thue trang vé cong tac linh dao, chi
dao hoat dong ngoai khéa mén Vo thuat

Tién hanh khao sét thuc trang nhan thtrc cua
cac nhom doi tuong vé hoat dong ngoai khoa
mon Vo thuat thong qua khao sat bang phiéu hoi
td1 1018 nguoi, trong d6 c¢6 05 can bo quan ly,
38 giang vién TDTT va vo thuat, 975 hoc vién
Nha truong. Két qua khao sat duoc trinh bay tai
bang 1.

Két qua bang 1 cho thdy cong tac lanh dao,
chi dao hoat dong ngoai khéa mén Vo thuat
duge cic nhom ddi twong danh gia tuong dbi
tich cyc. Can bg quan ly c6 muc danh gid cao
nhét, v&i 100% cho rang lanh dao quan tam va
chi dao kip thoi. O nhom giang vién va hoc vién,
da sb danh gia tich cuc, tuy nhién van con
15,79-28,21% cho rang mirc d6 quan tdm con
thap; 23,08-26,32% nhan xét chi dao chua kip
thoi va 25,64-36,84% danh gia hiéu qua chua
cao. Sy khéc biét gitta ba nhém & cac ndi dung
déu khong c¢6 ¥ nghia thong ké (P>0,05).

Nhin chung, Nha truong da cé su quan tdm
va chi dao ddi véi hoat dong ngoai khdéa mon
Vo thuit, song | két qua tir giang vién va hoc vién
cho thay van can ting cudng mirc dd quan tam,
tinh kip thoi va hiéu qua thyc té cua cong tac
lanh dao, chi dao, qua d6 tao diéu kién thuén loi
hon cho phat trién hoat dong ngoai khdéa mon
V0 thuat.

1.2. Thue trang doi ngii gidng vién gidng
day hoat dong ngoai kh6a mon Vo6 thuéat

Théng ké thyc trang doi ngii giang vién giang
day hoat dong ngoai khoa mon Vo thuat tai
Truong St quan Luc quan 1 thong qua phong
van tryc tiép 38 giang vién khoa Quén sy - V5
thuat — TDTT tai Truong. Két qua danh gia duogc
trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 cho thdy doi ngil giang vién,
trong d6 trinh d6 sau dai hoc chiém ty 1 twong
dbi cao: 31 thac si (81,58%), gdm 6 giang vién
chuyén nganh Vo thuat va 25 giang vien TDTT
- Quan sy; trinh d0 cu nhan c6 7 nguoi
(18,42%). Tuy nhién, s6 giang vién chuyén trach
V6 thuét chi c6 8 nguoi, cho théy luc lugng truc
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Bang 1. Danh gia cua cac nhém déi twong vé cong tac lanh dao, chi dao hoat déng

ngoai khéa mén

V6 thuat (n=1018)

o (l:l(igg)an Y G?:cg (Y:;st)he Hoc vién (n=975) So sanh
Noi dung .
m; % m; % m; % x2 P

Sw quan tam cua lanh dao veé con

g tac nang cao theé luc cho hoc vién

Rét quan tdm 4 80.00 17 44.74 325 33.33
Quan tam 1 20.00 15 39.47 375 38.46 | 2.787 | >0.05
ft quan tam 0 0.00 6 15.79 275 28.21

Tinh kip thoi trong cong tic linh dao. chi dao vé cong tac nang cao thé lue cho hoc vién

Rét kip thoi 2 40.00 15 39.47 350 35.90
Kip thoi 3 60.00 13 34.21 400 41.03 | 3.413 | >0.05
Chua kip thoi 0 0.00 10 26.32 225 23.08

Hiéu qué cong tac linh dao. chi dao cong tac ning cao thé luc cho hoc vién
Rat tét 3 60.00 9 23.68 | 325 | 3333
Trung binh 2 40.00 15 39.47 400 41.03 1.133 | >0.05
Chua cao 0 0.00 14 36.84 250 25.64

Bang 2. Thyc trang ddi ngii giang vién giang day hoat ddong ngoai khéa mén V6 thuét
tai Trwwong Si quan Luc quan 1

Trinh d¢ dao tao Mon vo thuéat
Tong sb Thac si Cir nhan Tudi doi
Nam GY Q°SA‘-" N N Chuyén
Vo thuar) Ve it ng o it ng trich | >50 | >40 | >30 | >20
2024 38 6 25 2 5 8 2 2 4 2
Ty 1€ %| 100.00 | 15.79 | 65.79 | 5.26 | 13.16 | 100.00 | 25.00 | 25.00 | 50.00| 25.00

tiép dam nhiém hoat dong ngoai khoa Vo thuat
con twong d6i mong. Vé do tudi, doi ngii chuyén
trach tap trung chii yéu ¢ nhom trén 30 tudi, tao
thuén lgi vé kinh nghi¢m nhung can chu trong
phat trién luc luong ké can.

1.3. Thuec trang co sé¢ vat chit, trang thiét
bi phuc vu tap luyén ngoai khéa mon vo thuat

Khao sat thyc trang co sd vat chét, trang thiét
bi phuc vu tap luyén ngoai khoa mon Vo thuat
cho hoc vién Truong Si quan Luc quan 1 thong

qua quan sat su pham, phong vén truc tiép cac
giang vién... két qua duogc trinh bay tai bang 3.

Két qua bang 3 cho thay, co s& vat chat phuc
vu tap luyén ngoai khéa moén VO thuat tai
Truong Si quan Luc quan 1 twong d6i da dang.
Céc san hudn luyén, bai tap thé luc va bai thé
duc dung cu co chét luong kha, dap ang 100%
nhu cau. Tuy nhién, nha thi diu da nang chi dap
g 25% va nha tap vd dap ung 50%, cho thay
khong gian tap luyén chuyén biét con han ché.
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Bang 3. Thwc trang co’ s& vat chét, trang thiét

bi phuc vu tap luyén ngoai khéa mén Vo6 thuat

cho hoc vién Trwéng Siquan Luc quén 1

Mikc do dap
TT Co s6 vat chat So lwgng|Chat lwgng| wng nhu cau
tap luyén (%)
1 |Nha thi ddu da ning 1 Kha 25.00
2 | San huin luyén (san bong) 3 Kha 100.00
3 | Nha tap v (huan luyén thi ddu hoi thao) 1 Kha 50.00
4 |Bai tap thé luc tong hop (tap thé luc) 4 Kha 100.00
5 | Bai thé duc dung cu (tap bd trg) 16 Kha 100.00
6 |Sung AK, giy g, dao gd, sung gd, hinh nhan Pu | Trung binh 100.00
7 D}ch (Aia, dchh dam, gang, giap, mil, bao v¢ rang, bi Trung binh 100.00
bao vé ha bd

Céc dung cu v thuét tuy du vé sb luong va dap
mg nhu cau str dung nhung chit luong méi &
mure trung binh. Vi vay, can uu tién nang cap
nha tip chuyén mon va trang thiét bi vo thuat.

1.4. Thyc trang nhu ciu va dong co tham
gia tp luyén ngoai khéa mon vo thuéat

Bang 4. Thwc trang nhu cau tap luyén

Khao sat nhu cau tap luyén ngoai khda moén
v thuat ctia hoc vién Truong ST quan luc quan
1 théng qua phong van 975 hoc vién trong nha
truong bang phiéu hoi. Két qua khao sat duoc
trinh bay tai bang 4.

ngoai khéa moén V6 thuat cua hoc vién

Trwong Si quan Luc quéan 1 (n=975)

C6 nhu ciu Khéng c6 nhu ciu
Noi dung - -
So lwgng Ty 1€ (%) So lwgng Ty 1€ (%)
Ngoai khéa bét budc 2 budi/ tuan 829 85.03 146 14.97
Ngoai khoa ty do 702 72.00 273 28.00
Két hop ca hai hinh thtrc 681 69.85 294 30.15

Két qua bang 4 cho thiy, nhu ciu tap luyén
ngoai khéa mon Vo thuat cua hoc vién Truong
ST quan Luc quan 1 & muc cao. Co tdi 85.03%
hoc vién c6 nhu cau tap luyén theo hinh thic
ngoai khoa bat budc vao budi chidu; 72,00% co
nhu cau tap luyén ngoai khoa tu do va 69,85%
mong mudn két hop ca hai hinh thtrc. Ty 1¢ nay
phu hop voi dac thu dao tao si quan quan doi,
boi vo thuat khong chi gop phan phit trién thé
luc ma con tryc tiép hd tro rén luyén k¥ ning
chién dau, tu vé, y chi va kha nang san sang thuc
hién nhiém vy. Pang chu y, nhu cau ngoai khoa

tu do dat 72,00%, cho théy bén canh yéu cAu bit
budc, hoc vién con c6 nhu ciu tu giac tap luyén
tuong dbi 16n.

Két qua khao sat dong co tham gia tap luyén
ngoai khoa mon Vo thuat cua hoc vién Truong
S1 quan Luc quan 1 dugc trinh bay tai bang 5.

Két qua bang 5 cho thay, dong co tham gia
tap luyen ngoai khoa mon Vo thuat cua hoc vién
chu yéu 1a cac dong co bén vimg, gin véi yéu
cau nghé nghiép quén su. Cao nhat 1a nang cao
ky nang chién dau, tu vé va van dung trong thuc
hién nhiém vu (90,23%), tiép dén 14 rén luyén y
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Bang 5. Thwe trang dong co’ tap luyén ngoai khéa mén Vo thuat ctia hoc vién

Trwong Siquan Luc quan 1 (n=829)

TT Pong co tip luyén S6 lwong | Ty lé
1 Yéu thich, htrng thu véi mon Vo thuat 658 79.37
5 Nang cao suc }(hoe, phat trién the luc va duy tri trang thai san 681 82 15
sang huan luyén
Nang cao k¥ ning chién du, tu vé va kha ning van dung v

3 . . A . 748 90.23
thuat trong thuc hién nhiém vu quan su

4 Hgar} thién ky thuat, nang cao trinh d vo thuat va thanh tich 709 25.57
thi dau

5 Reén luyén y chi, ban linh, tinh ky luat va su tu tin 714 86.13

6 Giai tri, giam cang thang sau thoi gian hoc tap va huan luyén 624 75.27

7 TElan?qgla thi:o phong trao, dong doi hoac su dong vién cua can 466 5601
bd, gidng vién

2 TPamA gla’de dézlt, tha.nh tich, dugc khen thuong hodc dap ung 516 6224
yéu cau danh gia, thi dua

chi, ban linh, ky luat (86,13%), hoan thién k¥
thuat vo thuat (85,52%), nang cao sirc khoe, thé
luc va trang thai san sang huan luyén (82,15%).
Dong co yéu thich, hung tht ciing dat 79,37%.
Trong khi do, cac dong co mang tinh bén ngoai
nhu phong trao, su dong vién (56,21%) va thanh
tich, khen thudng, thi dua (62,24%) thap hon.
Két qua phan anh dong co tap luyén cua hoc
vién tuong d6i tich cuc va phu hop véi dic thu
dao tao si quan quan doi.

2. Thue trang hoat ddéng ngoai khéa mén
Vo6 thuat cua hoc vién Trwéng Si quan Luc
quan 1

2.1. Thuc trang hoc vién tham gia tip
luyén ngoai khéa mon Vo thuat Trwong Si
quan Luc quan 1

Tién hanh khao sat thuc trang tham gia tap
luyén ngoai khoa mon Vo thuat ctia hoc vién thong
qua phong van 975 hoc vién bang phiéu hoi. Két
quéa phong van duoc trinh bay tai bang 6.

Bang 6. Thyc trang tham gia tap luyén ngoai khéa mén V6 thuat cua hoc vién
Trwong Siquan Luc quan 1 (n=975)

Cé tap luyén Khong tap luyén
Noi dung — n
SO lwong | Ty 18 (%) | S6 lwong | Ty 18 (%)
Ngoai khéa bat budc 2 budi/ tuan 975 100.00 0 0.00
Ngoai khoa tu do 468 48.00 507 52.00
Két hop ca hai hinh thirc 975 100.00 0 0.00

Két qua bang 6 cho thay, 100% hoc vién
tham gia tap luyén ngoai khoa Vo thuét bt budc
2 budi/tudn, phan anh dic thu t6 chire, quan 1y
va yéu cau rén luyén thong nhat trong moi
truong quan doi. Tuy nhién, ty 1¢ tham gia ngoai
khoéa tu do chi dat 48,00%, con 52,00% chua
tham gia. D6i chiéu v6i bang 4, mac du 72,00%

hoc vién ¢6 nhu ciu tap luyén tu do, thuc té chi
48,00% tham gia, tao khoang cach 24 diém phan
tram, cho théy mot b phan c¢6 nhu cau nhung
chua chuyén thanh hanh vi tap luyén thuc té.
Nguoc lai, & hinh thirc bit bude, 14,97% hoc
vién khong c6 nhu cau nhung van tham gia do
yéu cau 100% quén sd. Két qua cho thy can
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phan biét rd tham gia do yéu cau bat budc voi
tham gia tu nguyén, dong thoi nghién ctru cac
nguyén nhan can tré hoc vién c6 nhu cau tham
gia ngoai khoa tu do dé c6 giai phap phu hop.

Két qua khao sat nguyén nhan khong tham
gia tap luyén ngoai khoa tu do ctua hoc vién
duogc trinh bay tai bang 7.

Bang 7. Nguyén nhan khong tham gia ngoai khéa tw do mén Vo6 thuéat cua hoc vién
Trwong Si quan Luc quéan 1 (n=507)

TT Nguyén nhin S6 lwong | Ty 18 (%)

1 Clzua tl}t,rc su yéu thich, hing thu véi tap luyén ngoai khéa mon 291 57 40
Vo thuat

2 | Thiéu dong co, muyc tiéu ty tap luyén va nang cao trinh do vo thuat 249 49.11

3 "l:he lu’cA, stuc khoe chua bao dam hodc lo ngai chan thuong khi 125 24.65
tap luyén

4 T,hGI g}?n tu do }}an ché do lich hoc tap, huan luyén va thuc hi¢n 361 7120
cac nhiém vu khac

5 (;0 SO \Cat chat, nha tap chuyén mon chua dép ing day du nhu cau 373 74 56
tap luyén

6 Trri}ngA thleit bi, dung cu vo thuat phuc vu tap luyén tu do con han 295 52.19
ché vé chat lugng

7 Hinh thtre t chuc, huéng dan tap luyén ngoai khoa tu do chua 296 44.58
da dang, chua thuan lgi cho hoc vién tham gia '

Két qua bang 7 cho thay, viéc khong tham gia
ngoai khoa tu do mon Vo thudt chiu tac dong
dong thoi ciia cac nguyén nhan khach quan va
chu quan. No6i bat nhét 1a co s& vat chat, nha tap
chuyén mon chua dap Gmg nhu cau (74,56%) va
thoi gian ty do han ché do lich hoc tap, huin
luyén, nhiém vu (71,20%), phu hop vdi dac thu
dao tao quan sy c¢6 thoi gian biéu chit chg. Tiép
theo 1a han ché vé chat lugng trang thiét bi
(58,19%) va chua thuc su yéu thich, himg tht
(57,40%). Ngoaira, 49,11% thiéu dong co, muc
tiéu tu tap luyén va 44,58% cho réng hinh thirc
t6 chtc chwa da dang. Két qua cho thay, can uu
tién cai thién diéu kién tap luyén, t6 chirc thoi
gian hop 1y va ting strc hip dan cua hoat dong
ngoai khoa tu do.

2.2. Thye trang to chirc hoat dong ngoai
kh6a mon vo thuit cia Trudng ST quan luc
quan 1

Khao sat thuc trang t6 chirc hoat dong ngoai
khoa mon Vo thuat tal TI'Ll’O‘l’lg Si quan Luc quan
1 thong qua phong van truc tiép cac can bo quan
ly va giang vién Khoa Quan sy, VO thuat,
TDTT. Két qua cho thay:

-Vé ngoai khoa bét budc cac budi chiéu:

+ B6 mon dé xuit ndi dung va giri 1én phong
Dao tao duyét ndi dung, gidm sat. B0 mon to
chirc huin luyén. Muc dich cua viéc ngoai khoa
la tang cuong thém thoi gian luyén tap cho
chinh khoa va b sung nhirng bai tap khé hon
ma gid chinh khoa bi han ché thoi gian. Khong
c6 gido trinh, chuong trinh, bai giang cu thé ma
ndi dung chinh tily theo cac giang vién quyét
dinh dé rén luyén va ting cudng thém.

+ Thoi gian ludn phién ndi dung huan luyén.
M&i budi 60 phut.

+V6i thoi diém tang cudng (khi ¢ lich kiém
tra, thi két thuc mén, hoi thao.. .) thoi gian tap
luyén vo thuat 1én téi 3-4 budi/ tudn. Mdi budi
60 phut.

-Vé ngoai khoéa tu chon: Hoc vién co quyén
tu lya chon tap thém cac mon thé thao yéu thich
vao cac khoang thoi gian ranh.

Két qua khao sat cho thdy, hoat dong ngoai
khoa Vo thuat tai Truong ST quan Luc quan 1
dugc to chtre theo hai hinh thtc: bat budc va
tu chon. Ngoai khoa bat budc duoc quan ly,
giam sat va duy tri twong ddi chit ch&, mdi
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budi 60 phut, c6 thé ting 1én 3—4 budi/tuan vao
cic giai doan kiém tra, thi va hoi thao. Tuy
nhién, chua c6 chuong trinh, gido trinh va bai
giang ngoai khoa thong nhat, ndi dung chu yéu
do giang vién quyét dinh. Ngoai khoa tu chon
con mang tinh ty phat, phu thudc vao thoi gian
ranh va s¢ thich cua hoc vién. Day la nhiing
han ché can duoc khic phuc dé nang cao hi¢u
qua to chire tap luyén.

,3. Thwc trang st dung bai tap rén luyén
thée lwc trong tap luyén Vo6 thuat ngoai khéa
cua hoc vién Trwéng S quan Luc quan 1

Tién hanh théng ké thuc trang str dung cac
bai tap rén luyén thé lyc trong tap luyén Vo
thuat ngoai khoa cua hoc vién Truong Si quan
Luc quén 1 thong qua phan tich hd so giang day,
quan sat su pham va phong van truc tiép 8 giang

vién huin luyén ngoai khoa bat buoc moén Vo
thuat cho hoc vién. Két qua khao sat dugc trinh
bay tai bang 8.

Két qua bang 8 cho thiy, viéc sir dung bai tap
rén luyén thé lyc trong ngoai khoa V& thuat
chua toan dién va thiéu can ddi. Cac bai tap
mém déo, linh hoat va 6n tap ndi dung chinh
khoa dugc sir dung thuong xuyén; bai tap stc
bén chuyén mén va phdi hop, khéo 160 ¢ mirc
trung binh. Trong khi dé, cac bai tap phat trién
strc manh, sttc manh tdc do, sic nhanh va thé
luc téng hop it dugc su dung, dac biét bai tap
strc bén khong duoc sir dung. Két qua cho thay,
ndi dung ngoai khéa con thién vé cing cb ky
thuat chinh khoa, chua chu trong day du phat
trién dong bo cac to chat thé luc can thiét cho
v thuat va yéu cau nghé nghiép quan su.

Bang 8. Thwc trang str dung cac bai tap ren luyén thé Iwc trong tap luyén Vé thuat ngoai
khoéa cho hoc vién Trwéng Si quan Luc quan 1

TT Dang bai tip Mt s6 bai tap tiéu biéu Mire o s
dung
1 | Bai tap phat trién stitc manh CAh Ong day, keOA xa, £ap bung, squat, bat nhay, it
nang — mang vat nang
) Bai tap phat trién sitc manh | Bat cao, bat xa, chéng déy toc do, dam/da it
toc do nhanh véi dich, t6 hop don toc do
3 | Bai tap phat trién strc nhanh C;h ay ?O_,30;m’ (ihay phan‘ e theov’ tin hicu, it
dam va da toc dg trong thoi gian ngan
A T S Chay cu ly trung binh, chay bién toc, chay| Khong sir
4 | Baitpphattriensicben |4 o pien lien tuc t hop k§ thuat vo thuat|  dung
5 | Bai tap phat trién strc bén Pam, da dich lién tuc; to hop don theo hiép; Trane binh
chuyén mon vo thuat danh bao cat; dau tap theo thoi gian &
Bai tap phat trién kha ning D1Achuye}1 doi hU:’(.mgz,.ne trdnb, ph,(.)l IAwp tay- .
6 Z. ., chan, phan xa vdi doi phuong, bai tdp thang | Trung binh
phoi hop, khéo 1éo A £
day/coc moc
Bai tap phat trién mém déo Ep doc, ép ngang, kéo gidn chi dong, xoay| Thuong
7 . e A an 2 A
va linh hoat khép, cac dong tac tang bién do da xuyeén
Bai tip thé luc tong hop gin | Tép luyén vong tron két hop chay, chdng day,
8 | voi ky ndng quan sy — vo bat nhay, vuot chudng ngai, dam—da, vat va It
thuat k¥ thuat chién dau
o | Bl on tap ndi dung hoc Céic bai tap theo néi dung hoc tap chinh khéa | W18
chinh xuyeén
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Bang 9. Thuc trang trinh dd thé lwc cﬁg hoc vién Trwéong Si quan Luc quén 1
theo tiéu chuan rén luyén thé lwc cia Quan ddi (n=2287)

SH Gioi Kha Dat Khong dat
TT| Nam hoc
lugng | gy, % | SL | % SL | % SL %
1 | Nam thir nhat | 686 301 | 43.88 | 274 | 3994 [ 111 | 16.18 0 0.00
2 | Nam thu hai 494 206 | 41.70 | 175 | 35.43 | 103 | 20.85 10 2.02
3 | Nam thu ba 513 218 | 42.50 [ 180 | 35.09 | 106 | 20.66 9 1.75
4 | Nam thu tu 594 257 | 43.27 | 191 | 32.15 | 136 | 22.90 10 1.68

4. Thwc trang trinh dé thé Iwc caa hoc
vién Trwéng ST quan luc quan 1

Viée danh gia thuc trang thé hién trinh d6 thé
luc cta hoc vién dugce tién hanh thong qua sb
liéu thr cap 13 tir ndm tht nhat t6i nam thi 4,
(nim hoc 2024-2025). Két qua dugc trinh bay &
bang 9.

Két qua bang 9 cho thay, trinh d6 thé luc cua
hoc vién Truong St quan Luc quan 1 nhin chung
& mirc cao theo tiéu chuén rén luyén thé luc cua
Quan doi. Ty 1€ hoc vién dat loai Gioi dao dong
tir 41,70% dén 43,88%, chiém ty 1& cao nhat ¢ tat
ca cac nam hoc; tiép theo 1a loai Kha (32,15-
39,94%) va Pat (16,18-22,90%). Ty 1¢ hoc vién
khong dat rat thap, chi tir 0,00% dén 2,02%, trong
d6 nam thir nhat khong c6 hoc vién khong dat.

So sanh giita cac nam hoc cho thdy ty 1& hoc
vién dat loai Gioi twong dbi 6n dinh, dao dong
quanh 42-44%, trong khi ty 1¢ dat loai Kha co
xu huéng giam dan tir ndm thtr nhét (39,94%)
xudng nam thir tu (32,15%). Nguoc lai, ty 1& hoc
vién & muc Pat tang tu 16,18% lén 22,90%,
song ty 1& khong dat van duoc duy tri ¢ mirc rat
thap. Két qua nay phan anh cong tac gido duc
thé chit va rén luyén thé luc ciia Nha truong
bude dau dat hiéu qua tdt, da s6 hoc vién dap
mg yéu cau tiéu chuan rén luyén thé luc cua
Quan ddi. Tuy nhién, van can c6 cac giai phap
nang cao chit lugng huan luyén nham giam ty
1¢ hoc vién chi dat mac Pat va han ché toi da s6
hoc vién khong dat, gop phan ning cao hon nira
chét l’ucyng thé luc cta hoc vién toan truong.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy, hoat dong
ngoai khoa moén Vo thuat tai Truong ST quan
Luc quan 1 da duogc quan tam, hoc vién c6 nhu

cau va dong co tap luyén tuong dbi cao. Tuy
nhién, ty 1¢ tham gia ngoai khoa tu do con han
ché; co s& vat chit, trang thiét bi va hinh thuc
t6 chirc chwa dap Gmg ddy du nhu cau. Viée st
dung bai tap thé luc chua toan dién, con thién
vé 6n luyén ndi dung chinh khoa. Trinh d6 thé
luc hoc vién nhin chung dat muc cao, song van
can tiép tuc nang cao chat luong to chirc va hiéu
qua tap luyén ngoai k"h(')a Vo thuat.
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