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hudng nang luc. Kiém chimg chuyén gia cho thay cac giai
phap c6 co sé khoa hoc, bao dam tinh thyc tién va kha thi,
dong thoi phit hop véi dic thu dao tao Hudn luyén thé thao
ctua Nha truong.
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Abstract:

Using standard research methods in sport sciences,
the study selected and developed six solutions to
improve the effectiveness of scientific research
conducted by students specializing in Martial Arts and
Boxing in the Sports Coaching program at Bac Ninh
Sports University . The solutions were developed using
a systems-based and competency-oriented approach.
Expert validation indicated that the solutions were
scientifically grounded, practically relevant, feasible,
and aligned with the specific characteristics of sports
coaching education at the University.
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DAT VAN BE

Trong giao duc dai hoc hién nay, nghién ctru
khoa hoc (NCKH) cua sinh vién dugc xem la
mot trong nhitng hoat dong quan trong gbp phan
nang cao chét luong ddo tao va phat trién ning
lrc nghé nghiép cho nguoi hoc. Thong qua qua
trinh nghién ctru, sinh vién khong chi cing cb
va mo rong kién thirc chuyén mon ma con hinh
thanh céc k¥ nang hoc thuat thiét yéu nhu tu duy
phan bién, phan tich s6 liéu, lam viéc nhom va
trinh bay két qua khoa hoc. Ddi voi sinh vién
nganh Huan luyén thé thao, dic biét 1a chuyén
nganh V3 — Quyén Anh, hoat dong NCKH con
tao diéu kién gin két gitra tri thic 1y ludn véi
thuc tién huan luyén va thi dau. Trong nhiing
niam gan day, Bo mon V4 — Quyén Anh, Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh d3 quan tdm thuc day
phong trao NCKH sinh vién va dat dugc mot sb
két qua tich cyc. Tuy nhién, hoat dong nghién
ctru cta sinh vién van con han ché vé chiéu sau
hoc thuat, miac d6 ung dung thuc tién va kha
ning khai thac hiéu qua cac diéu kién hd tro
nghién curu. Vi vay, viéc nghién ctru va lya chon
cac giai phap nang cao hi€u qua hoat dong
NCKH cho sinh vién chuyén nganh V& — Quyén
Anh 13 can thiét, gop phan nang cao cht luong
dao tao va phat trién ning luc nghién ctru trong
linh vuc khoa hoc thé thao.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung phuong phap
phan tich va téng hop tai liéu, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap phong vén,
phuong phép phan tich SWOT va phuong phéap
toan hoc thong keé.

Nghién ciru dugc tién hanh trén 32 giang
vién va 18 sinh vién chuyén nganh V& — Quyén
Anh, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh (dang
tién hanh dé tai khoa luan) va khoéa dai hoc 57
(da ra truong)

Thoi diém nghién ctru: Nam hoc 2024-2025.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong nghién ctu khoa‘hgc cho sinh
vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh, nganh
Huan luyén thé thao, Trwong Pai hoc Thé
duc thé thao Bac Ninh

Tién hanh lya chon giai phap thong qua tham
khao tai li€u, quan sat su pham, sir dung phan

tich SWOT dé danh gia két qua nghién ctru thuc
trang hiéu qua hoat dong NCKH cua sinh vién
chuyén nganh V5 — Quyén Anh tai Truong. Két
qua dé xuét duoc 06 giai phép.

Tt cac giai phap da dé xuat, dé lwa chon
duoc cac giai phap phu hop nhat, dé tai tién
hanh phong van céc nha khoa hoc, chuyén gia
gido duc hoc, cac giang vién truc tiép hudng dan
sinh vién NCKH tai Truong... S6 phiéu phat ra
1a 31, thu vé 1a 31. Phong van duoc tién hanh
theo thang do Likert twong tng tir rat khong can
thiét t6i rat can thiét. Qua trinh nghién ctru s&
lwa chon cac giai phap c6 diém trung binh phong
van tir 3.41 diém tro 1én, twong Gng mirc can
thiét va rit can thiét dé nang cao hiéu qua hoat
dong NCKH cho sinh vién chuyén nganh Vo -
Quyén Anh, nganh Huan luyén thé thao, Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh. Két qua phong van
duoc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy, ca 6 giai phap dua ra
phong van déu dugc danh gia tir 3.41 diém tro
1én va duogc lua chon dé nang cao hiéu qua
NCKH cho sinh vién chuyén nganh V& — Quyén
Anh, Trudng Dai hoc TDTT Bic Ninh. Céc giai
phap duoc lua chon c6 tinh dinh hudng rd rang,
bam sat két qua phan tich thuc trang va ma tran
SWOT. Piém nbi bat 1a sy két hop giira nang
cao nang luc phuong phap nghién ctru cua sinh
vién véi tang cuong moi truong hoc thuat va gia
tri tng dung thuc tién trong huin luyén V5 —
Quyén Anh. Nhom giai phap khong chi khic
phuc han ché vé chiéu sau hoc thuat va minh
chung mg dung, ma con phat huy nén tang to
chure 6n dinh va phong trao nghién ciru hién co.
Céch tiép can nay bao dam tinh hé thong, kha
thi va phu hop véi dic thu dao tao Hudn luyén
thé thao.

Trén co sé cac giai phap di liwa chon, dé bao
dam tinh kha thi va hiéu qua trién khai trong
thuc tién, nghién clru tién hanh phan tich noi
dung tirng giai phap theo ciu tric thdng nhat
gdm nam thanh t6: myc dich, ndi dung, cach
thue tién hanh, diéu kién thuc hién va phuong
phéap danh gia két qua. Cach tiép can nay giup
lam 16 co ché tac dong va tinh ung dung cia
ting giai phap trong bdi canh cy thé ctia chuyén
nganh V& — Quyén Anh tai Truong.
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Bang 1. Két qua phéng van lwa chon giai phap naqg cao hiéu qua hoat dong ngplen cltru
khoa hoc cho sinh vién chuyén nganh Vo6 - Quyén Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=31)

e Két qua phéng van Tong | Piém
TT Giai phap 51 4 [3]2] 1| diém | TB
j |Chudnhoavandng caonangluc | g 1 s | s | o | 20 | 387
phuong phéap nghién ctru cho sinh vién
) Thiét ‘lex_lp coA’che bz}t budc gan dé tai voi 9 9 4l 9 0 11 158
thuc tién huan luyén
Xay dung mo6 hinh nhém nghién ctu
3 sinh vién theo chuyén dé k¥ thuat 10 8 6 7 0 14 3.68
4 T?ng cugng s’mh hoa‘f hoc :chuat va dién 2 g s 110l o 107 345
dan nghién ctru chuyén nganh
5 P{lat' :[rlen h@Athong hoc }1¢u sAo va co 8O 9 7 6 9 0 109 357
dir liéu chuyén nganh vo thuat
6 Hoan th}?n co che‘A: tl‘l‘eo ddi va danh gia 9 2 6 2 0 11 358
sau nghiém thu deé tai

Giai phap 1. Chuin hoéa va ning cao ning
lwe phwong phap nghién ciru cho sinh vién

Muc dich: Nang cao nang luc nghién ctru c6t
16i cua sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, dic biét & kha nang phat hién van dé, thiét
ké nghién ctru thyc nghiém, xu 1y s6 lidu va viét
béo cao khoa hoc, gop phan tiang chiéu sau hoc
thuat va chat lugng dé tai.

Néi dung: Tap trung boi dudng phuong phap
nghién ctru trong khoa hoc thé thao, thiét ké
thuc nghiém huan luyén, phan tich thong ké,
chuan trich din va cau triic bai bao khoa hoc;
tang cuong thuc hanh trén tinh hudng chuyén
nganh cu thé.

Cdch thirc tién hanh: T6 chuc 16p tap huin
chuyén d¢ hang niam; lf)ng ghép ndi dung
phuong phép vao hoc phan chuyén nganh; yéu
cau sinh vién xay dung dé cuong nghién ctru
chuan trude khi ding ky dé tai.

Diéu kién thue hi¢n: Can d6i ngii giang vién
c6 chuyén moén phuong phap, hé théng phan
mém phan tich dir liéu, tai liéu huéng dan chuan
va sy phdi hop cua khoa chuyén mén.

Phwong phdp dinh gid két qua: Panh gia
thong qua chat lugng dé cuong, bao cio nghiém
thu, mtrc do cai thién ky nang nghién ctru qua
timg khoa va s6 luong bai bao dat chuan phuong
phap luan.

Giai phap 2. Thiét 1ap co ché bit budc gin
dé tai véi thue tién huén luyén

Muc dich: Bao dam dé tai nghién ctru cia
sinh vién chuyén nganh V& — Quyén Anh c6 gia
tri img dung cu thé trong huan luyén, khic phuc
tinh trang thiéu minh ching vé chuyén giao thuc
tién va ning cao hiéu qua nghé nghiép.

Néi dung: Quy dinh mdi dé tai phai xac dinh
& dbi twong ap dung, ké hoach thir nghiém
trong gido an hodc nhém van dong vién cu thé;
xdy dung tiéu chi danh gia tac dong dén k¥
thuat, thé luc hodc thanh tich thi dau.

Cdch thire tién hanh: B sung yéu cau thu
nghiém thuc té vao quy trinh dang ky va nghiém
thu dé tai; phéi hop véi cau lac bo, doi tuyén va
trung tim huan luyén dé trién khai thi diém va
thu thap dir liéu danh gia.

Diéu kign thue hién: Can sy dong thuan cua
khoa chuyén mén, huan luyén vién va don vi
thuc hanh; c¢6 biéu mau danh gia chuan va co
ché hd trg t6 chire thir nghiém.

Phwong phdp dinh gid két qua: Panh gia
thong qua bao céo thir nghiém, sé liéu so sanh
trude va sau ap dung, muac do cai thién chi )
chuyén mon va phan hoi cta huin luyén vién.

Gidi phap 3. Xay dung m6 hinh nhém
nghién ctru sinh vién theo chuyén dé k§y
thuat
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am—

Sinh vién bé phiéu bau Ban Chu nhiém Cau lac bo
Khoa hoc sinh vién Trwéng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Muc dich: Tao moi truong hoc thudt chuyén
sdu, niang cao niang lyc nghién ctru tap thé va
phat trién tu duy phan bién cho sinh vién chuyén
nganh V3 — Quyén Anh.

N¢i dung: Thanh 1ap cac nhém nghién ctru
theo chuyén dé nhu k§y thuat don tay, sirc manh
tdc do, chién thuat thi dau hodc phan tich sinh
1y van dong. M&i nhdém c6 giang vién cb van va
ké hoach nghién ctru theo nam hoc.

Cdch thirc tién hanh: Tuyén chon sinh vién
c6 dinh hudng nghién ctru; td chure sinh hoat
dinh ky; giao nhi¢m vu nghién ctru theo chu dé
cu thé va gin véi dé tai cip sinh vién.

Diéu kign thure hign: Can su hd tro ciia khoa
chuyén mon, giang vién huéng dan c6 kinh
nghiém va co s¢ dir liéu chuyén nganh phuc vu
trao d6i hoc thuat.

Phuwong phdp dinh gid két qua: Danh gia
thong qua so lugng dé tai nhom thuc hi¢én, chat
lugng bao cao chuyén dé, muc do tham gia
seminar va san pham cong bd chung ctia nhom.

Giai phap 4. Tang cwong sinh hoat hoc
thuit va dién dan nghién ctru chuyén nganh

Muc dich: Phat trién moi truong hoc thuat
tich cuc, nang cao nang luc phan bi¢n, tu tin
trinh bay va kha ning trao d6i chuyén mon ciia
sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén Anh,

Néi dung: T6 chirc seminar khoa hoc dinh
ky theo chuyén dé k¥ thuat, chién thuat va sinh
ly van dong; xay dung dién dan trao d6i hoc
thuat giita sinh vién, giang vién va huan luyén
vién; trién khai bao cao giira ky va phan bién
thtr trude nghiém thu.

Cdch thirc tién hanh: Lap ké
hoach sinh hoat hoc thuat theo
hoc ky; phan cong nhom sinh
vién phu trach bdo cdo; moi
- chuyén gia va giang vién phan
‘ bién truc tiép, ghi nhan y kién

Diéu kign thuc hten Can su
chi dao cua khoa chuyén mon,
@ su tham gia tich cuc cua giang
vién huéng dan va bé tri thoi
gian phu hop véi lich hoc tap,
tap luyén.

Phwong phdp dinh gid két
qud: Panh gia thong qua sb
lwong seminar to chirc, mirc do
tham gia ctia sinh vién, chat lugng phan bién va
su cai thién k¥ nang trinh bay, bao vé dé tai.

Giai phap 5. Phat trién hé thong hoc liéu
s0 va co s¢ dir liéu chuyén nganh vé thuat

Muc dich: Tang cudng nén tang hoc thuat va
kha nang tiép can tri thirc khoa hoc thé thao hién
dai, hd trg sinh vién nang cao chat luong
phuong phép luan va chiéu sau nghién ciru.

Noi dung: Xay dung thu vién hoc liéu sd
chuyén nganh V& — Quyén Anh gom tai liéu vé
sinh ly van dong, co sinh hoc k¥ thuat, phan tich
chién thuat va cac bai bao khoa hoc cap nhat; bd
sung hudng dan khai thac co s dir liéu quéc té.

Cich thirc tién hanh: Phdi hop giira khoa
chuyén mon va thu vién dé sb hoa tai liéu, mua
quyén truy cap co s dif liéu; to chirc hudng dan
k¥ nang tim kiém, chon loc va trich dan tai liéu
khoa hoc cho sinh vién.

Diéu kién thwe hién: Can dau tu ha tang
cong nghé, dudng truyén Internet 6n dinh, phan
mém quan 1y tai liéu va su hd trg chuyén mon
tur giang vién, can bo thu vién.

Phwong phdp dinh gid két qua: Panh gia
thong qua tan sut truy cap hoc li¢u s6, mtrc do
su dung tai liéu tham khdo trong dé tai, chat
luong téng quan nghién ctru va sy cai thién tinh
chuén muc hoc thuat trong bao céo.

Giai phap 6. Hoan thién co ché theo déi va
danh gia sau nghiém thu dé tai

Muc dich: Bao dam hi¢u qua nghién cuu
khoa hoc khong chi dung & nghiém thu hinh
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thirc ma duoc theo ddi, danh gia vé tac dong
thuc tién va gia tri hoc thuat lau dai.

N¢i dung: Xay dung quy trinh theo ddi sau
nghiém thu trong thoi gian tir 6 dén 12 thang;
bd sung tiéu chi danh gia mac do ung dung, kha
nang cai thién chi sé chuyén mon va tac dong
dén phong trao nghién ciru.

Cich thire tién hanh: Thiét 1ap biéu mau béao
c4o dinh ky; yéu cau nhom nghién ctru cap nhat
két qua ap dung; t6 chire hoi nghi tong két, danh
gia thc dong thyc tién clia cac dé tai da trién khai.

Diéu kién thwe hién: Can su phdi hop giita
khoa chuyén mon, phong quan 1y khoa hoc va
don vi hun luyén; c6 h¢ théng luu trir dir liéu
va phan cong can bd phu trach theo doi.

Phwong phdp dinh gid két qua: Danh gia
thong qua sb lugng dé tai duoc ap dung thuc té,
murc d6 cai thién chi s6 hudn luyén, phan hdi cia
huén luyén vién va sy gia tang chat luong dé tai
trong cac nam tiép theo.

2. Kiém chirng giai phap nang cao hiéu
qua hoat dong nghién ctru khoa hoc cho
sinh vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh,
nganh Huan luyén thé thao, Trwéng Pai hoc

Thé duc thé thao Bac Ninh

Kiém chimg 1y thuyét duoc tién hanh trén co
s& phong van 9 chuyén gia trong linh vuc gido
duc dai hoc, cac nha khoa hoc, hién dang cong
tac trong nganh TDTT va Truong Pai hoc
TDTT Biéc Ninh. Phong van dugc tién hanh theo
thang do Likert 5 mirc twong ng tir rat bao dam
t6i rat khong bao dam. Két qua kiém chung
dugc trinh bay tai bang 2.

Két qua kiém chimg 1y thuyét cho thiy ca 6
giai phap dé xuit déu duoc cac chuyén gia danh
gid & muc cao, v6i diém trung binh chung dao
dong tir 4.28 dén 4.69 trén thang Likert 5 muc.
Diéu nay khang dinh tinh hop 1y va co s¢ khoa
hoc cuia hé thong glal phap trong bi canh dao
tao Huin luyén thé thao.

Giai phap 2 va giai phap 6 c6 diém danh gia
téng hop cao nhat, dat 4.63, phan anh su déng
thuan cao vé tinh can thiét cuia viéc gin nghién
ctru voi thue tién huin luyén va hoan thién co
ché theo ddi sau nghiém thu. Giai phap 5 ciing
dugc danh gia rat tich cuc, dic biet o tlnh thuc
tlen va tinh kha thi, cho thdy yéu cau cap thiét
vé phat trién hoc liéu sb chuyén nganh.

Bang 2. Két qua kiém chirng ly thuyét cac giai phap nang cao hiu qua hoat dong nghién ciru
khoa hoc cho sinh vién chuyén nganh V6 - Quyen Anh, nganh HLTT,
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=9)

Két qua danh gia
TT Giai phap Tinh thuc | Tinh khi [Tinh dong|Tinh hi¢u| Panh gia
tién thi b0 qua tong hop
Chuan hoa va nang cao ning
1 [luc phuong phap nghién ctu 4.28 4.24 4.10 4.59 4.29
cho sinh vién
o |Thictlapcochebatbuge giniyio | 457 | 460 | 457 | 4.63
de tai voi thuce tién huan luyén
Xay dung moé hinh nhém
3 |nghién cuu sinh vién theo 4.19 4.25 4.28 4.33 4.28
chuyén dé ky thuat
Tang cuong sinh hoat hoc thuat
4 |vadién dan nghién ctru chuyén 4.28 4.61 4.56 4.43 4.63
nganh
Phat trién hé thong hoc liéu s6
5 |vaco sé dir liu chuyén nganh 4.56 4.43 4.19 4.15 4.69
vO thuat
Hoan thién co ché theo doi va
6 danh gia sau nghiém thu dé tai 4.63 4.61 4.6 4.25 4.63
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Nghién ctru khoa hoc trong sinh vién dai hoc gitp nang cao chét’lu’qng dao tao, phat
trién tw duy sang tao, nang Iwc chuyén mén va giai quyét thwe tién

Giai phap 1 va giai phap 3 c6 diém tong hop
thap hon twong ddi nhung van & mirc cao trén
4.2, chung t6 cac chuyén gia nhin nhan day la
nhirng giai phap quan trong, song can dugc
trién khai bai ban va c6 16 trinh pht hop. Nhin
chung, céc tiéu chi tinh thyc tién, kha thi, dong
bo va hi€u qua déu dat mirc bao dam cao, thé
hién su théng nhét trong nhan dinh cta chuyén
gia vé tinh can thiét va kha nang trién khai cac
giai phap tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

KET LUAN

Trén co s& phan tich cén ct ly luan, can cu
thyc tién, két qua danh gia thyc trang va phan
tich ma tran SWOT, qua trinh nghién ctru da lya
chon va xdy dung hé thong nodi dung 06 giai
phép nang cao hi¢u qua hoat dong NCKH cho
sinh vién chuyén nganh V6 — Quyén Anh,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh theo huéng
tiép can hé thong va dinh hudng nang lyc. Kiém
chtig chuyén gia cho thay céac giai phap c6 co
s& khoa hoc, bao dam tinh thuc tién va kha thi,
ddng thoi phu hop véi dic thu ddo tao Huan
luyén thé thao ctia Nha truong.
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