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Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, quan sat su pham, phong van
va toan hoc théng ké. Trén co so phan tich SWOT két
hop phong van bang phiéu hoi, nghién ctru da lya chon
va xay dung noi dung chi tiét 06 giai phap nang cao nang
luc tu hoc Két qua kiém ching 1y thuyét thong qua
phong van 12 chuyen gia cho thay cac giai phap déu
duoc danh gia cao vé tinh thuc tién, kha thi va hiéu qua.
Két qua nghién ctru 1a co so khoa hoc gbp phan nang cao
chét lugng dao tao sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh.
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Abstract:

The study employed document analysis and synthesis,
pedagogical observation, interviews, and statistical
analysis. Based on a SWOT analysis combined with a
questionnaire survey, six solutions were selected and
elaborated to enhance students’ self-directed learning
competence. Theoretical validation through interviews
with 12 experts showed that all six solutions were highly
rated in terms of practical relevance, feasibility, and
effectiveness. The findings provide a scientific basis for
improving the quality of education for students
specializing in Martial Arts and Boxing at Bac Ninh
Sports University .
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BAT VAN BE

Trong xu thé déi mdi gido duc dai hoc theo
dinh huong phat trlen nang luc nguoi hoc, twhoc
duoc xem 14 yéu td quan trong quyet dinh chat
luong dio tao va kha nang phat trién nghe nghlep
ctia sinh vién. D4i voi nganh Huan luyen thé
thao, dac biét 1a chuyén nganh Vo — Quyen Anh,
qua trinh hinh thanh k§ nang, k§ xdo van dong
khong chi dién ra trong gié hoc ma con phu thudc
l6n vao hoat dong tu hoc va tu tap luyén ngoai
gio. Ning luc tu hoc gitp sinh vién chii dong tiép
can tri thire, tu hoan thién ky thuat, phat trién tu
duy chuyén moén va tich liiy kinh nghiém thuc
tién trong huan luyén va thi dau.

Tuy nhién, trong thuc té dao tao tai Truong
Pai hoc TDTT Béc Ninh, hoat dong tu hoc cua
sinh vién chuyén nganh V6 — Quyén Anh van
con mot s6 han ché nhu thiéu phuong phép tu
hoc khoa hoc, viéc ty tdp luyén chua co ké
hoach va co ché tu danh gia chua rd rang. Trude
yéu ciu nang cao chat lugng dio tao theo hudng
phat trién nang luc, viéc nghién ctru dé xut cac
giai phap nang cao nang lyc ty hoc cho sinh vién
1a can thiét va co y nghla thyc tién quan trong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu su dung phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap phong van,
phuong phép phan tich SWOT va phuong phap
toan hoc thong ké.

Nghién ctru dugc tién hanh trén co s khao
sat 32 giang vién va 87 sinh vién chuyén
nganh Vo — Quyen Anh, Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh. Kiém nghiém giai phap dugc
tién hanh trén 12 chuyén gia trong linh vuc
gido duc dai hoc.

Thoi diém nghién ctru: Nam hoc 2024-2025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao nang luc
tw hoc cua sinh vién chuyén ngénxh Vo -
Quyén Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Tién hanh lya chon giai phép thong qua tham
khao tai li¢u, quan sat su pham, st dung phuong
phap phéan tich SWOT dé phan tich cac diém
manh, diém yéu, thoi co, thach thuc trong két
qua nghién ctru nang lyc tu hoc cua sinh vién va

phong vén trén dién rong bang phiéu hoi. Két
qua lya chon dugc 6 gidi phap nang cao nang
lue tu hoc cho doi tuong nghién ctru.

Moi giai phap duoc lua chon dugc xay dung
n6i dung theo cdu triic thong nhét, du logic tir 1y
do — cach lam — hiéu qua — diéu kién thyc
hién. Cu thé gém 6 phén co ban sau: Muc dich;
No6i dung; Cach td chirc thuc hién; Piéu kién
trién khai; Hiéu qua du kién; Tiéu chi danh gia
hiéu qua giai phap.

Gidi phap 1. Xay dung quy trinh tu hoc,
tw tip luyén theo dic thu hoc tip Iy thuyét
két hop thwe hanh

Muc dich: Hinh thanh cho sinh vién thoi
quen ty hoc c6 hé théng, khic phuc tinh trang
tap luyén theo kinh nghiém, nang cao nang luc
lap ké hoach, thuc hién va tu danh gia trong hoc
tap chuyén moén V5, Quyén Anh.

Néi dung: Xay dung quy trinh 4 budc: chuan
bi trude budi hoc, thuc hién tap luyén c6 muc tiéu,
tu kiém tra sau budi tap, va tong két didu chinh.
Quy trinh tich hop doc tai liu, quan sat k¥ thuat,
thuc hanh 13p lai, ghi chép va rat kinh nghiém.

Cich té chire thwe hién: Giang vién hudng
dan mAu trong cac budi hoc dau, sau do giao
nhiém vu tu hoc theo tuan. Sinh vién thuc hién
nhat ky tap luyén, dinh ky thdo luén va phan hoi
trén 16p.

Diéu kign trién khai: Can biéu miu nhat ky
tap luyén, hoc li¢u k¥ thuat, thoi gian tu luyén
va co ché kiém tra dinh ky.

Hiéu qud du kién: Tang tinh chii dong, giam
phu thudc giang vién, nang cao kha ning tu dicu
chinh va chét lugng tap luyén.

Tiéu chi danh gia hi¢u qud: Mic d0 hoan
thanh nhat ky, kha ndng xac dinh 16i ky thuat,
su on dinh tién bd chuyén mén va muce do tu td
chue budbi tap.

Giai phap 2. Boi dudng phwong phap tu
hoc va tw danh gia chuyén mén

Muc dich: Trang bi cho sinh vién hé thong
phuong phép hoc tdp chuyén moén mang tinh
khoa hoc, gitup chuyén tir hoc theo kinh nghiém
cam giac van dong sang hoc c6 phan tich, qua
d6 nang cao kha nang tu sua sai, tu diéu chinh
va phat trién k¥ thuat 6n dinh.

Npi dung: Huéng dan phuong phép hoc k§
thudt theo cac budc quan sat, mo ta, phan tich,
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thuc hién, tu danh gia. Boi dudng k¥ nang xem
video k¥ thuat, xac dinh 161, phan tich nguyén
nhan va lya chon bai tap khéc phuc. Hudng dan
s dung thang danh gia k¥ thuat, nhat ky tap
luyén va quy trinh phan hdi sau budi tap.

Cich t6 chive thwe hién: T chirc chuyén dé
ngén trong gid hoc thyc hanh, két hop minh hoa
truc tiép trén dong tac mau. Sinh vién thuc hanh
phan tich 13n nhau theo ciip hoic nhém nhd, sau
d6 giang vién chuan hoa két luan. Ap dung
thuong xuyén sau cac budi tap k¥ thuat.

Diéu ki¢n trién khai: Can c6 video mau,
thiét bi quay co ban, biéu mau danh gia va thoi
lwong tich hop trong hoc phan chuyén mén.

Hiéu qua dw kién: Sinh vién hinh thanh thoi
quen hoc c6 phuong phép, tang kha nang tu phat
hién 13i va diéu chinh ky thuat, giam phu thudc
hoan toan vao giang vién.

Tiéu chi danh gia hiéu qud: Mtc do chinh
xac khi nhan dién 18i k¥ thuat, chat lugng nhat
ky tu danh gia, kha nang d¢ xuat bai tap khic
phuc va sy tién bo 6n dinh qua cac lan kiém tra
k¥ thuat.

Gidi phdp 3. Ung dung cong nghé trong tw
hoc ky thudt va chién thudt

Muc dich: Tang cuong kha nang tu phan tich
van dong va ra quyét dinh chién thuét cua sinh
vién thong qua cong nghé, khic phuc han ché ty
hoc dua vao cam gidc van dong, hinh thanh tu
duy hoc tap khoa hoc trong huén luyén.

Npi dung: Hudng dan sinh vién quay video
dong tac, str dung phan mém xem cham, so sanh
v6i mau chuén, xac dinh sai 1éch bién do, nhip
didu va phdi hop. Xay dung thu vién video k¥
thuat, tinh huéng chién thuat va bai tap minh hoa.
Ap dung phan tich tinh hudng thi d4u, Iya chon
phuong an xu’ Iy va tu danh gia sau budi tap.

Cich té chirc thwe hign: Trién khai theo
nhom nho trong gid thuc hanh va ngoai gio. Méi
budi tap sinh vién quay mot ndi dung kS/ thuat
hodc dbi luyen phan tich theo biéu mau, ndp
bao cdo ngan trén nén tang hoc tap. Glang vién
nhan xét dinh hudng thay vi sira 16i tryc tiép
hoan toan.

Diéu kién trién khai: Can dién thoai thong
minh, chan d& quay co ban, phan mém phan tich
video mién phi, thu vién dir li€u k¥ thuat va h¢
thdng luu trit tryc tuyén ctia nha truong.

Hiéu qud duw kién: Tang kha nang nhan dién
16i ky thuat, cdi thién tu duy chién thuat, nang
cao tinh chu dong ty hoc va giam phu thude vao
sira sai truc tiép.

Tiéu chi dinh gid hi¢u qud: Chat luong bao
cdo phan tich video, d¢ chinh xac khi xac dinh
16i, kha ning lya chon phuong an chién thuat
phii hop va muc tién bo k¥ thuat qua kiém tra
dinh ky.

Giai phap 4. T6 chirc méi truong hoc tip
twong tac va phan hoi hai chiéu

Muc dich: Hinh thanh théi quen trao d6i
chuyén mén, tu danh gia va hoc hoi 1an nhau trong
qua trinh hoc tap, tap luyén, gidm sy phu thude thu
dong vao giang vién, nang cao chat lugng tu hoc
thong qua tuong tac xa hoi hoc thuat.

Néi dung: To chiic thao luan k¥ thuat sau
budi tap, phan hoi dong dang theo cip hodc
nhom nho, trinh bay kinh nghiém sua sai dong
tac va xu ly tinh hudng chién thuat. Ap dung
hinh thtrc “quan sat vién” trong d6i luyén dé
sinh vién phan tich va nhan xét. Két hop seminar
ngan, nhat ky phan hdi va trao ddi tryc tuyén
ngoai gio hoc.

Cdch t6 chire thwe hign: Mbi budi hoc bd tri
thoi gian phan hoi 5-10 phat. Sinh vién luan
phién vai tro ngudi tdp, ngudi quan sat va nguoi
nhén xét. Giang vién dinh hudng ti€u chi nhan
xét, tong hop va chuan hoéa kién thirc sau thao
ludn. Khuyén khich sir dung dién dan 16p dé tiép
tuc trao doi sau gio hoc.

Diéu kién trién khai: Can xay dung quy tic
phan hdi tich cuc, tiéu chi nhan xét 1o rang,
khong gian trao doi pht hgp va nén tang giao
tiép truc tuyén ctia lc}p hoc.

Hiéu qud duw kién: Tang kha ning tu phat
hién 131, cai thién k¥ nang giao tiép chuyén mén,
nang cao dong luc hoc tap va hinh thanh van hoa
hoc tap chu dong.

Tiéu chi danh gia hiéu qud: Muic do tham
gia thao luan, chét luong nhan xét cia sinh vién,
tﬁn sut trao doi chuyén mon ngoai gio va sy
tién bo ki thuat qua kiém tra thyc hanh.

Giai phap 5. Poi méi phuong phap giang
day theo dinh hwéng giao nhiém vu

Muc dich: Tang cuong vai tro chu thé hoc
tap cuia sinh vién thong qua co ché “hoc bang
nhi¢ém vu”, tir d6 phat trién nang luc tu hoc, tu
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nghién ctru va ty tap luyén gan véi yéu cau nghé
nghiép huan luyén thé thao.

Noi dung: Giang vién thiét ké cac nhiém vu
hoc tdp mang tinh thyc tién nhu phan tich k§
thuat, xay dung bai tap bo tro, lap ké hoach budi
tap, xtr 1y tinh hudng chién thuat hoic danh gia
dbi luyén. Nhiém vu duoc giao theo ¢4 nhan
hodc nhoém, c6 san phém cu thé va tiéu chi danh
gi4 rd rang, két hop gitra hoc trén 16p va tu hoc
ngoai gio.

Cdch t6 chirc thwe hign: Trudc budi hoc,
giang vién giao nhiém vy kém huéng dan va
tiéu chi danh gia. Trong gio hoc, sinh vién trinh
bay két qua, thuc hanh va thao luan. Sau budi
hoc, giang vién tong hop, chuan héa kién thic
va phan hoi dinh huéng chuyén mén.

Diéu kién trién khai: Can hé thong tiéu chi
danh gia rd rang, thoi lwong hop 1y trong budi hoc
va sy chuan bj tai liéu huéng dan ciia giang vién.

Hiéu qua dw kién: Sinh vién chi dong tim
hiéu kién thirc, ting kha ning van dung, hinh
thanh tu duy huin luyén va giam phu thudc vao
huéng dan tryc tiép.

Tiéu chi dinh gid hiéu qua: Chat luong san
phém nhiém vy, mic do tham gia hoc tap chu
dong, kha nang van dung kién thirc vao thuc
hanh va su tién bd qua kiém tra chuyén mén.

Giai phap 6. Gan ty hoc véi ning lwc nghé
nghi¢p nganh Huin luyén thé thao

Muc dich: Dinh huéng hoat ddng tu hoc cua
sinh vién theo chuan nang lyc nghé nghiép huan
luyén vién, gitip qua trinh hoc khong dimg & tiép
thu kién thirc ma chuyén thanh kha ning to
chtic, diéu khién va danh gia hoat dong tap
luyén trong thyc tién.

Ngi dung: Xay dung cac nhiém vu ty hoc
gan véi vai tro HLV nhu thiét ké gido an buodi
tap, phan tich k¥ thuat van dong vién, xay dung
bai tap stra sai, diéu chinh tai luong, lap ké
hoach huin luyén tuan va nhan xét thi dau. Tang
cuong hoat dong thuc tap su pham, quan sat doi
tuyén, trg giang va phan bién chuyén mon.

Cdch té chirc thwe hién: Mbi hoc phan bd
tri cAc nhiém vu nghé nghiép bat budc. Sinh
vién chuén bi trudc ¢ nha, thuc hién trong gio
thuc hanh, sau d6 viét bao cdo tu danh gia.
Giang vién dong vai tro ¢6 van chuyén moén va
chuan hoa kién thuc sau hoat dong.

Diéu ki¢n trién khai: Can sy phdi hop gitra
giang vién, bd mon va cac doi tuyén thuc hanh,
cung hé thong tiéu chi danh gia theo chuan ning
luc nghé nghiép.

Hi¢u qud dyw kién: Sinh vién hiéu r6 muc
tiéu nghé nghiép, ting dong luc hoc tap, hinh
thanh tu duy huan luyén va nang cao kha ning
tu hoc gin voi thuc hanh.

Tiéu chi danh gid hiéu qua: Chat luong gido
an, kha nang phan tich ky thuat, mc dé doc lap
khi t6 chire budi tap, két qua thuce tap va muc do
tién b nang luc chuyén mon.

2. Kiém nghiém giai phap nang cao nang
Iwe tw hoc cua sinh vién chuyén nganh V6 -
Quyén Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Kiém ching ly thuyét duogc tién hanh trén co
s& phong van 12 chuyén gia trong linh vuc gido
duc dai hoc, hién dang cong tac trong nganh Thé
duc thé thao va Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh. Phong van dugc tién hanh theo thang do
Likert 5 mirc twong Gng tlr rat bao dam t6i rat
khong bao dam. Két qua kiém chting dugc trinh
bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy, cac giai phap nang cao
ning luc ty hoc déu dugc nhom chuyén gia
danh gia & murc cao, diém trung binh dao dong
tir 4.10 dén 4.69 trén thang Likert 5 muc. Diéu
nay ching t6 cc giai phap dé xuét c6 co so 1y
luan va thuc tién phu hgp véi dac thu dao tao
Huén luyén thé thao tai Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

Xét theo ting tiéu chi, tinh thyc tién va tinh
kha thi cta cac giai phap déu dat muc rit cao,
ndi bat & giai phap bdi dudng phuong phéap tu
hoc va giai phap d6i mai phuong phap giang
day theo dinh huéng giao nhiém vu, phan anh
su phu hop véi moi trudong dao tao thién vé thyuc
hanh. Tinh déng bo cling dugc danh gia cao, dac
bi¢t ¢ giai phap xay dung quy trinh ty hoc va
gin ty hoc voi nang luc nghé nghiép, cho thay
kha ndng tich hgp vao chuong trinh dao tao hién
hanh. Tinh hiéu qua dat murc t6t ¢ tit ca cac giai
phap, trong d6 giai phap gan ty hoc véi ning luc
nghé nghiép duoc danh gia cao nhét, thé hién
vai tro dinh hudng nghé nghiép trong thiic day
dong luc tu hoc.
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Bang 1. Két qua kiém chirng ly thuyét cac giai phap nang cao nang lwc tw hoc
cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyen Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh (n=12)

Két qua danh gia
TT Giai phap Tinh thuc| Tinh khia| Tinh |Tinh hiéu|P4anh gia
tién thi dong bd qua [tong hop
Xay dung quy trinh tu hoc, tu tap
1 | luyén theo dac thu hoc tap 1y 4.56 443 4.63 4.59 4.29
thuyét két hop thuc hanh
» | BOi dutng phuong phdp twhoe va | (o 4.57 4.63 4.15 4.69
tu danh gid chuyén mon
Ung dung cong nghé trong tu hoc
3 Kk thuat va chién thuat 4.28 4.33 4.28 4.25 4.63
4 | Tochucmoitruong hoc thptuong |y o | 4oy | 408 | 424 | 410
tac va phan hoi hai chi¢u
5 | DOl mdi phuong phap giang day |, ¢ 4.57 4.56 443 4.19
theo dinh hudng giao nhi¢m vu
Gan tu hoc véi nang luc nghé
6 nghiép nganh Hugn luyén thé thao 4.19 4.25 4.63 4.61 4.56

Nhin chung, danh gia tong hop cho thiy cac
giai phap déu dam bao tinh kha thi trién khai
trong thuc té, khong co giai phap nao bi danh
gi4 thap, qua d6 khang dinh hé thong giai phap
dé xudt co tinh hop 1y, thong nhat va du co so
dé ap dung thu nghiem trong dao tao chuyén
nganh V& — Quyén Anh.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon va xay
dung ndi dung 6 gidi phap nang cao nang luc ty
hoc cho sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh. Budc
dau kiém nghiém cac giai phap da cho thay bao
dam tinh thyc tién, tinh kha thi, tinh d6ng bo va
tinh hiéu qua. Panh gia tong hop cac giai phap
dat mic phu hop va rgit phu hop.
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