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Trong nhitng ndm qua, thé thao Viét Nam da
dat dwoc nhiéu két qua dang ghi nhan tai khu
viee Pong Nam A, dong thoi ¢é nhitng dau dn
nhat dinh tai dau truong chdau A va thé gidi. Tuy
nhién, thanh tich tai ASIAD va Olympic van
chiea thye su on dinh. S6 lwong van dong vién
(VDV) du kha nang canh tranh huy chuwong con
han ché; luc lwong ké can & mét sé mén chwa
bao dam tinh lién tuc, khoang cach giita thanh
tich tgi SEA Games voi yéu cau canh tranh &
trinh do chdu luc va thé gidi van con twong doi
16m. Trude thce tién d6, Quyét dinh sé 816/0P-
TTg phé duyét Chuwong trinh “Phat trién cdc
mon thé thao trong diém chuan bi tham du cdc
ky ASIAD, Olympic giai doan 2026-2045 "cua
Thu twong Chinh phu ban hanh ngay 7/5/2026
c6 ¥ nghia quan trong, gép phan dinh hwéng
hanh déng cu thé.

1. Quan diém va muc tiéu ciia Chwong trinh

Chuong trinh “Phat trién cac mon thé thao
trong diém chuan bj tham du céc ky ASIAD,
Olympic giai doan 2026-2045” 1a budc cu thé
hoa Két luan s6 70-KL/TW ctia Bo Chinh trj vé
phat trién thé duc, thé thao trong giai doan mai
[1], dOng thoi trién khai Chién lugc phét trién
thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tim
nhin dén nam 2045 [2] va Ké hoach trién khai
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thuc hién Chién luoc [3]. Chuong trinh di xé4c
dinh cu thé tir cong tac tuyén chon, dao tao,
huan luyén va bao dam céac diéu kién dé VBV
Viét Nam nang cao nang lyc canh tranh tai
ASIAD va Olympic trong gan hai thap nién t&i.

Chuong trinh lga chon 9 mon thé thao trong
diém gom: Ban sung, Bin cung, Ctr ta, Xe dap,
Pua thuyén, Pién kinh, Boi, Karate va Cau may.
Viéc lya chon dua trén yéu cau phat huy dic
diém thé chat, thé manh cua con nguoil Vigt
Nam, phi hop véi diéu kién trong nudc va bam
sat xu thé phat trién cta thé thao thé gidi. Pay
1a dinh hudng chuyén manh tir ddu tu dan trai
sang tap trung ngudn lyc cho cac mon, ndi dung
va VDV ¢6 tiém ning canh tranh huy chuong.
Pong thoi, Chuong trinh van duy tri co ché ra
soat, sang loc va b sung cac VDV, ndi dung thi
dau tiém nang thudc nhitng mon khac, qua do
bao dam tinh m¢é va kha nang thich Gng trudc
su thay d6i ciia chuong trinh thi dau quéc té [4].

Véi quan diém xuyén sudt 12 bao dam tinh
ké thira, on dinh va phat trién bén vimg luc
luong VDV, cong tac tuyén chon, dao tao va bdi
dudng duoc thyc hién lién tuc, c¢6 10 trinh dai
han, gan véi muc tiéu cta timg giai doan va timg
ky dai hoi. Cung voi huan luyén chuyén moén,
Chuong trinh yéu cau day manh tng dung khoa
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hoc thé thao, cong nghé s va trang thiét bi huan
luyén chuyén sdu; két hop dong bd y hoc, tim
ly, dinh dudng, phuc hoi thé luyc va chinh sach
dai ngd dac thu. Ngéan sach nha nudc giir vai tro
quan trong, dong thoi ngudn luc xa hoi hoa
dugc huy dong va timg bude gia ting. Hé thong
phat trién tai nang phai dugc xay dung tir co sO
dén dinh cao, két ndi dao tao trong nude véi tap
hudn, thi dau quéc té [4].

Muc tiéu tong quét ciia Chuong trinh 13 xay
dung luc lugng VBV xuét sic & cac mon trong
diém, co trinh do chuyén mon, thé luc va ban
linh thi d4u, du nang lyc canh tranh huy chuong
tai ASIAD va Olympic; trudéc mat cai thién
thanh tich trong giai doan 2026-2030, dong thoi
hoan thién co s& vat chat, trang thiét bi va cac
diéu kién bao dam cho huén luyén. Muyc tiéu nay
cho théy thanh tich thi dau dugc dat trong mbi
quan hé chat ché vdi nang luc cia toan hé théng,
thay vi chi tap trung vao két qua ctia mot vai ca
nhan & mot thoi diém.

O giai doan 2026-2030, thé thao Viét Nam
phan dau duy tri thanh tich trong top 20 tai
ASIAD; gianh 5 huy chuong vang (HCV) tai
ASIAD 2026 va 6 HCV tai ASIAD 2030 trong
nhom mén trong diém; phan dau gianh huy
chuong tai Olympic 2028. Bén canh viéc duy tri
on dinh cac mén duoc dau tu, Chuong trinh dat
muc tiéu ra soat, bd sung khoang 35-40 VDV,
no6i dung thi dau c6 tiém ning.

bdi véi giai doan 2031-2035, tiép tuc muc
tidu gitt vi tri trong tép 20 tai ASIAD, gianh 7
HCV tai ASIAD 2034 va phan d4u gianh HCB
tai Olympic 2032 trong nhom mén trong diém.
Ben giai doan nay, hé thong ra soat, phat hién,
tuyén chon, dau tu, dao tao va phat trién VDV
phai dugc hinh thanh déng bo; khoang 75-80
VDV, noi dung thi d4u tiém ning thudc cac mon
khac dugc tiép tuc bo sung.

Giai doan 20362045, Chuong trinh hudéng
t6i vi tri trong top 15 tai ASIAD va t6p 50 tai
Olympic; phan du c6 ky ASIAD gianh 10 HCV
va ¢6 ky Olympic gianh nhiéu hon mot HCV.
Cung voi viée hoan thién, van hanh hi¢u qua hé
théng phat trién mon trong diém, Viét Nam dat
muc tiéu phan dau dang cai ASIAD nam 2038
[4]. Viéc x4c dinh cac mdc cu thé theo ba giai
doan gitp co quan quan Iy chuyén muc tiéu dai

han thanh ké hoach chu ky, dong thoi tao can ctr
kiém tra, diéu chinh ngué)n luc va trach nhiém
thuc hién.

2. Cac nhiém vu, giai phap trong tam

D¢ hién thyc héa muc tiéu, Chuong trinh xac
dinh hé théng nhiém vu, giai phap tuong d6i
toan dién, bao quat tir tuyén chon VDV, d6i méi
huén luyén, ing dung khoa hoc cong nghé dén
hoan thién chinh sach, huy dong nguén luc va
tang cuong ph01 hop lién nganh

Trudc hét, cong tac tuyén chon, dao tao va
huén luyén duoc ddi moi theo hudéng khoa hoc,
chuyén biét va ca nhan hoa. T nam 2026, cac
don vi phai ra soat, lya chon VDV ¢c6 tiém nang
va thanh tich ndi bat, dap g yéu cau vé thé luc,
t6 chat chuyén mén, tim 1y thi dau va kha ning
tién bd vuot bac trong 3—5 nadm; thyc hién sang
loc lién tuc, kién quyét dua ra khoi dién dau tu
nhiing trudng hop khong dép tng yéu cau; uu
tién cac ndi dung, hang can va cu ly c6 kha nang
gianh huy chuong. Chwong trinh khuyén khich
ap dung nhitng mo hinh tién tién nhu trai hudn
luyén tinh hoa, huan luyén phan ky va ddo tao
ca nhan hoa; két hop huan luyén trong nude voi
tap huén dai han tai cac quéc gia co thé manh
[4]. N i

D61 ngii ho trg da nganh gom chuyén gia y
sinh hoc, tim 1y thé thao, phan tich dir liéu va
dinh dudng dugc bd sung vao hé théng huin
luyén. Huén luyén vién trong nudc duge tao
diéu kién tham gia cac khoa hoc qudc té, huéng
toi dat chimg chi quoc t&; chuyén gia nudc ngoai
phai vira tryc tiép huin luyén, vira chuyén giao
cong nghé va kinh nghiém cho déi ngii Viét
Nam. Céch tiép can nay gop phan hinh thanh
nang luc ndi sinh, han ché phu thudc vao chuyén
gia va tao ra moi truong huén luyén chuyén
nghi¢p, lién nganh.

Khoa hoc cong nghé va y hoc thé thao duoc
coi la mot trong nhiing tru ¢t nang cao hi¢u
suat. Chuong trinh dinh huéng trién khai phan
tich k¥ thuat s6, cam bién chuyén dong, dinh vi
GPS, tim do lyc, ghi hinh chuyén dong ba
chiéu; kiém tra VO2max va ngudng lactate dé
xdy dung gido 4n ca thé hoa. Ho so ning luc
VDYV, m6 phong chién thuat, du bao thanh tich
va diéu chinh gido an theo thoi gian thuc dugc
phat trién trén co s¢ di liéu. Cac cong nghé
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Ban sing, Ban cung, Ctr ta, Xe dap, Dua thuyén, Dién kinh, Boi, Karate va Cau may la
nhirtng mon thé thao trong diém trong chwong trinh

phan tich video, phan hdi sinh hoc va thuc té a0
dugc su dung dé hoan thién kSI—chién thuat,
kiém soat tam 1y va rén luyén ban linh thi dau
trong moéi truong mo phdéng ap luc ASIAD,
Olympic [4].

O linh vuc phuc hoi, dinh dudng va y hoc thé
thao, Chuong trinh yéu cau ap dung cac phuong
phap, thiét bi hién dai; kham tdm soat chan
thuong dinh ky; xdy dung phéac do héi phuc phu
hop véi dac thu tirng mon; dao tao bac si, k¥
thuat vién va ting cuong hop tac chuyén giao
cong nghé. Piac biét, hé thong quan Iy VDV va
hd so dién tir tich hop dit liéu thanh tich, stc
khoe, chan thuong, dinh dudng duoc xdy dung
dé quan 1y toan dién, phan tich nguy co va theo
ddi tién bod. Khi duge chuan hoa va su dung
dung muc dich, dir liéu s& gitp chuyén quan ly
huén luyén tir dya chi yéu vao kinh nghiém
sang dua trén bang chimg.

Cung voi chuyén mon, Chuong trinh dat ra
yéu cau ra soat, xay du'ng va hoan thién co ché,
chinh sach dic thu ddi véi VDV, huin luyén

vién va chuyén gia. Trong tam la thu hut, gitr
chan nhan lyc gidi; tao diéu kién 1am viéc, tap
luyén chuyén nghiép va 6n dinh l1au dai; hoan
thién co ché phéi hop gitta by, nganh, dia
phuong, lién doan, hi€p hoi va cac td chire xa
hoi trong phat hién, dao tao, dai ngd va bao dam
quyén loi chinh dang cho luc lwong thé thao
thanh tich cao. BO Y té duoc giao phdi hop xay
dung hudng dan chuyén mon, co ché bao hiém
y té dac thu, nang cao nang luc chan doan, diéu
tri va phuc hdi chan thuong; B6 Gido duc va
Dao tao gin ddi méi gido duc thé chat, thé thao
truong hoc voi phat hién, bdi dudng ning khiéu,
hinh thanh chudi chuyén tlep tur truong hoc 1€n
tuyén ning khiéu, doi tuyén tré va doi tuyén
qudc gia [4].

Nguén luc thuc hién duge bd tri trong du
toan ngan sach nha nudc hang nam, ké hoach
dau tu cong trung han cua cac bg, nganh va dia
phuong; dong thoi 16ng ghép véi cac chuong
trinh, dé an lién quan va huy dong cac ngudn luc
hop phap khac. Viéc phan bd phai theo hudng
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tap trung, co trong tam, uvu tién cac mon hudng
t6i ASIAD va Olympic, bao dam tinh 6n dinh
cho dao tao VDV tai nang va hién dai hoa cac
trung tdm huan luyén. Kinh phi phai duoc quan
ly dung muc dich, tiét kiém, hiéu qua, cong khai
va minh bach [4]. Pay 1a diéu klen quan trong
dé khac phuc tinh trang dau tu ngan han hoac
phan tan, nhung ciing dit ra yéu cau cao hon vé
trach nhiém giai trinh va danh gia hi¢u qua.

Bén canh d6, Chuong trinh chu trong truyén
thong nang cao nhan thirc; mé rdng hop tac voi
cac qudc gia, ving 1anh thd c6 thé manh; trao doi
huan luyén vién, VDV véi nhiing co s uy tin
trén thé gidi; kip thoi khen thudng cac sang kién,
cach lam dot pha. B§ Van hoa, Thé thao va Du
lich c6 trach nhiém xay dyng nhiém vu chuyén
mon, ky thuat, co s vat chat va trang thiét bi
riéng cho tirng mén, bao dam phu hop tiéu chuan
qudc té va lya chon ding nhitng ndi dung c6 kha
nang canh tranh thanh tich cao nhit.

Nhu vay, Quyet dinh s 816/QD TTg trudc
hét tao ra mot tam nhin xuyén sudt dén nam
2045 cho thé thao thanh tich cao. Chu ky phat
trién mot tai nang dinh cao thuong kéo dai nhiéu
nam va chiu tdc dong cua tuyén chon, huén
luyén, thi déu, y hoc, tam 1y, dinh dudng, gido
duc va chinh sach nghé nghiép. Vi vay, mot
chuong trinh kéo dai qua nhiéu ky ASIAD,
Olympic gitp giam tinh thdi vu trong chuan bi
luc luong, tao diéu kién xay dung céc thé hé
VDV ké tiép va duy tri sy 6n dinh cta nhing
moén c6 tiém ning. Bén canh d6, Chuong trinh
da xac dinh rd nguyén tac dau tu co trong tim
nhung khong khep kin. Danh muc 9 mén tao co
sO tap trung ngudn lyc, trong khi co ché b sung
VDV va noi dung tiém ning gitp hé thong thich
ung voi su thay doi cua luat thi dau, chuong
trinh dai hoi va twong quan luc luong quéc té.
Gia tri c6t 161 khong chi nam ¢ viéc lya chon
mon, ma con & yéu cau dau tu dén ding noi
dung, cu ly, hang can va ding VDV ¢6 kha nang
thu hep khoang cach voi chuan huy chuong.

Chuong trinh ciing thuc ddy chuyén d6i mo
hinh quan 1y va huan luyén theo huéng hién dai.
Viéc tich hop dir li€u, khoa hoc cong nghé¢, y
hoc, tdm 1y va dinh dudng vao quy trinh huan
luyén c6 thé nang cao chat luong quyét dinh

chuyén mon, kiém soat tai luong, han ché chan
thuong va toi wu trang thai thi ddu. Hé théng hd
so dién tir xuyén subt ciing tao co so dé danh gia
tbc do tién bo, hiéu qua dau tu va chat luong
chuyén giao VDV giita dia phuong, nganh va
doi tuyén qudc gia.

C6 thé khang dinh, Quyét dinh s6 816/QD-
TTg 1a ddu mbc quan trong trong doi méi chinh
sach phat trién thé thao thanh tich cao Viét Nam.
Chuong trinh thé hién sy chuyén dich tir chuan
bi ngan han sang phat trién theo chu ky dai han;
tir dau tu tuong d6i dan trai sang dau tu trong
diém; tir huin luyén dua chu yeu vao kinh
nghiém sang quan tri hiéu suat dya trén khoa
hoc, cong ngh¢, y hoc va dir liu. Néu duge cu
thé hoa bang ké hoach rieng cho tirng mon, tirng
ndi dung Va tung VDV, dong thoi duoc bao dam
bang nguon luc On dinh, doi ngii chat luong va
co ché phdi hop hiéu qua, Chuong trinh sé tao
nén tang dé thé thao Viét Nam ting budc thu
hep khoang cach vaéi trinh do chau luc, thé gioi
va nang cao nang lyc canh tranh tai ASIAD,
Olympic trong nhirng thap nién toi1./.
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