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Abstract:

Through scientific research methods, the study assessed
the current status of the psychological preparation
components for high-level chess athletes. The components
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DAT VAN BE

Trong Co vua hién dai, khi cac VDV nha
nghé nhanh chong can bang vé trinh d6 chuyén
mon, cac tran dau ngay cang dugc dlen ra gay
git hon & mot cap do khac —do 1a cap d6 chuan
bi tam 1y. Pay 1 mot van dé phirc tap va chua
dugc nghién ctru mot cach day di trong qua
trinh chuéan bi VBV C¢ vua.

Mic du tim 1y thé thao no6i chung va tim ly
trong Co vua ndi riéng la nhitng linh vuc mang
tinh thoi sy va ddy tiém ning. Céc tu lidu gia tri
tir thuc tién thi d4u cua cac danh tha nhu E.
Lasker, A. Alekhine, M. Tal, T. Petrosian, R. Fis-
cher hay céc cong trinh cia B.M. Bliumenpheld,
B. Ananhev phan 16n méi chi ding lai & cac
minh hoa riéng 1& hodc tap trung nhiéu vao khia
canh tu duy. Chi dén nhitng nim 80 cua thé ky
XX, van dé chuan bi tim Iy chuyén mon cua
VDV C¢ vua méi duge N.V. Krogius lam sang
té (bao g@)m tu nhan thirc ndng lyc ban than,
thdu hiéu d6i tha va kiém soat cac mdi quan hé
tuong tac trong van dau). Tuy nhién, dén nay
cau tric chuan bi tim ly mang tmh khoa hoc cua
VDbV C¢ vua dang cap cao van chua dugc hé
thong hoa mot cach day du.

Mac du c6 vai trd hét stc quan trong trong
van d4u, qua khao sat 50 bo cho thay, da s6 cac
VDV Co vua dang cap cao ¢ Viét Nam chua
dugc chuan bi tot vé tam 1y chung va chuyén
mon trong qué trinh huéan luyén. Bac biét la
chua théng nhét dugc ciu tric chuin bi tim ly
VDV Co vua trong cac co s¢ huan luyén.
Chinh diéu nay lam han ché dang ké dén chat
luong huan luyén, ciing nhu thanh tich thi diu
cua VDV.

Trong bdi canh thi dau dinh cao hién nay, khi
cac VDV Co¢ vua phai chiu ap lyc cuc 16n tir
cuong do giai déu, viéc trang bi mot nén tang
tam 1y viing chic cung cau triic chuan bi tam ly
khoa hoc déng vai tro quyét dinh dén thanh tich
thi diu ciia VDV.

Xuat phat tir nhiing ly do néu trén, viéc danh
gid thuc trang cau tric chuan bi tam ly cua VbV
Co vua dang cap cao la van dé mang tinh cap
thiét, nhdam gép phan hoan thién cau triic chuan
bi tim 1y chuyén mén cho VBV Co vua diang
cap cao Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru chu yéu st dung cac
phuong phép sau: Phuong phap phan tich va
téng hop tai lidu; Phuong phap phong van, toa
dam; Phuong phéap chuyén gia; Phuong phéap
toan hoc tl}éng ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Pé danh gia thuc trang cAu tric chuan bi tim
Iy cia VDV Co vua dang cip cao, dé tai tién
hanh phong van bang phiéu hoi 50 VDV ding
Cap cao trinh do tr VbV cap [ dén Pai kién
tudng cd vua thudc mot s CLB Co vua, cac
Trung tdm CO& vua manh trén toan quéc. Noi
dung phong vén 1a x4c dinh thyc trang cac thanh
phan ciu triic chuan bi tam 1y ctia VBV Co vua.
Thoi diém phong véan dién ra tir thang 9 dén
thang 11 ndm 2025. Cac ddi tugng phong van
dugc chia 1am 2 nhém: nhom 1 gom 25 VDV
cip I va du bi kién tuéng (DBKT), nhom 2 gdbm
25 VDV trinh d¢ kién tuéng (KT) va Dai kién
tudng (PKT). Két qua phong van duoc trinh bay
& bang 1 va biéu do 1.

Két qua & bang 1 cho thay, gitta nhém VDV
cap I va DBKT va nhom KT va DKT c¢6 su
tuong dong 16n trong viéc sir dung cac thanh
phan cdu triic ciia chuan bi tdm 1y. Tuy nhién,
murc d¢ su dung cua nhom VDV trinh dd cao
(KT, DKT) nhin chung cao hon so v&i nhom
VDV cap I va DBKT, dic biét ddi véi cac thanh
phan céu trac chuan bi tim 1y chuyén mon.

Trong nhém céc thanh phan ciu triic chuan
bi tdm ly chung, ndi dung “hinh thanh dong luc
cho VBV” dugc ca hai nhom danh gia rat cao
(96,0% va 100,0%), su khéac biét khong co y
nghia thng ké (42 = 1,02; P > 0,05). Diéu nay
phan anh vai tro nén tang ciia dong luc ddi véi
qué trinh tap luyén va thi ddu Co vua. Dong luc
giap VDV duy tri su tap trung, tinh kién tri va
kha nang vuot qua kho khéan trong qua trinh
chuén bj ciing nhu trong thi déu.

Tuong ty, thanh phan cau trac “hinh thanh
céc pham chit ca nhan” nhu tinh than tap the,
tinh ky luat va tinh t6 chuc duge ca hai nhom
st dung tuyét ddi (100%), cho thiy day la
nhirng pham chit tim 1y co ban cin duogc hinh
thanh ngay tir giai doan déu cta qua trinh dao
tao VBV.
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Bang 1. Thwe trang c4u tric chuén bj tam ly cia VDV C& vua dang cip cao

VDVcipl, | VDPVKT,
TT Cic thanh phan céu tric DBKT (n=25)| KT n=25) | .. P
m; |Ty1€ %| m; [Ty 1€ %
L Chudn bi tim Iy chung
1.1.| Hinh thanh d6ng luc cho VDV 24 | 96 |25]| 100 |1.02]>0.05
12, (i hé,tinh oy it tioh 6 chie | 25 | 100 |25 | 100 | 0 |=009
1.3.| Gido dyc tri tué 22| 88 |25]| 100 |3.19|>0.05
1.4.| Rén luyén cac pham chit y chi 20 80 | 25| 100 | 5.56 |>0.05

Lam chu cac phuong phap tu diéu chinh

1.5. trang thai tam 1§ 10 40 15 60 2 [>0.05
II. Chudn bi tim Iy chuyén mén

2.1.| Nghién ctru d6i thu 19 76 25 100 | 6.82 |<0.01
2.2.| Nhan thirc ban than 8 32 19 76 9.77 [<0.01
2.3.| Tac dong qua lai cua du thu trong van dau | 7 28 18 72 9.76 1<0.01
2.4.| Diéu chinh trang thai tim 1y theo tinh huéng| 15 60 22 88 5.09 [<0.05

D6i v6i thanh phan ciu trac “gido duc tri
tug€”, ty 1€ Iya chon cia nhom KT va BKT dat
100%, cao hon nhom cap I va DBKT (88,0%),
tuy nhién su khac biét chwa dat ngudng xac xut
c6 ¥ nghia thong ké (x> = 3,19; P > 0,05). Két
qua nay phu hop voi dic diém cua Co vua la
mén thé thao tri tué, trong do nang luc tu duy,
phan tich, tong hop va giai quyét van dé giir vai
tro dic biét quan trong ddi véi thanh tich thi dau
cua VDV.

Déng chu ¥, thanh phén cau tric “rén luyén
cac pham chét ¥ chi” c6 su khéac biét co ¥ nghia
théng ké gitra hai nhom (32 = 5,56; P < 0,05).
Toan bd VDV trinh d¢ KT va DKT déu lya
chon st dung thanh phan nay, trong khi ty 1¢ ¢
nhém VDV cap 1 va DBKT chi dat 80,0%.
Diéu d6 cho thiy, khi trinh d6 chuyén mén
ngay cang cao, vai trd ctia cac pham chit y chi
nhu tinh kién tri, quyét doan, kha niang tu chu
va vuot qua ap luc thi dau ngay cang duoc
nhan thirc r6 hon.

Thanh phan cau trac “lam chu cac phuong
phap tu diéu chinh trang thai tim 1y” duoc st
dung véi ty 1& con twong dbi thap & ca hai nhom
(40,0% va 60,0%), su khac biét khong co y
nghia thong ké (3 = 2,00; P > 0,05). Két qua
nay cho thay, viéc tmg dung cac k¥ thuat diéu
chinh trang thai tdm ly nhu thu gian, tu am thi,
diéu khién cam xuc hodc kiém soat cing thing
trong huén luyén C& vua hién nay c6 thé chua
duoc quan tdm ding mirc. Pong thoi, can ghi
nhan thuc trang luc luong chuyén gia tim 1y thé
thao n6i chung & nudc ta con rit mong, va tinh
trang nay bao gdm ca & Co vua. Diéu nay ciling
1y giai phan nao vé thyuc trang ¢ két qua nghién
cuu nay.

Déi voi nhom cac thanh phan cau trac chuan
bi tam 1y chuyén mon, sy khéac biét gitra hai
nhom thé hién rd nét hon. Thanh phan ciu trac
“nghién ctru dbi thu” duge nhom VDV KT va
DPKT lua chon tuyét ddi (100%), cao hon dang
ké so véi nhom VBV cap I va DBKT (76,0%),
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Tac ddng qua lai

Biéu d6 1. Thwc trang cau tric chuan bj tam ly

cuia VBV c& vua dang cap cao

su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké & mtc P< 0,01
(x* = 6,82). Piéu nay phan anh thyc té rang, &
trinh dg cao, viéc thu thap va phan tich thong tin
vé d6i thu tré thanh mot b phan quan trong cua
cong tac chudn bi trude thi dau.

Dic biét, thanh phan ciu tric “nhén thirc ban
than” c¢6 sy khac biét rat rd gitra hai nhom
(32,0% so véi 76,0%; y2 = 9,77; P < 0,01). Két
qua cho thay, cac VDV Co vua trinh d6 cao
nhan thirc sau sic hon vai tro cua viéc tu danh
gia diém manh, diém yéu, dic diém tu duy,
phong céch thi dau va trang thai tdm 1y cia
chinh minh trong qué trinh chuén bi thi dau.

Tuong ty, thanh phan cdu trac “tac dong qua
lai ctia ddu thi trong van déu” ciing c¢6 su khac
biét rit co ¥ nghia thong ké (2 =9,76; P<0,01).
Diéu nay cho thiy, cac VDV trinh do cao khong
chi tap trung vao cac yéu td k¥ thuat va chién
thuat ma con dic biét cha y dén cac yéu té tim
1y phat sinh trong qua trinh twong tac voi doi
thii, bao gdm 4p luc tim 1y, anh hudng cam xuc,
su tu tin va cac thu phap tac dong tam ly trong
thi déu.

Cudi cung, thanh phan cau tric “diéu chinh
trang thai tdm 1y theo tinh hudng” dugc nhom
VDV KT va BKT lga chon voi ty 1€ 88,0%, cao
hon dang ké so v6i nhom cap VDV I va DBKT
(60,0%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (52 =
5,09; P < 0,05). Két qua nay cho thay, kha ning
thich ng tim 1y véi nhiing tinh hudng bién d6i
trong van dau 1a mot ddc trung quan trong cua
cac VDV C¢ vua trinh d6 cao.

KET LUAN

Qua danh gia thuc trang ciu trac
chuin bi tdm 1y cua VBV Co vua
dang cap cao cho thdy, cac VDV co
trinh d¢ cao hon (KT, DKT) str dung
da dang hon céc thanh phan ciu tric
chuan bi tim 1y chuyén mén hon cac
VDV cap I va DBKT, dic biét 1a cac
thanh phan lién quan dén nghién ciru
d6i thi, tw nhan thic ban than, tac
dong tam 1y trong van dau va diéu
chinh trang thai tam ly theo tinh
huéng. Piéu nay phan 4nh xu hudng
chuyén dich tir cac yéu t6 chuan bi
tam 1y mang tinh chung sang céc yéu
t6 chuan bi tim 1y chuyén mon, gin
truc tiép v6i hoat dong thi ddu Co vua dinh cao.
Pay ciing 1a co s¢ quan trong dé xay dung cau
trac chudn bi tdm 1y chuyén mén phu hop cho
VDV Co vua dang cip cao, gop phan nang cao
chét lugng va hi¢u qua dao tao VBV Co vua ¢
Viét Nam. .
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