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Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp khoa học, đề tài đã đánh giá

được thực trạng cấu trúc chuẩn bị tâm lý của vận động viên
(VĐV) Cờ vua đẳng cấp cao bao gồm các thành phần chuẩn bị
tâm ý chung (hình thành động lực cho VĐV; hình thành các
phẩm chất cá nhân; giáo dục trí tuệ; rèn luyện các phẩm chất ý
chí; làm chủ các phương pháp tự điều chỉnh trạng thái tâm lý)
và chuẩn bị tâm lý chuyên môn (nghiên cứu đối thủ, nhận thức
bản thân, tác động qua lại của đấu thủ trong ván đấu, điều chỉnh
trạng thái tâm lý theo tình huống). Đây là những căn cứ thực tiễn
quan trọng nhằm hoàn thiện cấu trúc chuẩn bị tâm lý chuyên
môn cho VĐV Cờ vua đẳng cấp cao Việt Nam.

Từ khoá: cấu trúc, chuẩn bị tâm lý, vận động viên Cờ vua,
đẳng cấp cao.
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Abstract:
Through scientific research methods, the study assessed

the current status of the psychological preparation
components for high-level chess athletes. The components
include general psychological preparation (developing
athletes' motivation; developing personal qualities;
intellectual education; cultivating volitional qualities; and
mastering methods for self-regulating psychological states)
and specialized psychological preparation (studying
opponents, self-awareness, interaction between competitors
during a game, and regulating psychological states according
to situational demands). These findings provide an important
practical basis for improving the structure of specialized
psychological preparation for high-level Vietnamese chess
athletes.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong Cờ vua hiện đại, khi các VĐV nhà

nghề nhanh chóng cân bằng về trình độ chuyên
môn, các trận đấu ngày càng được diễn ra gay
gắt hơn ở một cấp độ khác – đó là cấp độ chuẩn
bị tâm lý. Đây là một vấn đề phức tạp và chưa
được nghiên cứu một cách đầy đủ trong quá
trình chuẩn bị VĐV Cờ vua. 

Mặc dù tâm lý thể thao nói chung và tâm lý
trong Cờ vua nói riêng là những lĩnh vực mang
tính thời sự và đầy tiềm năng. Các tư liệu giá trị
từ thực tiễn thi đấu của các danh thủ như E.
Lasker, A. Alekhine, M. Tal, T. Petrosian, R. Fis-
cher hay các công trình của B.M. Bliumenpheld,
B. Ananhev phần lớn mới chỉ dừng lại ở các
minh họa riêng rẽ hoặc tập trung nhiều vào khía
cạnh tư duy. Chỉ đến những năm 80 của thế kỷ
XX, vấn đề chuẩn bị tâm lý chuyên môn của
VĐV Cờ vua mới được N.V. Krogius làm sáng
tỏ (bao gồm tự nhận thức năng lực bản thân,
thấu hiểu đối thủ và kiểm soát các mối quan hệ
tương tác trong ván đấu). Tuy nhiên, đến nay
cấu trúc chuẩn bị tâm lý mang tính khoa học của
VĐV Cờ vua đẳng cấp cao vẫn chưa được hệ
thống hóa một cách đầy đủ. 

Mặc dù có vai trò hết sức quan trọng trong
ván đấu, qua khảo sát sơ bộ cho thấy, đa số các
VĐV Cờ vua đẳng cấp cao ở Việt Nam chưa
được chuẩn bị tốt về tâm lý chung và chuyên
môn trong quá trình huấn luyện. Đặc biệt là
chưa thống nhất được cấu trúc chuẩn bị tâm lý
VĐV Cờ vua trong các cơ sở huấn luyện.
Chính điều này làm hạn chế đáng kể đến chất
lượng  huấn luyện, cũng như thành tích thi đấu
của VĐV.

Trong bối cảnh thi đấu đỉnh cao hiện nay, khi
các VĐV Cờ vua phải chịu áp lực cực lớn từ
cường độ giải đấu, việc trang bị một nền tảng
tâm lý vững chắc cùng cấu trúc chuẩn bị tâm lý
khoa học đóng vai trò quyết định đến thành tích
thi đấu của VĐV. 

Xuất phát từ những lý do nêu trên, việc đánh
giá thực trạng cấu trúc chuẩn bị tâm lý của VĐV
Cờ vua đẳng cấp cao là vấn đề mang tính cấp
thiết, nhằm góp phần hoàn thiện cấu trúc chuẩn
bị tâm lý chuyên môn cho VĐV Cờ vua đẳng
cấp cao Việt Nam.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chủ yếu sử dụng các

phương pháp sau: Phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn, toạ
đàm; Phương pháp chuyên gia; Phương pháp
toán học thống kê. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Để đánh giá thực trạng cấu trúc chuẩn bị tâm

lý của VĐV Cờ vua đẳng cấp cao, đề tài tiến
hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi 50 VĐV đẳng
cấp cao trình độ từ VĐV cấp I đến Đại kiện
tướng cờ vua thuộc một số CLB Cờ vua, các
Trung tâm Cờ vua mạnh trên toàn quốc. Nội
dung phỏng vấn là xác định thực trạng các thành
phần cấu trúc chuẩn bị tâm lý của VĐV Cờ vua.
Thời điểm phỏng vấn diễn ra từ tháng 9 đến
tháng 11 năm 2025. Các đối tượng phỏng vấn
được chia làm 2 nhóm: nhóm 1 gồm 25 VĐV
cấp I và dự bị kiện tướng (DBKT), nhóm 2 gồm
25 VĐV trình độ kiện tướng (KT) và Đại kiện
tướng (ĐKT). Kết quả phỏng vấn được trình bày
ở bảng 1 và biểu đồ 1.

Kết quả ở bảng 1 cho thấy, giữa nhóm VĐV
cấp I và DBKT và nhóm KT và ĐKT có sự
tương đồng lớn trong việc sử dụng các thành
phần cấu trúc của chuẩn bị tâm lý. Tuy nhiên,
mức độ sử dụng của nhóm VĐV trình độ cao
(KT, ĐKT) nhìn chung cao hơn so với nhóm
VĐV cấp I và DBKT, đặc biệt đối với các thành
phần cấu trúc chuẩn bị tâm lý chuyên môn.

Trong nhóm các thành phần cấu trúc chuẩn
bị tâm lý chung, nội dung “hình thành động lực
cho VĐV” được cả hai nhóm đánh giá rất cao
(96,0% và 100,0%), sự khác biệt không có ý
nghĩa thống kê (χ² = 1,02; P > 0,05). Điều này
phản ánh vai trò nền tảng của động lực đối với
quá trình tập luyện và thi đấu Cờ vua. Động lực
giúp VĐV duy trì sự tập trung, tính kiên trì và
khả năng vượt qua khó khăn trong quá trình
chuẩn bị cũng như trong thi đấu.

Tương tự,  thành phần cấu trúc “hình thành
các phẩm chất cá nhân” như tinh thần tập thể,
tính kỷ luật và tính tổ chức được cả hai nhóm
sử dụng tuyệt đối (100%), cho thấy đây là
những phẩm chất tâm lý cơ bản cần được hình
thành ngay từ giai đoạn đầu của quá trình đào
tạo VĐV.
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Bảng 1. Thực trạng cấu trúc chuẩn bị tâm lý của VĐV Cờ vua đẳng cấp cao

TT Các thành phần cấu trúc
VĐV cấp I,

DBKT (n=25)
VĐV KT,

ĐKT (n=25) χ2 P

mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %

I. Chuẩn bị tâm lý chung

1.1. Hình thành động lực cho VĐV 24 96 25 100 1.02 >0.05

1.2. Hình thành các phẩm chất cá nhân (tinh thần
tập thể, tính kỷ luật, tính tổ chức…) 25 100 25 100 0 >0.05

1.3. Giáo dục trí tuệ 22 88 25 100 3.19 >0.05

1.4. Rèn luyện các phẩm chất ý chí 20 80 25 100 5.56 >0.05

1.5. Làm chủ các phương pháp tự điều chỉnh
trạng thái tâm lý 10 40 15 60 2 >0.05

II. Chuẩn bị tâm lý chuyên môn

2.1. Nghiên cứu đối thủ 19 76 25 100 6.82 <0.01

2.2. Nhận thức bản thân 8 32 19 76 9.77 <0.01

2.3. Tác động qua lại của đấu thủ trong ván đấu 7 28 18 72 9.76 <0.01

2.4. Điều chỉnh trạng thái tâm lý theo tình huống 15 60 22 88 5.09 <0.05

Đối với thành phần cấu trúc “giáo dục trí
tuệ”, tỷ lệ lựa chọn của nhóm KT và ĐKT đạt
100%, cao hơn nhóm cấp I và DBKT (88,0%),
tuy nhiên sự khác biệt chưa đạt ngưỡng xác xuất
có ý nghĩa thống kê (χ² = 3,19; P > 0,05). Kết
quả này phù hợp với đặc điểm của Cờ vua là
môn thể thao trí tuệ, trong đó năng lực tư duy,
phân tích, tổng hợp và giải quyết vấn đề giữ vai
trò đặc biệt quan trọng đối với thành tích thi đấu
của VĐV.

Đáng chú ý, thành phần cấu trúc “rèn luyện
các phẩm chất ý chí” có sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê giữa hai nhóm (χ² = 5,56; P < 0,05).
Toàn bộ VĐV trình độ KT và ĐKT đều lựa
chọn sử dụng thành phần này, trong khi tỷ lệ ở
nhóm VĐV cấp I và DBKT chỉ đạt 80,0%.
Điều đó cho thấy, khi trình độ chuyên môn
ngày càng cao, vai trò của các phẩm chất ý chí
như tính kiên trì, quyết đoán, khả năng tự chủ
và vượt qua áp lực thi đấu ngày càng được
nhận thức rõ hơn.

Thành phần cấu trúc “làm chủ các phương
pháp tự điều chỉnh trạng thái tâm lý” được sử
dụng với tỷ lệ còn tương đối thấp ở cả hai nhóm
(40,0% và 60,0%), sự khác biệt không có ý
nghĩa thống kê (χ² = 2,00; P > 0,05). Kết quả
này cho thấy, việc ứng dụng các kỹ thuật điều
chỉnh trạng thái tâm lý như thư giãn, tự ám thị,
điều khiển cảm xúc hoặc kiểm soát căng thẳng
trong huấn luyện Cờ vua hiện nay có thể chưa
được quan tâm đúng mức. Đồng thời, cần ghi
nhận thực trạng lực lượng chuyên gia tâm lý thể
thao nói chung ở nước ta còn rất mỏng, và tình
trạng này bao gồm cả ở Cờ vua. Điều này cũng
lý giải phần nào về thực trạng ở kết quả nghiên
cứu này. 

Đối với nhóm các thành phần cấu trúc chuẩn
bị tâm lý chuyên môn, sự khác biệt giữa hai
nhóm thể hiện rõ nét hơn. Thành phần cấu trúc
“nghiên cứu đối thủ” được nhóm VĐV KT và
ĐKT lựa chọn tuyệt đối (100%), cao hơn đáng
kể so với nhóm VĐV cấp I và DBKT (76,0%),
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sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở mức P < 0,01
(χ² = 6,82). Điều này phản ánh thực tế rằng, ở
trình độ cao, việc thu thập và phân tích thông tin
về đối thủ trở thành một bộ phận quan trọng của
công tác chuẩn bị trước thi đấu.

Đặc biệt, thành phần cấu trúc “nhận thức bản
thân” có sự khác biệt rất rõ giữa hai nhóm
(32,0% so với 76,0%; χ² = 9,77; P < 0,01). Kết
quả cho thấy, các VĐV Cờ vua trình độ cao
nhận thức sâu sắc hơn vai trò của việc tự đánh
giá điểm mạnh, điểm yếu, đặc điểm tư duy,
phong cách thi đấu và trạng thái tâm lý của
chính mình trong quá trình chuẩn bị thi đấu.

Tương tự, thành phần cấu trúc “tác động qua
lại của đấu thủ trong ván đấu” cũng có sự khác
biệt rất có ý nghĩa thống kê (χ² = 9,76; P < 0,01).
Điều này cho thấy, các VĐV trình độ cao không
chỉ tập trung vào các yếu tố kỹ thuật và chiến
thuật mà còn đặc biệt chú ý đến các yếu tố tâm
lý phát sinh trong quá trình tương tác với đối
thủ, bao gồm áp lực tâm lý, ảnh hưởng cảm xúc,
sự tự tin và các thủ pháp tác động tâm lý trong
thi đấu.

Cuối cùng, thành phần cấu trúc “điều chỉnh
trạng thái tâm lý theo tình huống” được nhóm
VĐV KT và ĐKT lựa chọn với tỷ lệ 88,0%, cao
hơn đáng kể so với nhóm cấp VĐV I và DBKT
(60,0%), sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (χ² =
5,09; P < 0,05). Kết quả này cho thấy, khả năng
thích ứng tâm lý với những tình huống biến đổi
trong ván đấu là một đặc trưng quan trọng của
các VĐV Cờ vua trình độ cao.

KEÁT LUAÄN
Qua đánh giá thực trạng cấu trúc

chuẩn bị tâm lý của VĐV Cờ vua
đẳng cấp cao cho thấy, các VĐV có
trình độ cao hơn (KT, ĐKT) sử dụng
đa dạng hơn các thành phần cấu trúc
chuẩn bị tâm lý chuyên môn hơn các
VĐV cấp I và DBKT, đặc biệt là các
thành phần liên quan đến nghiên cứu
đối thủ, tự nhận thức bản thân, tác
động tâm lý trong ván đấu và điều
chỉnh trạng thái tâm lý theo tình
huống. Điều này phản ánh xu hướng
chuyển dịch từ các yếu tố chuẩn bị
tâm lý mang tính chung sang các yếu
tố chuẩn bị tâm lý chuyên môn, gắn

trực tiếp với hoạt động thi đấu Cờ vua đỉnh cao.
Đây cũng là cơ sở quan trọng để xây dựng cấu
trúc chuẩn bị tâm lý chuyên môn phù hợp cho
VĐV Cờ vua đẳng cấp cao, góp phần nâng cao
chất lượng và hiệu quả đào tạo VĐV Cờ vua ở
Việt Nam.
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