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AT VAN BE

Trong nhitng nim gan déy, Pickleball 1a mén
thé thao c6 toc do phat trién nhanh trén thé gisi
va dang timg budc duge pho bién tai Viét Nam.
Véi dac diém dé tiép can, cudng do van dong
phu hop, ludt choi don gian va tinh tuong tac
cao, Pickleball ngay cang dugc dua vao chuong
trinh giang day, hoat dong ngoai khoa va phong
trao thé duc thé thao tai cac co s gido duc dai
hoc. Viéc dua Pickleball vao giang day khong
chi gop phan da dang hoéa noi dung mon hoc
Gi4o duc thé chat ma con dap Gmg nhu cau rén
luyén strc khoe, phat trién k¥ ning van dong va
nang cao hung thu hoc tap cta sinh vién

Tai Truong Dai hoc Tai chinh — Marketing,
Pickleball 12 m6n hoc con kha méi ddi véi phén
16n sinh vién. Qua qua trinh giang day cho thiy
nhiéu sinh vién gap kho khan trong viéc tiép thu
k¥ thuat, kha nang phdi hop dong tic con han
ché, mirc @6 himg thi hoc tap chua dong déu va
hiéu quad thuc hanh chua dat nhu mong mudn.
Diéu nay dit ra yéu cau can lya chon va tng
dung cac phuong phap giang day phu hop voi
dac diém mon hoc, trinh do nguoi hoc va diéu
kién t6 chirc giang day nhim nang cao chat
lugong dao tao.

Nghién ctru "Ung dung va dénh gia hi¢u qua
nhom phuong phdp giang day mon Pickleball
cho sinh vién Truong Pai hoc Tai chinh — Mar-
keting" duoc thuc hién nham lya chon va danh
gia hiéu qua cua cac phuong phap giang day phu
hop, g6p phan nang cao chat lwong hoc tap, phat
trién k¥ nang thuc hanh va ting hing thii hoc
tap mon Pickleball cho sinh vién, dong thoi
cung cip co sé khoa hoc cho viéc d6i méi
phuong phép giang day Gido duc thé chét tai
Truong Pai hoc Tai chinh — Marketing.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phap sau:
Phuong phap phén tich va tong hop tai liu;
phuong phap phong véan; phuong phap kiém tra
su pham; phuong phap thuc nghiém su pham,;
phuong phap toan hoc thong ké.

Khach thé nghién ctru: 142 sinh vién khoa
25 hién dang hoc mon Pickleball tu chon tai
Truong dai hoc Tai chinh — Marketing.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon nhém phwong phap giang
day mén Pickleball cho sinh vién Trwéng
Pai hoc Tai chinh — Marketing

Qua phong van giang vién giang day Pickle-
ball trong truong va céc truong Pai hoc trén dia
ban TP.HCM véi 18 giang vién, cho thiy cac
phuong phap nhan duge sy dong ¥ thong qua ty
1¢ phiéu cao trén 80% v&i hai nhom phuong
phap 1y thuyét va thuc hanh: G nhém phuong
phap giang day phan 1y thuyét gdm: phuong
phap thuyét trinh, phuong phép truc quan, xem-
ina va phuong phap giang day thyc hanh gom:
phuong phap giang giai, phuong phéap truc
quan, phuong phép lap lai, phuvong phap tro
choi va thi ddu, phuong phap giang day nguyén
ven, phuong phéap tmg dung cong nghé so.

Ban luan vé cac phuong phap da lua chon:
Céc phuong phap duogc lwa chon di giai quyét
dong thoi hai ndi dung cdt 181 clia qua trinh gidng
day Pickleball 1a hinh thanh tri thirc chuyén mon
va phat trién k¥ ning thuc hanh. Dbi vai phén ly
thuyét, phu’O‘ng phap thuyet trinh gitp truyén dat
¢6 hé thong cac kién thirc nén tang; phuong phap
truc quan gitip ngudi hoc dé hinh dung dong tac,
luat thi déu va chién thuat thong qua hinh anh,
video minh hoa; phuong phap Seminar tao diéu
kién cho sinh vién trao d6i, thao luan, nang cao
tu duy phéan bién va kha nang tu hoc. Su két hop
nay gitip chuyén qua trinh tiép nhan kién thuc tir
thu dong sang chu dong.

D6i voi phan thuc hanh, mdi phuong phap
dam nhan mot vai tro riéng nhung c6 mdi quan
hé bo trg chit ché. Phuong phép giang giai gitp
sinh vién hiéu dung nguyén ly k¥ thuat; phuong
phép truc quan hd trg hinh thanh biéu twong van
dong chinh xac; phuong phap lap lai gitip cung
¢ va ty dong hoa k¥ nang; phuong phap tro
choi va thi diu tao moi truong van dung k¥ thuat
vao tinh hudng thuc tién, dong thoi phat trién
thé luc, tam 1y va kha nang phdi hop; phu’O’ng
phap giang day nguyén ven glup sinh vién tiép
can ky thuét trong bdi canh thyc té cua mon hoc;
phuong phap Gmg dung cong nghé sé (video
phan tich dong tac, quay cham, phan hdi truc
tuyén...) gitip tang tinh truc quan, phan hoi kip
thoi va nang cao hiéu qua ty danh gia, dicu
chinh k¥ thuat.
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Bang 1. Két qua phéng van giang vién vé Iwa chon phwong phap giang day mén Pickleball
cho sinh vién Trwong Dai hoc Tai chinh — Marketing (n=18)

Két qua phéong vin (n=18)
Phin | TT Cac phuong phap Quan trong Khong quan trong
m; Ty 1€ % m; Ty 1€ %

1 | Phuong phap thuyét trinh 18 100 0 0
thfgllét 2 | Phuong phép truc quan 16 88.88 2 11.11

3 | Semina 15 83.33 3 16.66

1 | Phuong phép giang giai 18 100 0 0

2 | Phuong phép truc quan 18 100 0 0
Thuc | 3 | Phuong phép tép luyén lap lai 18 100 0 0
hanh | 4 | Phuong phép tro choi va thi du 17 94.44 1 5.55

5 | Phuong phap giang day nguyén ven 17 94.44 1 5.55

6 | Phuong phap ung dung cong nghé sd| 18 100 0 0

Céc phuong phap nay khong ton tai doc lap
ma hinh thanh mét quy trinh day hoc théng nhat
theo trinh ty: hiéu kién thirc — quan sat mau —
thuc hién k¥ thuat — luyén tip cling cd — van
dung trong thi ddu — phan héi va diéu chinh
bang cong nghé sb. Su két hop nay tao nén tinh
lién két gitta day hoc 1y thuyét va thuc hanh,
gitra hoat dong cla giang vién va hoat dong tu
hoc cua sinh vién.

Diém méi cua nghién ctru khong nam & viée
str dung riéng ¢ tirmg phuong phép giang day, ma
¢ viéc xay dung va tmg dung mot mo hinh tich
hop cac phuong phép giang day 1y thuyét va thuc
hanh theo mét trinh tu khoa hoc, ¢6 su hd trg cua
cong nghé sd. M6 hinh nay tao nén su lién két
chat ché giita qua trinh truyén thy kién thirc, hinh
thanh ky nang, phat trién nang lyuc thi ddu va phan
hoi két qua hoc tap, qua d6 nang cao hidu qua
giang day mon Pickleball. So véi phuong phap
giang day truyén thong chu yéu dya trén giang
giai va lam mau, md hinh dugc dé xuét ting
cudng sy phdi hop giita nhiéu phuong phap giang
day, phat huy tinh tich cuc, kha nang trai nghiém
va sy twong tac cta sinh vién trong sudt qua trinh
hoc tap. Pac biét, viéc tich hop cong nghé s6 vao
quan sat, phan tich k¥ thuat va phan hoi két qua
hoc tap khong chi nang cao tinh truc quan va do
chinh x4c trong danh gia ma con tao diéu kién ca
thé hoa qua trinh hoc tap, gitip sinh vién kip thoi

diéu chinh k¥ thut va nang cao himg tht hoc tap.
Pay 14 co sO quan trong gop phan ning cao chit
luong giang day Pickleball, dap tmg yéu cau doi
mai gido duc dai hoc theo dinh hudng phat trién
ning luc va chuyén doi s trong gido duc thé chat.

2. 'ng dung va danh gia hiéu qua nhém
phwong phap giang day mén Pickleball
cho sinh vién Trwé'ng Pai hoc Tai chinh —
Marketing

Tién trinh thuc nghiém duoc thiét ké theo 2
phan (phan 1y thuyét va phan thuc hanh) giang
day mon Pickleball cho sinh vién hoc tu chon
mon Pickleball hoc ky 3 nam 2025. Pdi tuong
sinh vién (n= 142 ) chia thanh 2 nhom: nhom
thuc nghiém n = 72 va nhém dbi chimg n = 70
duoc lua chon mot cach ngéu nhién theo 16p hoc.

Thoi gian td chtc thuc nghiém duoc tién
hanh tir thang 9/2025 dén thang 12/2025: trong
g vé6i gido an 1 dén gido an sb 10, ca 2 nhom
sinh vién dugc hoc cung mot ndi dung chuong
trinh, cuing mat khdi luong kién thtc, cung thoi
gian biéu va cung thuc hién trong cac diéu kién
nhu nhau. Song phuong phap tng dung trong
qua trinh giang day khac nhau, gidang vién giang
day khac nhau.

- Nhom déi chimg duogc giang vién giang day
theo phuong phap ma Trung tam GDTC cua
Truong dang 4p dung.
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- Nhom thuce nghiém dugce giang vién giang
day theo cac phuong phap da lya chon: Dac biét
ap dung phuong phap g dung cong nghé sb vao
chuong tr1nh giang day Phuong phap tmg dung
cong nghé s dugc trién kha1 thong qua bai giang
dién tir, video k¥ thuat mau va hé thong hoc tap
tryc tuyén. Trong gio thuc hanh, gidng vién sir
dung thiét bi di dong ghi hinh, quay chim dong

tac dé phan tich, stra 16i ky thuat va cung cip
phan hdi kip thoi cho sinh vién.

2.1. Panh gia hiéu qua nhom phwong phap
giang day mon Pickleball cho sinh vién
Truwong Dai hoc Tai chinh — Marketing

Panh gia két qua hoc tap 1y thuyét mon
Pickleball ctia sinh vién: danh gia bang phuong
phap thi tric nghiém.

Bang 2. So sanh két qua hoc té’p ly thuyét mén Pickleball
cuia 2 nhém thwe nghiém va doi chirng sau thwe nghiém

Két qua xép loai
Phwong| Doi £, 2z . Trung Yéu
9 :t 2
phép thi| tweng Xuat sac| Gioi Kha binh Kém X0 X P
m| % |m| % |mi|% |[mi| % |mi| %
) (537%) 2 12.8]25135.7(35150.00 8 |11.4] 0| O |592+1.83
Thi trac 11.15/<0.05
nghi¢m NTN
-~ 7 19.8]138152.7123(319] 4 [ 550 ] 0 [6.53+2.04
(n=72)
KET QUA THI TRAC NGHIEM
Ty 1€ (%)

70

60

52.7%

50

40

30

20

10

0% 0%
- Xuat sac Gioi Kha Trung binh Yéu, kém
M ©6i ching (NDC) (n=70) 2.8% 50.0% 11.4% 0%
B Thue nghiém (NTN) (n=72) 9.8% 52.7% 5.5% 0%

M Dbéi ching (NDPC) (n=70)

M Thuec nghiém (NTN) (n=72)

Ghi chu: Céc s6 liéu trén cét la ty 1é phan trdm (%)

Biéu dd 1. So sanh két qua hoc tap ly thuyét mén Pickleball gitta NDC va NTN

Két qua & bang s6 liéu va biéu d6 01 cho thay
6 su khac biét rd rét vé két qua thi tric nghiém
giita nhom thyc nghiém va nhém ddi chimg. Sy
khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi P<0,05,
ching t6 trinh d¢ nhan thie 1y thuyét ciia nhom
thue nghiém t6t hon nhém d6i chimg.

Panh gia kiém tra nang luc thuc hanh trudc
thuc nghiém cta hai nhém thuc nghiém va
nhom dbi chung:

Qua bang 3 cho thiy, trinh d6 k¥ thuat ban
dau cua sinh vién & nhom thuc nghiém va nhém
dbi chung tuong ddi déng déu, ca nhoém thyc
nghiém va nhom dbi chimg chu yéu tip trung &
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Bang 3. So sanh két qua kiém tra nang lwc thwe hanh mén Pickleball
ctia 2 nhém thyc nghiém va doi chirng trwwéc thuwe nghiém

Két qua xép loai

Noi dung| Déi -
thi twong . Gioi | Kha

Trung | Yéu, x£9 x| P
binh kém

mi| % |mi| % | mi| %

mi| % |mi| %

NDC

X228 4 |57 15214
Dink bong] (0=7)

40 157.2( 9 [12.812.29 £ 0.86
0.76 |>0.05

thuém tay NTN

weroy | 1] 13] 4 (55| 13 |80

43 159.7(11]15.212.18+0.80

NDC

0olo]2|28]14]200.0
Dink bong| (1=70)

434(61.4(11(15.7|12.10+0.68
2.57(>0.05

waay | NN 0[0]2(27]11]153

40 [55.5]19(26.3(1.94+0.72

gidy | (n=72)

(n=72)
oD [ ]l 6 [ss| o 12847(671] 7 | 10 |2242081]  |>005
i i
NIN s 7 [o7] 8 i1l s1|70.8] 5| 6.9 |2.28+0.79 >0.05
(n=72)
Panh | NPC 516 1 5 195114 00|41 [58.5|10]14.2]2.20 + 0.77 >0.05
bong vao | (n=70) 158
tuong 30 '
° NIN Vs 4 |55] 12 |16.7] 46 |63.8] 9 | 12.6]2.19+ 0.78 >0.05

mtc trung binh; ty 1¢ sinh vién dat loai gioi va
xuét sic con thap. sy khac biét khong c6 y nghia
thdng ké véi P>0,05. Diéu nay ching to hai
nhom cé sy trong dwong vé trinh do trude khi
tién hanh thyc nghiém.

Két qua bang 4 va biéu dd 4 cho thay, nhom
thyc nghiém dat két qua tot hon rd rét so véi
nhém dbi ching & ca ky thuat Dink bong va k¥
thuat giao bong. Su khac biét giita hai nhom déu
c¢6 y nghia théng ké voi P<0,05, chimg to cac
phuong phap giang day ap dung trong thuc
nghi¢m da mang lai hi¢u qua tich cuc trong viéc
nang cao trinh do k¥ thuat cho sinh vién.

Déi voi k¥ thuat Dink bong, ty 1é sinh vién
dat loai gioi & nhom thyc nghiém chiém cao
nhét véi 55,5%, cao hon nhiéu so véi nhom ddi
ching chi dat 35,7%. Dong thoi, ty 1& dat loai
xuét sic ctia nhom thuc nghiém la 20,8%, gén

gap d6i nhoém d6i ching (11,4%). Trong khi dé,
ty 1¢ sinh vién dat mirc kha & nhém ddi ching
lai chiém wu thé véi 42,8%, cao hon dang ké so
v6i nhom thyc nghiém (20,9%). Piéu nay cho
théy trinh d¢ cua sinh vién nhom thuc nghiém
d3 c6 xu hudng chuyén manh tir muc khé sang
mirc gioi va xut sic. O mirc trung binh, nhom
thuc nghiém chi chiém 2,7%, thép hon nhiéu so
v6i nhom ddi chimg (10,0%). Ca hai nhém déu
khong c6 sinh vién yéu, kém. Gia tri trung binh
cua nhém thyc nghiém (3.94 + 0.72) cling cao
hon nhom d6i chtng (3.49 + 0.83), phan anh
hiéu qua 5 rét cua phuong phép giang day déi
v6i k¥ thuat Dink bong.

Dbi véi ki thuat giao bong, két qua cling thé
hién xu huéng tuong tu. Nhém thuc nghiém co
ty 1¢ sinh vién dat loai gioi l1a 47,2%, cao hon
nhom d6i chimg (31,4%). Ty 1& sinh vién dat
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Bang 4. So sanh két qua hoc tap thwe hanh mén Pickleball cia 2 nhém thwe nghiém
va déi chirng sau thwec nghiém

) Két qua xép loai
Noi | Dol g e dc] Giéi | Kha |Trung binh|Yéw, kém| X5 | x> | P
dung| tuwgng
mi| % [mi| % |mi| % mi; % mi %
Ky (IIB((;) 8 |11.425(357[30 [42.8] 7 [100]| 0| 0 [349+083
thuat 11.78]<0.05
Dink NTN
bong| 15(20.8140 15551151209 2 2710 0 13.94+0.72
(n=72)
K§ (11:3%) 6 |85 |22(31.4]25(35.7] 17 |242] 0| 0 |3.24x001
thudt 8.12 [<0.05
g1a0 NTN
bong| 13 (18.0]34147.2|118 |25.0| 7 97 | 0 0 |3.74+0.88
(n=72)
916 (%) 1. KET QUA PANH GIA KY THUAT DINK BONG
70
60 55.5%
50
40
30
20
10
0% 0%
) Xuat sac Gidi Kha Trung binh Yé&u, kém
B 96i chimg (NBC) (n=70) B Thyc nghiém (NTN) (n=72)
TV 18 (%) 2. KET QUA PANH GIA KY THUAT GIAO BONG
70
60
50 47.2%
40
30
20
12 0% 0%
0

Xuat sac Gidgi
[l 95i ching (NDC) (n=70)

Kha Trung binh
I Thyc nghiém (NTN) (n=72)

Yéu, kém

Ghi chd: Cédc sé liéu trén cft la ty Ié phan tram (%)

Biéu dd 4. So sanh két qua kiém tra ky thuat Dink béng va ky thuat giao béng thuan
va trai tay giira NDC va NTN

loai xudt sic cua nhom thuc nghiém dat 18,0%,
trong khi nhom d6i chung chi dat 8,5%. Nguoc
lai, ty 1€ sinh vién dat mirc kha va trung binh &
nhom d6i chimg cao hon dang ké, 1an luot 1a
35,7% va 24,2%, so véi 25,0% va 9,7% cua
nhom thuc nghiém. Diéu nay cho thiy sinh vién
nhom thyc nghiém c6 sy tién bo tot hon vé ky
thudt giao bong, v4i xu hudng tap trung nhidu &

mirc gioi va xuat sic. Gia tri trung binh cua
nhom thuc nghiém (3.74 + 0.88) ciling cao hon
nhom ddi ching (3.24 + 0.91), tiép tuc khang
dinh hi¢u qua cia chuong trinh thyc nghiém.
Ban luan vé két quéa thuc nghiém: Qua
nghién ctru cho thiy nhém thuc nghiém dat két
qua thuc hanh cao hon nhom d6i ching. Piéu
nay cho thay viéc tich hop cac phwong phéap
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giang day tich cuc voi ing dung cong nghé sb
da nang cao hiéu qua tiép thu va thuc hién k¥
thuat Pickleball. Qua trinh quan sat, luyén tap,
nhan phan hdi va tu diéu chinh k¥ thuat giap
sinh vién hinh thanh k¥ nang nhanh hon, thuc
hién dong tac chinh xac va 6n dinh hon. Trong
khi d6, nhom ddi ching chu yéu hoc theo

phuong phap truyén thong nén kha nang tu danh
gia va diéu chinh ky thudt con han ché, dan dén
hiéu qua thuc hanh thip hon.

- Sau thuc nghiém, nghién ctru da danh gia
murc dd tich cuc cua hai nhom thuc nghiém va
ddi ching v&1 mon hoc Picklebal va dugce trinh
bay ¢ bang 5.

Bang 5. So sanh murc do tich cwe hoc tap cua sinh vién véi mén hoc Pickleball
thoi diém két thic thwe nghiém

TT | Céc tiéu chi danh gia Sinh vién Giang vien x2 P
514|3(2(1|TB|5|4(3|2|1(TB
Nhém doi chirng n=70 Giing vién (n=5)
1 | Pam bao gio gidc 10127(13|10|10(324 |1 (22|00 ]3.89]2.15(<0.05
2 | Cham chii lang nghe | 7 [25[18[12] 8 [3.15[ 1|2 |1 | 1|0 [3.00]0.57|>0.05
3 | Cham chi luyén tap 17127(10|13|13 (316 |0 (2| 1] 1[1]278]4.10(<0.05
4 | Co6y thirc chip hanh [20(23|13|12|2 (3111 |2 1|10 |3.01[0.46|>0.05
5 | Pat két qua hoc tap 812513016 1 305]11]2]1]0]2.77]10.91(>0.05
Nhoém thuc nghiém n=72 Gidng vién (n=5)
1 | Pam bao gio gic 201301515 (213.7012]12]1]10]0]3.67]0.30[>0.05
2 | Cham chu lang nghe |18 (32|10|12|0 [3.76 (1|2 |2 |0 |0 |3.75[1.65/>0.05
3 | Chamchiluyéntap (23 (32(12(4 |1 [3.73 |2 (2| 1[0 [0 [3.68(0.33(>0.05
4 | Co6y thirc chap hanh [30(25[10| 7 [0 [4.08[ 1|22 |0 |0 |3.43[1.35/>0.05
5 | Pat két qua hoc tap 13134181710 (37912 (2]|1]0(0]3.67]0.63(>0.05

Két qua thyc nghiém cho thdy mtrc do tich
cuc hoc tap cua sinh vién nhom thuc nghi¢m
dugc cai thién rd rét so véi nhom ddi chting.
Diéu nay xuat phat tir viéc cac phuong phap
giang day duoc lua chon da tao ra moéi truong
hoc tap liy ngudi hoc 1am trung tim, trong d6
sinh vién khong chi tiép nhan kién thirc ma con
truc tiép tham gia vao qué trinh kham ph4, luyén
tap, thao luan va ty danh gia két qua hoc tap.
Thong qua su két hop giita phwong phap truc
quan, giang giai, luyén tap lap lai, tro choi, thi
dau va tmg dung cong nghé sd, sinh vién duoc
quan sat dong tac chuan, thyc hanh nhiéu lan,
nhan phan hoi kip thoi va chi dong diéu chinh
k¥ thuat. Qua trinh nay giup ngudi hoc chuyén
tu trang thai hoc tap thu dong sang chu dong,

hinh thanh théi quen tu hoc, tu phan tich va tu
hoan thién k§ nang. Tao ra nhiéu htng thi cho
sinh vién va nang cao tinh tich cuc hoc tap ren
luyén cua sinh vién dbi voi mon hoc Pickleball.

KET LUAN

Dua trén co s& 1y luan va thuc tién day hoc
mon hoc Pickleball, nghién ctru da lya chon dugc
2 nhém phuong phéap day hoc la: Nhém phuong
phap giang day vé Iy thuyét mon Pickleball gom:
phuong phap thuyét trinh, phwong phép truc
quan, phuong phap Seminar. Nhém phuong phap
giang day vé thuc hanh mén Pickleball gom:
Phuong phép giang giai, phuong phép truc quan,
phuong phap 1dp lai, phuong phép tro choi va thi
d4u, phuong phap giang day nguyén ven, phuong
phap tmg dung cong nghé sb.
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Pickleball hién dang phat trién trong rat nhiéu trwong hoc cac cap tai Viéet Nam

Viéc trng dung nhoém phuong phap nay trong
thuc nghi¢m da tao ra sy chuyén bién 1o rét
trong qua trinh hoc tap, gitp sinh vién nang cao
ky thuat co ban, tang cuong mirc dd tich cuc,
cha dong trong luyén tap va cai thién rd rét két
qua hoc tap so voi phuong phap giang day
truyén thong.

Két qua tmg dung thuc nghiém su pham cho
thdy nhoém phuong phéap giang day duoc lya
chon co6 tinh kha thi va hiéu qua cao, phu hgp
v6i ddc diém mon hoc va ddi tugng sinh vién.
Su khac biét co6 y nghia gitta nhom thuc nghiém
va nhém dbi ching da khang dinh tinh dung dan
cua viéc lya chon va trng dung cac phuong phap
giang day mon Pickleball theo hudng tich cuc
hoa nguoi hoc.

Tt nhitng két qua trén, c6 thé khang dinh
rang viéc d6i méi phuong phap giang day mon
Pickleball 13 can thiét va mang lai hiéu qua rd
rét, gbp phan nang cao chit lugng giang day
Gi4o duyc thé chat tai Truong Pai hoc Tai chinh
— Marketing.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Nhu An. (1990). Phuwong phdp
day hoc gido duc hoc (Tap 1). Nxb DPai hoc
Quéc gia Ha Noi.

2. Nguyén Nhu An. (1990). Phwong phdp
day hoc gido duc hoc (Tap 2). Nxb Dai hoc
Quéc gia Ha Noi.

3. Pham Pinh Bam. (2003). “Nghién citu va
ng dung phwong phdp day hoc dai hoc nham
ndng cao chat lwong ddo tao cia Truong Pai
hoc Thé duc Thé thao I”. Trong Ky yéu nghién
ctru khoa hoc Thé duc Thé thao Truong Pai hoc
Thé dyc Thé thao I (tr. 3-5). Nxb TDTT Ha Noi.

4. Lé Khanh Bang. (2001). Phwong phdp
day hoc va cach hoc o dai hoc. Nxb Pai hoc
Su pham.

5. B Gido duc va Dao tao. (2004). Chi thi
cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao vé doi
maoi phwong phap day hoc.

6. Nguyén Dtrc Van. (1994). Todn hoc thong
ké. Nxb Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

4l



