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BAT VAN BE

Trong chuong trinh dao tao chuyén nganh
Pién kinh (PK), nganh Huén luyén thé thao
(HLTT), mén hoc Ly luan va phuong phap huin
luyén thé thao (LL&PPHLTT) giit vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh nén tang kién thuc,
k¥ nang thyc hanh va ning lyc nghé nghiép ban
dau cho sinh vién. Day 1a mon hoc gém 02 hoc
phan dugc thiét ké giang day trong nim thu
nhét, c6 tinh tich hop gitra Iy luan va thyc hanh,
vira trang bi cho sinh vién kién thirc vé nguyén
Iy k¥ thuat dong tac, luat thi dau, phuong phap
td chirc trong tai, vura rén luyén ky nang thuc
hanh, huéng dan, giang day, huan luyén va t6
chtrc thi déu cac ndi dung chay cu ly trung binh,
chay ngan chay tiép src.

D6i voi sinh vién nam thi nhét, hidu qua hoc
tap cac hoc phan khong chi thé hién ¢ két qua
diém s6 ma con phan anh murc d6 dap Gmg muyc
tiéu, mirc d6 dat dugc chuén dau ra cua tung hoc
phan gdm: muc do tiép thu kién thirc, kha ning
van dung 1y luan vao thyc hanh, hinh thanh k¥
nang chuyén mon, thai do hoc tap, y thirc tu rén
luyén va budc dau phat trién ning lyc nghé
nghi¢p. Vi vay, viéc danh gid thuc trang hi¢u
qué hoc tap mon hoc cd y nghia quan trong, gitip
nhén dién nhitng mat dat dugc, nhitng han ché
va cac yéu td anh hudng, tir d6 dé xuat cac giai
phéap phtt hgp nhim néng cao chit luong dao tao
chuyén nganh BK, nganh HLTT.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru sir dung cac phuong phap: Phan
tich va tong hop tai liéu; Phong van toa dam va
Toan hoc thong ké.

Phiéu phong van duoc xay dung theo thang
do Likert 5 muc: Tét, Kha, Trung binh, Yéu,
Kém, tuong tmg voi diém quy d6i tir 5 dén 1
diém. Diém trung b1nh duogc phan loai nhu sau:
tir 4,20 dén 5,00 1a tdt; tir 3,40 dén 4,19 1a kha;
tir 2,60 dén 3,39 1a trung binh; tir 1,80 dén 2,59
1a yéu; dudi 1,80 1a kém.

Déi tuong phong vin gdm: 39 sinh vién khoa
Dai hoc 60 chuyén nganh DK, nganh HLTT va
08 giang vién tryc tiép giang day cac hoc phan
LL&PPHLTT cho sinh vién niam th nhat
chuyén nganh DK, nganh HLTT.

Thoi diém phong van: thang 6/2025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon tiéu chi danh gia hiéu qua
hoc tap mén hoc LL&PPHLTT cua sinh vién
nam thd& nhat chuyén nganh DK, nganh
HLTT

Trén co s¢ muc ti€u hoc phén, chuén dau ra,
ma tran lién két chuan dau ra hoc phe‘in voi
chuén dau ra Chuong trinh dio tao nganh HLTT,
phu’O'ng phap va ndi dung kiém tra danh gia, dac
diém ciia mon Pién kinh, nghién ctu da xac
dinh dugc 5 nhém vai 25 ti€u chi danh gia hi¢u
qua hoc tdp mén hoc LL&PPHLTT. Cac nhom
tiéu chi gém: muc do dat duoc vé kién thuc
chuyén moén; muc do dat duoc vé ky nang thuc
hanh k¥ thuat; nang luc van dung phuong phap
giang day va huan luyén; nang lyc to chirc thi
dau va trong tai; thai do hoc tap, y thuc rén
luyen va pham chat nghe nghi¢p.

Két qua phong van 30 chuyén gia cho thiy
tat ca 25 tiéu chi déu duoc danh gia & mirc phu
hop cao. Ty 1& chuyén gia lya chon mirc “rat phu
hop” va “phu hop” ddi véi cac tiéu chi déu dat
tor 90% trd 1én; khong co tiéu chi nao bi danh
gia & mirc “khong phu hop” hodc “rat khong
phii hop”. Piéu nay cho thay hé thong tiéu chi
¢6 d co s dé sir dung trong danh gia thuc trang
hiéu qua hoc tip hoc phan.

2. Thuc trang hiéu qua hoc tap moén hoc
LL&PPHLTT cua sinh vién nam th nhat
chuyén nganh DK, nganh HLTT

Trén co s& 25 tiéu chi di lya chon duoc, dé
dam bao khach quan, chung toi tién hanh phong
van 39 sinh vién nim tht nhit chuyén nganh
DK, nganh HLTT, khéa Pai hoc 60 vira két thiic
02 hoc phan va 08 giang vién tryc tiép giang
day. Két qua trinh bay tai bang 1 va 2.

Két qua ty danh gia cta 39 sinh vién cho
théy, hiéu qua hoc tap dat dugc tuong dbi tich
cuc. Trong 5 nhém ti€u chi, c6 3 nhom dat muc
kha, gdbm: kién thirc chuyén mon, ky niang thuc
hanh k¥ thuat va thai do hoc tap, y thuc rén
luyén, pham chat nghé nghiép. Hai nhom con
lai chi dat mure trung binh. Cu thé:

Nhom ti€u chi phan anh thai d6 hoc tép, y
thire rén luyén va pham chat nghé nghiép dat
diém trung binh cao nhat, véi 3,81 diém. Trong
do, tiéu chi co két qua ndi bat 1a tuan thu quy
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dinh vé an toan, ky luat, trang phuc va tac phong
hoc tap, dat 4,05 diém; tiép dén 1a tham gia dz‘?ly
du, nghiém tac cac gid hoc 1y thuyét va thyc
hanh, dat 3,95 diém. Diéu nay cho thdy sinh
vién c6 thai d6 hoc tap tuong ddi tét, chép hanh
quy dinh hoc tap va cé y thuc ky luat phu hop
vo1 dac thu hoc phﬁn thue hanh.

Nhom k¥ nang thuc hanh ky thuat dat 3,73
diém, xép loai Kha. Sinh vién thuc hién tét hon
& k¥ thuét chay cu ly ngan, véi diém trung binh
3,87; tiép dén 1a k¥ thuat chay cu ly trung binh
va su tién bo vé ky thuat sau qua trinh hoc tap.
Tuy nhién, kha nang phéi hop cac yéu té k¥
thuat trong thuc hanh toan bd dong tac dat thép
hon trong nhom, vé6i 3,54 diém. Piéu nay cho
théy sinh vién d3 budc dau thuc hién duoc cac
giai doan k¥ thuét co ban, nhung k¥ thuét tong
hop va su on dinh khi thuc hién toan bd dong
tac con can duoc tiép tuc cung cb.

Nhom kién thie chuyén mén dat 3,56 diém,
xép loai Kha. Sinh vién tiép thu twong dbi tdt
cac ndi dung vé nguyén 1y k¥ thuét chay trung
binh, chay ngin va chay tiép strc. Tuy nhién, cac
tiéu chi vé luat thi du, phuong phép trong tai
va van dung kién thirc 1y luan dé phan tich cau
trac ky thuat, 161 ki thuat, yéu cau tap luyén c6
diém thap hon. Piéu nay phan anh sinh vién con
han ché trong viéc chuyén hoéa kién thic ly
thuyét thanh ning luc phan tich va giai quyét
tinh huéng chuyén mén.

bang chu y, hai nhém nang lyc van dung
phuong phap giang day — huan luyén va ning
luc td chirc thi ddu — trong tai chi dat mtc Trung
binh, 1an luot 13 3,32 va 3,30 diém. Pay la
nhitng nhom tiéu chi phan 4anh ning luc nghé
nghiép ban dau cua sinh vién. Két qua nay cho
thdy sinh vién con gip khé khan khi lwa chon
bai tap bd tro, bién soan gido an, huéng dan
nhom nho, phat hién va stra chira sai 1am k¥
thuat; déng thoi con han ché trong td chirc thi
déu, thuc hién nhiém vu trong tai va xu ly tinh
huéng vi pham luét.

Tiép dén, ching to61 tim hiéu thuc trang hi¢u
qua hoc tap cua sinh vién thong qua danh gia
clia giang vién B6 mon Pién kinh — Ctr ta. Két
qua trinh bay tai bang 2.

Két qua danh gia cua cac giang vién c6 xu

huéng tuong dong véi két qua ty danh gia cua
sinh vién. Theo do, 3 nhom tiéu chi dat mirc Kha
cling gom: kién thtrc chuyén mén, k¥ ning thuc
hanh k¥ thuat va thai do hoc tap, y thic rén
luyén, pham chit nghé nghiép; 2 nhom tiéu chi
dat muc Trung binh 1a nang lyc van dung
phuong phap giang day — huan luyén va ning
luc t6 chire thi ddu — trong tai.

Theo danh gia cua giang vién, nhom thai do
hoc tap, ¥ thtc rén luyén va phidm chat nghé
nghiép ciing ¢6 diém trung binh cao nhat, dat
3,75 diém. Piéu nay cho thiy giang vién ghi
nhan sinh vién c6 y thuc hoc tap, ky luat, tac
phong va tinh than hop tac twong dbi tot. Nhom
k¥ nang thuc hanh k¥ thuat dat 3,70 diém, phan
anh sinh vién da hinh thanh duoc ky nang thuc
hanh co ban trong cac ndi dung chay.

Tuy nhién, nhom nang lyc van dung phuong
phap giang day va huin luyén chi dat 3,18 diém.
Céc tiéu chi thap tip trung vao bién soan gido
an, phat hién sai lam ky thuat va lya chon bi¢n
phap stra chita sai Jam. Diéu nay cho thiy sinh
vién nam thir nhat méi dat mac ban dau trong
vi¢c van dung kién thirc vao hoat dong giang
day — huan luyén.

Tuong ty, nhém nang luc td chue thi dau va
trong tai ciing dat 3,18 diém. Trong nhoém nay,
tiéu chi xtr 1y tinh hudng vi pham luat co ban
trong thi ddu dat thap nhét, voi 3,00 diém. Pay
12 dau hiéu cho thiy sinh vién con thiéu kinh
nghiém thyc tién trong to chuc thi dau, diéu
hanh ndi dung chay, ghi nhan thanh tich va xu
1y tinh hudng trong tai.

Dé c6 cai nhin khach quan vé hiéu qua hoc
tap, chung t6i tiép tuc phén tich thuc trang két
qua hoc tap mon hoc LL&PPHLTT cua sinh
vién nam th nhat trén co sé tong hop va phan
tich diém trung binh cac hoc phan ¢ ky I va ¢
ky IL. Pdng thoi so sanh théng ké két qua caa 3
nam lién tuc: tir khoa 58 dén khoa 59, trong do
khoa 58 c6 3 sinh vién; khoa 59 ¢6 13 sinh vién
va khéa 60 c6 39 sinh vién. Két qua duogc trinh
bay tai bang 3.

Két qua cho thay, khoa DH58 dat két qua cao
& ca hai hoc ky, nhung do sb lugng sinh vién it
nén chua dam bao dg tin cay dé két luan. Khoa
DPH59 ¢6 két qua 6n dinh nhat, ty 18 sinh vién
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Tap chi KHOA HOC

DAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAO  TAP 16 - S0 4/2026

Bang 3. So sanh théng ké két qua hoc tip mén hoc LL&PPHLTT cua sinh vién pam thir nhat
chuyén nganh DK cac khéa BH 58, 59, 60 nganh HLTT, Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=55)

Knoal oo piém| Gidi Kha Tbri‘:l'l‘lg Yéu | Kém | KPPK
pH| ¢ TB

m | % |m| % |mi| % |[mi|% |mi|[%|mi| %
op | HockyT| 3 [10.00] 3 [100.00 0 [0.00| 0 |0.00] 0 [0.00[ 0 [0.00 0 |0.00
B lHockym| 3 | 843 2 |66.67] 1 [33.33] 0 |0.00] 0 [0.00[ 0 [0.00] 0 |0.00
o | Hocky 1| 13 [ 9.01 [ 12 [92.31] 0 [0.00| 0 [0.00[ 0 |0.00 0 [0.00| 1 |7.69
9 IHocky 11| 13 | 9.00 | 12 |92.31| 0 [0.00] 0 |0.00| 0 [0.00] 0 [0.00] 1 |7.69
o | Hocky 1|39 [9.19 |33 [84.62| 0 [0.00| 0 |0.00[ 0 |0.00 0 [0.00] 6 [15.38
60 1hocky 11| 39 | 6.92 | 22 |56.41| 5 [12.82] 3 |7.69] 1 |2.56| 0 [0.00] 8 [20.51
So Hoc ky I > =0.982; p>0.05
sanh | ypoc kg I 2 =7.991; p>0.05

dat loai gioi & ca hai hoc phan déu 13 92,31%,
diém trung binh gan nhu khong thay ddi. Khoa
DH60 c6 s6 lugng sinh vién dong nhét va ciing
la khoéa c6 sy phan hoa 1o nhat, dic biét & hoc
phan II, khi ty 1& Gioi giam con 56,41%, ty 1é
khong du diéu kién du thi ting 1én 20,51%, dong
thoi xuat hién cac mirc kha, trung binh va yéu.

Két qua kiém dinh 2 cho thay sy khac biét
gitra ba khoa 6 hoc ky I khong ¢6 y nghia thong
ké véi > =0,982; p>0,05. O hoc ky II, mic du
két qua mo ta cho thdy DPH60 c6 xu hudng thap
hon va phan hoa rd hon, nhung kiém dinh ciing
cho thiy su khac biét giita ba khéa khong c6 ¥
nghia thong ké véi ¥ = 7,991; p > 0,05. Nhu
vay, két qua hoc tap qua ba thoi diém trién khai
giang day c6 sy dao dong nhét dinh, nhung chwa
du can ctr dé khé“ing dinh co6 su khac biét ro rét
ve mat thong ké.

KET LUAN

Nghién ctru da lya chon dugc 5 nhom véi 25
tiéu chi danh gia hiéu qua hoc tap modn hoc
LL&PPHLTT cta sinh vién nim th nhat
chuyén nganh DK, nganh HLTT. Cac ti€u chi
déu duoc chuyén gia danh gia & mic phu hop
cao, ¢ thé s dung trong danh gia thyc trang
hoc tap mon hoc.

Két qua khao sat sinh vién va giang vién cho
thdy hiéu qua hoc tap mon hoc dat mirc kha &
03 nhom tiéu chi vé kién thirc chuyén mén, ky
nang thyc hanh k¥ thuat va thai do hoc tap, y
thtrc rén luyén. Tuy nhién, nang luc van dung
phuong phap glang day — huén luyén va ning
luc t6 chire thi ddu — trong tai ch1 dat mirc trung
binh. Péy 1a nhirng han ché can tap trung khic
phuc trong qua trinh t6 chire day hoc.

Két qua hoc tip qua ba khoa DH58, DPH59
va DPH60 cho thiy hoc ky I ¢6 két qua cao va
tuong ddi 6n dinh, trong khi hoc ky II ¢6 su
phan hoéa 16 hon, nhét 1a & khoa DH60. Tuy
nhién, khong co su khac biét thong ké giita ba
khoa & ca hai hoc k}‘/.1

TAI LIEU THAM KHAD

1. Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh (2024),
Chwong trinh ddo tao nganh Hudn luyén thé thao.

2. Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh (2024),
Chudn dau ra nganh Hudn luyén thé thao.

3. IAAF (2010) Ly lugn va phu“O’ng phap
hudn luyén Dién kinh, ban dich tiéng Viét, Nxb
TDTT, Ha Noi.

4. Nguyén Pai Duong (2016), Gido trinh
Dién kinh, Nxb TDTT, Ha Noi.

63



