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BAT VAN BE

Theo Bradley (2011) va Cummins (2013),
luong van dong bén ngoai (external load) 1a tap
hop cac thong s6 van dong cua cau thu trong thi
dau, bao gom: Toéng quing dudng di chuyen
(total distance - TD); khoang cach Chay téc do
cao (hlgh-speed running (HSR, > 19,8 km-h~ 1)
Chay toc do toi da (Spnnt, > 25,2 km-h™); Toc
d6 t6i da (Vmax); S6 lan tang toc va giam toc
(explosive accelerations/decelerations). Pay la
cac thong s6 sinh 1y - sinh co quan trong, phan
anh cAu tric va chirc nang hoat dong cua hé van
dong trong moi truong thi ddu Béng da chuyén
nghiép [2]; [3].

Quan diém cua Harper (2012), di chuyén
hi¢u qua va duy tri lugng van dong cuong do
cao la nhu:ng yéu td then chdt quyét dinh hidu
suat thi ddu. Trong cac giai dau hang dau chau
Au, ciu tht ngoai san thuong di chuyén 10-13
km/tran v6i HSR va sprint xen k& gia tdc/phanh
gp. Nhirng hoat dong cudng d6 cao nay lién
quan chit ché dén cac tinh huong quyét dinh
nhu ghi ban, thu hdi bong va chuyen trang thai
[4]. Bowen (2020) ciing da dé cap dén lugng
van dong bén ngoai khong phu hop (qué thap
hoac khong cén ddi) c6 thé dan dén giam hiéu
suat, mét moi tich lity va ting nguy co chén
thuong co - khép.

Tai céc giai Bong d4 chuyén nghiép chau A
va Viét Nam (V. League 1), luong van dong bén
ngoa1 thuong thap hon s0 voi tiéu chuan chau
Au, dic biét ¢ cac chi sb cuong do cao (HSR va
sprint). Mdc du cong nghé GPS da tr¢ thanh tiéu
chuan vang dé do luong luong van dong bén
ngoai, song cac nghién cuu tai Viét Nam con
han ché, chua c6 dit liéu chi tiét theo cau lac bo,
theo vi tri thi d4u va theo mua giai cy thé. Chua
c¢6 khung diém hiéu suat tong hop (Composite
Performance Score - CPS) nao dugc xay dung
danh riéng cho cac doi bong Viét Nam.

Dé khic phuc khoang tréng nghién ctru trén,
nghién ctru nay tién hanh phan tich lugng van
dong bén ngoai qua cac thong sé di chuyén
trong tran dau ciia cau thi SHB Pa Ning FC tai
V.League 1 mua 2024-2025 bang cong nghé
GPS 10 Hz, danh gié su khac biét theo vi tri thi
dau va xdy dung khung CPS so bd lam co so
cho giam sat, phan loai va quan 1y cau thu.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Khach thé nghién ciru: Nghién ctru mo ta
quan sat trén 22 cau tha nam chuyén nghiép
thudc doi bong SHB Pa Nang FC (tudi: 24,5 +
3,8 tudi; chiéu cao: 176,2 + 5.4 cm; can nang:
72,8 + 6,9 kg). Thu thap tong cong 142 quan sat
tir 8 tran d4u chinh thirc tai V.League 1 mua giai
2024-2025. Chi bao gdm cac quan sat co thoi
gian thi diu > 45 phat va dir liéu GPS dat chat
lugng. Loai trir th mon.

Thiét bi do: Str dung thiét bi GPS tan s6 10
Hz (Catapult Vector S7 hodc twong duong) dat
glu:a hai vai cau thu. Céac thong sb thu thap gbm:
Téng quang duo’ng (TD), TD chuan hoéa 90
phut, Téc do t6i da (Vmax), Chay tbe do cao
(HSR, > 19,8 km-h™'), Chay téc do toi da
(sprint, > 25,2 km-h™).

Khung diém hiéu suat tong hop (CPS): Xay
dung khung CPS so bo dya trén 4 bién chinh
(TD, HSR, sprlnt gia toc/phanh gap). Mdi bién
dugc chuyén thanh diém T-score trong doi
(mean = 50, SD = 10), sau do tinh trong s6 (TD
25%, HSR 35%, sprint 25%, gia toc/phanh
15%). Phan loai CPS: Elite (>70), Good (60—
70), Average (45-59), Below Average (35-44),
Weak (<35).

Phan tich thong ké: Sir dung phan mém SPSS
29.0 va Python. Dt liéu duogc trinh bay dudi
dang gia tri trung binh + d¢ 1éch chuan va hé s6
bién thién (CV%). So sanh sy khéac biét theo vi
tri bang ANOVA mét chiéu két hop kiém dinh
Tukey post:hoc. Mirc y nghia thong ké p < 0,05.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Két qua mot sé chi sé di chuyén trong
tran dau

Nghién ctru da kiém tra lugng van dong bén
ngoai clia cau thu trong tran déu ciia tong cong
142 quan sat cau thi-tran tr 8 tran dau chinh
thire tai V.League 1 mua giai 2024-2025 cua doi
bong SHB Pa Ning FC. Két qua dugc trinh bay
tai bang 1 va bang 2.

Két qua bang 1 cho thay: Cau thu SHB Pa
Néng FC di chuyén tong quing duong trung binh
7.128 +2.184 m mdi tran (twong duong 8.347 +
2.156 m khi chuén hoa cho 90 phut thi ddu); Tdc
do6 tbi da dat mirc kha cao (31,8 + 3,1 km'h™);
Tuy nhién, hai chi s6 cudng do cao lai & mirc
khiém t6n: Chay toc d6 cao chi 478 + 265 m va
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Bang 1. Thyc trang mét s6 chi so6 di chuyén trong tran dau
ctia cAu thi SHB Pa Ning FC (n=142)

TT Chi sb X5 CV (%)
1 Tong quing duong (TD), (m) 7.128 £2.184 30.6
2 TD chuan héa 90 phut (m) 8.347+2.156 25.8
3 Téc d6 t6i da (Vmax, km-h™) 31,8 +3,1 9.7
4 | Chay téc do cao (HSR), (m) 478 + 265 55.4
5 | Chay toc do t6i da (Sprint), (m) 98 + 82 83.7

Bang 2. Sw khac biét theo vij tri thi dadu ciia mét sé chi sé chinh (n=142)
Chi sb Hau vé (n=52) | Tién vé (n=48) | Tién dao (n=42)| p-value n’p
TD (m) | 7.850+1.620 | 9.420+1.850 | 8.120+2.340 <0,001 0.21
HSR (m) 385+210 465 + 245 612 +278 <0,001 0.24
Sprint (m) 68 + 52 82 + 68 158 + 89 <0,001 0.31

khoang cach di chuyén toc do toi da 1a 98 + 82
m, voi hé sb bién thién (CV) réat 16n (55,4% va
83,7%), cho thdy bién d6 dao dong manh giita
céc tran ddu va giita cac cau thi.

Két qua bang 2 khang dinh sy khéc biét co y
nghia thong ké 16n theo vi tri thi dau (p < 0,001,
kich thudc hiéu Gng 16n). Cu thé, tién vé di
chuyén tong quing duong nhiéu nhét (9.420 +
1.850 m), phu hop vdi vai trd chuyén tiép giira
phong ngu va tan cong. Nguoc lai, tién dao va
cau thu tién dao canh thé hién rd uwu thé & cac
chi s cuong d6 cao vai HSR dat 612 + 278 m
va Chay téc do tdi da 158 + 89 m — cao hon
dang ké so v6i hau vé (HSR chi 385+ 210 m va
sprint 68 = 52 m). Nhirng khac biét nay phan
anh ding dic thu vai tro chién thuat cia ting vi
tri trong d6i hinh thi dau cua SHB Pa Ning FC.

2. Ban luan

Tong quing dudng (TD) cua cau tha SHB
Pa Nang FC dat mirc twong duong véi cac giai
dau chuyén nghiép chau A khac (7,5-9.5
km/tran) theo cac nghién ctru tai Chinese Super
League (Yang, 2018) [5] va Japanese J.League
(Zhou, 2020) [6]. Tuy nhién, khi so sanh vé&i cac
giai chau Au hang dau, chi s6 TD cta ddi chi
dat khoang 65—75% (trung binh 10—13 km/trén,
Bradley, 2013) [2], (Barnes, 2014) [1].

Dic biét, khoang cach chay téc do cao (HSR)
va sprint cia SHB Pa Néng FC con thap hon
dang ké so véi tiéu chuan chau Au (thuong 800—

1.200 m HSR/tran). Két qua nay phu hop véi
dic diém chung cta cac giai Pong Nam A, noi
nhip do tran ddu va yéu cau cuong do cao chua
bang cac giai hang dau thé gisi (Di Salvo,
2010); (Altmann, 2021). Sy bién thién 16n giita
cac tran (CV cao) cho thay tai trong phu thudc
nhiéu vao ddi thu, chién thuat va tinh hudng tran
dau (Altmann, 2021).

V& sy khac biét theo vi tri, két qua nghién
cru hoan toan nhéat quan véi cac nghién ciu
qudc té: tién vé co tong quing dudng cao nhit
do vai trd chuyén trang thai lién tuc, trong khi
tién dao/canh thyuc hién nhiéu hoat dong ting tdc
va tbc d6 t6i da hon hon (Suarez-Arrones,
2015); (Bradley, 2013). Nhirng phat hién nay
khang dinh tinh dic thu cua bong da V.League
1 va nhan manh nhu cau ting cudng huan luyén
chuyén biét theo vi tri, dac biét la cac bai tap
phat trién kha ning chay tdc do cao, sprint lip
lai va gia toc/phanh gap nham nang cao hiéu
suat thi ddu va giam nguy co chan thuong
(Bowen, 2020); (Harper, 2019) [4].

Tém lai, nghién ctru cung cap dit liéu chuan
muc dau tién tai CLB SHB Da Nﬁng FC, lam co
so khoa hoc dé ban huan luyén diéu chinh noi
dung huan luyén, quan Iy tai trong va xay dung
ké hoach phat trién thé luc dai han.

KET LUAN

Cau tha SHB Pa Ning FC c6 chi sé di
chuyén trong tran ddu & mirc kha so véi cac giai
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CLB BONG DA SHB DA NANG
MUA GIAI 2025/2025

Viéc theo d0| van dong cuia VDV trong tran dau tré nén thuan tién hon
khi ap dung thiét bi GPS

Bong da chuyén nghiép chau A, véi tong quing
duong trung binh dat 7.128 £ 2.184 m/tran
(chuan hoa 90 phut: 8.347 + 2.156 m), Toc do
t6i da 31,8 + 3,1 km-h™'; Tuy nhién, khéi lugng
Chay téc d6 cao (HSR) va Chay tc do tdi da
con & mirc khiém ton (478 + 265 m va 98 + 82
m), dong thoi ton tai su khac biét 1on gitra cac
tran déu va giita cac cau thu.

Co su khac biét co y nghla thong ké theo vi tri
thi ddu (p < 0 001) Tién vé di chuyén quang
dudng nhiéu nhit, trong khi tién dao Va tién dao
canh thé hién vu thé rd rét & cac chi sd cuong do
cao (HSR va sprint). Khung diém hiéu suat tong
hop (CPS) so bd dugc xay dung da phan loai hi¢u
qua cac man trinh dién (57,7% trung binh, 18,3%
t6t, 5,6% elite) va la cong cu thuc tién, khach quan
hd trg giam sat, phan loai va quan Iy cau thu.
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