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Tém tit:

St dung cac phuong phap nghién cuu thuong quy
trong linh vuc thé duc thé thao nghién ctru danh gia thuc
trang cac yéu té anh hudng t6i cong tac tuyén chon ban
dau van dong vién Cau long, Quén vot va Bong ban tai
Viét Nam. Két qua cho thiy cong tac tuyén chon chiu tac
dong 1o badi trinh d6 chuyén moén cua huan luyén vién,
diéu kién co so vat chat, trang thiét bi, co ché phdi hop
lién nganh va nhan thuc xa hdi. Trong do, han ché vé
ngudn luc dau tu va kha ning tng dung cac phuong phap
tuyén chon khoa hoc 14 nhitng yéu t6 anh hudng 16n nhét
té1 hiéu qua tuyén chon van dong vién tré hién nay.
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Abstract:

Using regular research methods in sports, this study
evaluates the current status of factors affecting the initial
selection of badminton, tennis, and table tennis athletes in
Vietnam. The results indicate that the selection process is
significantly influenced by coaches' professional
qualifications, facilities and equipment, intersectoral
coordination mechanisms, and social awareness. Among
these, limitations in investment resources and the capacity
to apply scientific selection methods are the most influential
factors affecting the effectiveness of youth athlete selection
at present.
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DAT VAN BE

Trong bdi canh thé thao thanh tich cao phét
trién theo hudéng chuyén nghiép va khoa hoc,
cong tac tuyén chon ban dau van dong vién
(VDV) ngay cang duoc xem 1a khau quyét dinh
chit lugng dao tao va thanh tich thi d4u lau dai.
Déi voi cac mon Cau 16ng, Quan vot va Bong
ban, qua trinh tuyén chon khong chi phu thudc
vao hé thdng tiéu chi danh gia ma con chiu tac
dong manh mé cua nhiéu yéu td nhu trinh d6
huén luyén vién (HLV), co s& vat chét, ngué)n
luc dau tu, co ché quan 1y va nhan thtrc xa hdi.
Thuc té tai Viét Nam cho théy, mac du cong tac
tuyén chon di duoc quan tdm & nhiéu dia
phuong va don vi huan luyén, song hiéu qua van
chua cao, thiéu tinh déng bd va con phu thudc
nhiéu vao kinh nghiém cd nhan. Dac biét, sy han
ché vé trang thiét bi danh gia khoa hoc, nang luc
chuyén mén va co ché phéi hop lién nganh dang
anh huong tryc tiép dén chat lugng phat hién tai
nang thé thao tré. Xuat phat tir thuc tién do, viée
nghién ciru cac yéu té anh hudng toi cong tac
tuyén chon ban dau VDV 1a can thiét, 1am co s
dé xuat cac giai phap nang cao hidu qua tuyén
chon trong giai doan hién nay.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phép: Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu;
Phuong phép quan sat su pham; Phuong phap
phong van va phuong phép toan hoc thong ké.

Nghién ctru dugce khéo sat tai cac dia phuong
va don vi tiéu biéu, dugc lua chon theo phuong
phéap chon mau c¢6 muc dich gém: Ha Noi, Bic
Giang, Hai Duong, Thai Binh, TP. HO Chi
Minh, Pa Ning, Can Tho, cing véi cac don vi
chuyén biét nhu Quan d¢i, B Cong an va
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh.

Tong sé dbi tugng tham gia nghién ciru 1a
250 d6i tugng, bao gdm 98 chuyén gia/HLV
mon Cau 16ng, 60 chuyén gia/HLV mén Quéan
vot va 92 chuyén gia/HLV mon Bong ban.

Thoi gian khao sat: tir thang 3 dén thang 11
nam 2024

Thiét ké nghién ctu:

Hiéu qua ciia cong tac tuyén chon ban dau
khong chi phy thudc vao viéc thiét ké quy trinh

hop 1y va Iya chon hé thdng tiéu chi, tiéu chuan
phii hop, ma con chiu tac dong da chiéu ctia nhiéu
yéu t6 khach quan va chu quan. Vi vy, dé tim
hiéu thuc trang cac yéu t6 chu yéu dang anh
hudng dén chét lugng tuyén chon ban dau VBV
Cau 16ng, Quan vot, Bong ban tai Viét Nam, tir
d6 1am rd bdi canh rang budc va cac diéu kién
tién quyét can tinh dén khi dé xudt giai phap.

Qua trinh nghién ctru tp trung vao hai nhom
n6i dung chinh: (1) Pic diém doi ngii HLV va
chuyén gia tham gia cong tac tuyén chon - xét
trén cac phuong dién trinh d6 dao tao, chuyén
nganh dio tao, thim nién va cach thuc tiép can
phuong phép tuyén chon khoa hoc; (2) Cac
nhom yéu t6 ngudn luc, co ché - chinh sach va
nhan thirc xa hoi, bao gdm co s& vat chat, trang
thiét bi, kinh phi, co ché phdi hop lién nganh va
quan niém cia gia dinh - cong dong vé con
duong thé thao thanh tich cao. Viéc nhan dién
& cac yéu td anh huong nay giup luan giai
nguyén nhan sau xa cua nhitng han ché trong
tuyén chon hién nay, dong thoi cung cap cin cir
thuce tién cho viéc kién tao moi trudng thuan loi
hon cho cong tac tuyén chon ban dau trong giai
doan ’téi.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thwe trang doéi ngii huan luyén vién
tham gia céng tac tuyén chon

Trong hé thdng tuyén chon VBV, d6i ngii
HLV va chuyen gia la lyc luong gitr vai tro trung
tam, truc tiép quan sat, danh gla va dua ra quyét
dinh lua chon VBV nang khiéu. Do d6, trinh do
dao tao, chuyén nganh dao tao, tham nién cong
tac va muc do tiép can vai cac phuong phap
tuyén chon khoa hoc cua doi ngii nay 1a mot
trong nhimng yéu t6 anh huong quan trong dén
dd tin cay va tinh khach quan cua toan by quy
trinh tuyén chon ban dau.

Pé danh gia day du vai tro nay, nghién ctru
da khao sat doi ngli HLV ¢ ba mén Cau long,
Quan vot va Bong ban theo céac tiéu chi: (1)
trinh d§ dao tao; (2) chuyén nganh dao tao; (3)
tham nién cong tac huan luyén. Két qua duoc
trinh bay tai bang 1.

Vé trinh d¢ dao tao, phan 16n HLV tham gia
khao sat dugc dao tao chinh quy & bac dai hoc
va sau dai hoc. Ty 1€ HLV c¢06 trinh d¢ thac siva
tién si chiém ty 1€ tuong ddi cao, dic biét & cac
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Bang 1. Thwc trang déi ngii huan Iuyén vién, ch‘uyén gia tham gia céng tac huan luyén
tai cac moén Cau 16ng, Quan vot, Bong ban

T Noi dung Cau long Quin vot Boéng ban
m; % m; % m; %
1 Trinh dp dao tao
1 Tién si 8 8.2 2 3.4 4 4.4
2 Thac si 43 43.9 35 58.3 30 32.6
3 Pai hoc 33 33.6 18 30 44 47.8
4 Khac 14 14.3 5 8.3 14 15.2
11 Chuyén nganh dao tao
1 Huén luyén thé thao 35 35.7 23 38.3 30 32.6
2 Gi4o duc thé chat 48 49 27 45 40 43.4
3 Y hoc thé thao 0 0 0 0 0 0
4 Quén 1y thé thao 0 2 3.4 0 0
5 Khac 15 15.3 8 13.3 22 24
I Thdam nién cong tac
1 <5 nam 9 9.2 8 13.3 5 55
2 5-10 nam 30 30.6 14 23.3 15 16.3
3 11-15 ndm 26 26.5 14 23.3 20 21.7
4 16-20 nim 16 16.3 14 23.3 20 21.7
5 >20 nim 17 17.4 10 16.8 32 34.8

trung tdm va don vi trong diém. Piéu nay cho
thiy xu hudng chuin hoa va ning cao trinh do
hoc van cua doi ngii HLV trong nhiing nim gan
day, tao nén tang thuan loi cho vi¢e tiép can kién
thitc mé&i vé huan luyén va tuyén chon.

Vé chuyén nganh dao tao, da sé HLV xuat
than tr cac nganh Huan luyén thé thao (HLTT)
va Gido duc thé chat (GDTC), phu hop véi yéu
cau ciia cong tac huan luyén va quan 1y chuyén
moén. Tuy nhién, sé lwong HLV c6 nén ting
chuyén sau vé Y hoc thé thao, Tam 1y thé thao
hoic Quan 1y thé thao con rat han ché, hau nhu
khong xut hién trong mau khao sat. Didu nay
phan nao 1y giai vi sao cac nhoém tiéu chi phan
anh chirc ning sinh 1y va tdm 1y - than kinh it
dugc dua vao quy trinh tuyén chon, va cong tac
tuyén chon con phu thudc nhiéu vao kinh
nghiém cé nhan va danh gia cam tinh.

V& tham nién cong tac, co cdu phan bd cho
thay luc lwong HLV c6 trén 10 niam kinh
nghiém chiém ty 1€ 1on, dac biét 6 nhom 11-15
niam va 16-20 nim. Pay 1a loi thé quan trong &
khia canh tich liiy kinh nghiém thyc tién trong
phat hién ning khiéu, hiéu biét sau vé dic thu
tng mon thé thao ting tuyén va tung dia
phuong. Tuy nhién, ty 1¢ HLV tré (dudi 5 ndm
kinh nghiém) con han ché, dit ra yéu cau can
chi trong hon dén cong tac dao tao, bdi dudng
lyc luong ké can dé bao dam tinh ké thira va
d61 mai trong tiép can tuyén chon.

Pé phan tich sau hon vai tro cia doi ngii
HLV d6i véi tinh khoa hoc cua tuyén chon,
nghién ciru da kiém tra méi quan hé giita trinh
d6 hoc van, tham nién cong tac vai viée sir dung
céc phuong phap tuyén chon chuan hoa. Két qua
phén tich twong quan cho thay c6 mdi twong
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Tuyén chon phu hep gitip rit ngén dang ké thoi gian va nang cao hiéu qua huan luyén
van dong vién thé thao thanh tich cao

quan duong c6 ¥ nghia thong ké giira trinh do
hoc van ctia HLV va ty 1é sir dung phuwong phap
tuyén chon khoa hoc (r = 0,42; p < 0,01). Kiém
dinh bang chéo gitra trinh do HLV va phuong
phap tuyén chon ciing cho két qua c6 ¥ nghia (2
=15,67; df =3; p=0,001; Cramer's V = 0,25),
cho thdy HLV c6 trinh d6 cao hon ¢6 xu huéng
st dung test su pham chuin héa va mot sb test
chtrc nang nhiéu hon so v&i nhém con lai.

Phén tich theo thdm nién cong tac cho thay
mot mo hinh “hai dau nghich 1y

Nhom HLV c¢6 tham nién 11-20 nam Ia lyc
luong c6 ty 1& sir dung phuong phap tuyén chon
khoa hoc cao nhét (28,3%), thé hién su két hop
tuong d6i hai hoa gitta kinh nghiém thyc tién va
kha ning tiép thu cac phuong phap mai.

Nguoc lai, nhém HLV mdi vao nghé (< 5
nam) va nhom HLV ky cuu (> 20 nam) lai c6 xu
hudong dua nhiéu vao kinh nghiém hodc cam
quan chuyén mon, it st dung cac cong cu do
luong khach quan.

Nhitng két qua nay cho thay, mic du doi ngi
HLV hién nay c6 nén tang chuyén mén kha tot
va giau kinh nghiém, xong viéc chuyén hoéa tri

thirc khoa hoc thanh thyc hanh tuyén chon van
con han ché. Thiéu cac chuong trinh boi dudng
chuyén sdu vé tuyén chon, thiéu quy trinh test
chuan héa va thiéu trang thiét bi phu hop khién
nhiéu HLV, du ¢6 trinh dd cao, cling kho trién
khai phuong phap danh gia khoa hoc mot cach
thuong xuyén va dong bd.

Tom lai, d6i ngi HLV hién nay vira 1a diém
manh (Vé $6 luong, trinh d6 va kinh nghiém),
vira 1a diém nghén (vé kha ning ap dung
phuong phap tuyén chon hién dai) cua hé théng
tuyén chon ban dau. Viéc nang cao ning lyuc
phuong phap ludn, cip nhat kién thirc va chuan
hoa k§ nang danh gia cho luc lugng nay 1la mot
trong nhitng diéu kién tién quyét dé cai thién
chat lugng tuyén chon ban dau ¢ ba mén Cau
16ng, Quan vot, Béng ban.

2. Thyc trang céac yéu t6 nguon lyc, co
ché - chinh sach va nhan thirc xa hoi anh
hwéng dén cong tac tuyén chon ban dau

Bén canh yéu t6 con ngu:orl truc tlep trién
khai tuyén chon, cong tac tuyén chon ban dau
VDV Cau long, Quﬁn vot, Bong ban con chiu

11
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Trong tuyén chon ban dau cac mén thé thao, cac chi tiéu vé hinh thai,
tam - sinh ly va thé Iwc thworng dwoec quan tam dang ké

tac dong ctia nhiéu yéu t6 khac nhau. Trén co s&
két qua khao sat 250 chuyén gia, HLV va can bo
quan ly, dé tai da nhan dién bén nhém yéu tb
chinh sau:

Thir nhét, han ché vé nguén luc va co so vat
chét 1a rao can 16n nhat ddi vai viée trién khai
tuyén chon theo hudng khoa hoc. Trén 83% don
vi dugc khao sat thiéu thiét bi do chirc ning sinh
1y, hon 91% khong c6 thiét bi danh gia tam 1y -
than kinh, din dén viéc cac don vi chi sir dung
nhiing test don gian, mang tinh su pham phd
thong va it gia tri dy bao dai han. Co s& vat chét
hé trg chuyén sau nhu phong thé luc chuyén biét
chi dat 38-48%, con phong phuc hdi chire nang
chi dat dudi 7%. Méc du khung phap ly o tam
quoc gia d3 dé cap dén yéu ciu phat hién va
tuyen chon tai nang tor sdém, song ngan sach
danh riéng cho tuyén chon ban du chwa dugc
b tri 6n dinh, din dén su chénh 1éch rd rét gitra
cac dia phuong, dac bi¢t gilta cac trung tam
trong diém va cac don vi co so.

Tht hai, nang lyc chuyén mon va cong cu
danh gia con bit cip so v&i yéu cau cia tuyén
chon hién dai. Du c6 t61 51,9% HLV trong mau

khao sat co trinh do thac si tr¢o 1€n va gén 60%
c6 trén 10 nam kinh nghiém, song chi khoang
12,4% HLV cho biét c¢6 kha ning to chirc cac
test chirc ning sinh 1y & muc co ban, va hau nhu
khong c6 HLV nao dugc dao tao bai ban vé danh
gia tim 1y thé thao. Céc cong cu danh gia dang
sir dung phan 16n mang tinh kinh nghiém, noi
dung test chua dugc chuén hoa, chua dugc kiém
dinh d¢ tin cay va tinh thong bao. Hé qua 1a két
qué kiém tra giira cac don vi, cic tuyén va cac
dia phuong khoé so sanh, lam giam tinh khéach
quan va tinh h¢ thong ciia cong téc tuyén chon.

Tht ba, co ché, chinh sach va su phdi hop lién
nganh trong tuyén chon ban dau con thiéu dong
bo. Céc van ban hién hanh cha yéu dimg ¢ mirc
dinh huéng, chua cu thé héa quy trinh tuyén
chon. Vi du: Quyét dinh 223/QB-TTg (2019) vé
tuyén chon, dao tao, bdi dudng tai nang thé thao
dén 2035 chi néu muc tiéu chung, chua quy dinh
cu thé vé tiéu chi, phuong phap va quy trinh
tuyén chon. Chua c6 van ban hudéng dan chi tiét
vé& phan cong trach nhiém gitra cac tuyén: truong
hoc - truong ning khiéu - doi tré . Su phdi hop
gitra cac nganh TDTT - Y té - Gido duc trong thyc
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tién con long 1é0. Két qua khao sat cho thay: Chi
18.4% don vi ¢6 su phdi hop thuong xuyén véi
nganh Y té trong dénh gia sirc khoe VDV va
22.8% don vi c6 su phéi hop véi nganh Gido duc
trong phat hién tai ning tir truong hoc. Hau nhur
khong c6 sy phdi horp voi chuyen gia tam 1y hoc
(< 5%). Két qua: Thiéu Vang doi ngli chuyén gia
da linh vyc (béc si thé thao, chuyén gia dinh
dudng, nha tim 1y hoc thé thao) trong cac khau
tuyén chon. Pdng thoi, chwa co chuorng trinh dao
tao chuyén sau, c6 hé théng vé cong tac tuyen
chon cho HLV va can bd quan 1y, khién nhiéu
don vi phai "ty boi", van dung theo cach hiéu
riéng, thiéu co so théng nhat.

Thir tu, nhan thirc xa hoi va “van hoa tuyén
chon” van con nhiéu rao can. Tu duy "chin som":
Tu duy "chon nguoi thé hién tot nhit ¢ thoi diém
hién tai" van kha pho blen thay vi cht trong phat
hién tiém nang phat trién dai han. Ap Iyc thanh
tich trudc mat khién nhiéu HLV ¢6 xu huéng uu
tién van dong vién “chin sém”, c6 thé thi dau va
mang lai huy chuong ngay, trong khi bo qua
nhitng em c6 tiém ning t6t nhung can thoi gian
rén luyén. O goc do gia dinh va cong dong, thé
thao thanh tich cao van bi nhin nhan la con duong
nhiéu rui ro, khién khong it phu huynh e ngai cho
con theo hoc tap trung tir som, dic biét la nhitng
gia dinh ¢6 diéu kién - 1a nhém c6 nén tang dinh
dudng, strc khoe va moi trudng phat trién thuan
loi hon.

Tur nhiing bat cap trén cho thiy, cong tac
tuyén chon ban dau VDV Cau 16ng, Quén vot,
Bong ban ¢ Viét Nam hlen nay chiu tac dong
téng hop cua nhleu yéu td, trong d6 ndi bat 1a
han ché vé ngudn luc va co so vat chat (ddc biét
1 thiét bi do ludong khoa hoc), nang luc chuyén
moén ciia HLV con bat cap (nhat 1a trong danh
gia chirc ning sinh 1y va tam 1Y), sy thiéu dong
bd trong co ché - chinh sach va phdi hop lién
nganh, cfmg v6i nhitng rao can vé nhan thic xa
hoi va “vian hoa tuyén chon”. Céac yéu t6 nay
khong chi 1y gidi nguyeén nhan khién hé thong
tidu chi - tidu chuan tuyén chon con dorn g1an
thiéu chiéu sdu, ma con cho thay tinh cap thiét
phai ¢6 cac giai phap tac dong dong bo vao toan
b6 hé thong.

Trén co s& do, viéc hoan thién quy trinh va
b tiéu chuén tuyén chon, nang cao nang luc doi

ngii HLV, tang cuong dau tu trang thiét bi, dong
thoi cing ¢d co ché phdi hop va didy manh
truyén thong nham thay doi nhan thirc xa hoi
duogc xac dinh 1a nhitng dinh hudng trong tam.
Day ciing chinh 1a cin cir thyc tién quan trong
cho thay can tap trung nghién ctru lya chon hé
thdng tiéu chi va xdy dung tiéu chuan tuyén
chon ban ¢au VDV & ba mon thé thao Cau 16ng,
Quan vot, Bong ban tai Viét Nam, qua dé gop
phan nang cao chat luong va hiéu qua cong tac
tuyén' chon trong giai doan hién nay.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay cong tac tuyén
chon ban ddu VDV Céu 1ong, Quéan vot va Bong
ban tai Viét Nam chiu anh hudng boi nhidu yéu
t6 khach quan va chu quan, trong d6 noi bat 1a
trinh d§ chuyén moén cua doi ngti HLV, diéu kién
co so vt chat, trang thiét bi va co ché phdi hop
lién nganh. Mic du doi ngii huan luyén vién c6
kinh nghiém thuc tién tuong dbi tét, song viée
g dung cac phuong phap tuyén chon khoa hoc
con han ché, dic biét trong danh gia chirc ning
sinh 1y va tam 1y thé thao 1a co so thuc tidn quan
trong dé dé xuat cic giai phap hoan thién hé
thong tuyén chon VDV theo hudng khoa hoc va
ddng bo hon trong gia,i doan hi¢n nay.

TAI LIEU THAM KHAD

1. B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich. (2021).
Théng tw s6 05/2021/TT-BVHTTDL hudng dén
cong tdc tuyén chon va dao tao van dong vién tre

2. Nguyén Ngoc Cir. (1997). Khoa hoc tuyén
chon tai nang thé thao. NXB Thé duc Thé thao.

3. Bui Quang Hai, va cong su. (2015).
Tuyén chon véin dong vién thé thao. NXB Thé
duc Thé thao.

4. Vi Chung Thuy va cong su. (2016).
Gido trinh tuyén chon tai ning thé thao. NXB
Dan tri.

5. Vaeyens, R., et al. (2008). Talent
identification and development programmes in
sport. Sports Medicine, 38(9), 703-714.

6. Williams, A. M., & Reilly, T. (2000).
Talent identification and development in sport.
Journal of Sports Sciences, 18(9), 657-667»

13



