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1. Ban biên tập
Nguồn nhân lực thể dục thể thao trước yêu

cầu phát triển trong giai đoạn mới

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Ban Biên Tập
Khắc ghi lời Bác dạy, quyết tâm xây dựng

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh phát
triển trong giai đoạn mới 

BµI B¸O KHOA HäC 

8. Nguyễn Văn Phúc; Đỗ Thùy Giang
Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới công

tác tuyển chọn ban đầu vận động viên Cầu
lông, Quần vợt, Bóng bàn tại Việt Nam

14. Mai Thị Bích Ngọc; Lương Văn Tùng;
Hoàng Quang Minh; Phan Đình Huy

Thực trạng các sản phẩm nhận diện thương
hiệu Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

19. Di Minh Trí; Phan Thanh Mỹ; Võ Quốc
Thắng

Xây dựng kế hoạch ứng dụng  bài tập phát
triển sức mạnh tốc độ cho nam sinh viên đội
tuyển Vovinam Trường Cao đẳng FPT
Polytechnic Thành phố Hồ Chí Minh

26. Huỳnh Việt Nam; Phạm Tuấn Hùng;
Phạm Quang Thảo

Phân tích các chỉ số di chuyển trong trận đấu
của cầu thủ câu lạc bộ SHB Đà Nẵng bằng công
nghệ GPS tại giải Vô địch quốc gia năm 2024 –
2025

30. Võ Tường Kha 
Tập luyện sức bền và hệ thống sinh sản: tổng

quan về đáp ứng sinh lý, các giả thuyết và
khuyến nghị lâm sàng

34. Nguyễn Văn Hùng
Xây dựng bộ tiêu chí đánh giá hiệu quả các

giải pháp phát triển câu lạc bộ thể thao sinh viên
tại Đại học Kinh tế Quốc dân

41. Vũ Minh Cường; Trần Phú Cử; Lê
Hữu Thắng

Điểm ngọt động của trường côn trong võ
Nhất Nam: Lý thuyết dầm Timoshenko, tâm dao
động và ý nghĩa cơ sinh học trong huấn luyện
binh khí 

47. Nguyễn Mạnh Cường; Nguyễn Văn
Long

Nghiên cứu ứng dụng trí tuệ nhân tạo trong
giảng dạy lý thuyết tại Trường Đại học Thể dục
thể thao Đà Nẵng 

56. Nguyễn Thu Hường; Lê Trí Trường;
Vũ Quỳnh Như; Nguyễn Như Trung

Thực trạng hiệu quả học tập môn học Lý luận
và phương pháp huấn luyện thể thao của sinh
viên năm thứ nhất chuyên ngành Điền kinh
ngành Huấn luyện thể thao Trường Đại học Thể
dục thể thao Bắc Ninh

64. Phạm Thanh Giang; Hồ Trung Nghi
Ứng dụng và đánh giá hiệu quả nhóm

phương pháp giảng dạy môn Pickleball cho sinh
viên Trường Đại học Tài chính – Marketing

72. Đặng Văn Dũng; Trần Văn Trường;
Đàm Công Tùng 

Thực trạng cấu trúc chuẩn bị tâm lý của  vận
động viên Cờ vua đẳng cấp cao 

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

76. Phạm Đức Hà
Chương trình phát triển các môn thể thao

trọng điểm hướng tới ASIAD và Olympic giai
đoạn 2026–2045

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
Physical Education and sports human

resources in response to development
requirements in the new period  

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Editorial board
Remembering Uncle Ho's teachings and

determined to develop Bac Ninh Sports
University in the new period

aRTICLES 

8. Nguyen Van Phuc; Do Thuy Giang
Current status of factors affecting the initial

selection of badminton, tennis, and table tennis
athletes in Vietnam

14. Mai Thi Bich Ngoc; Luong Van Tung;
Hoang Quang Minh; Phan Dinh Huy

Current status of Bac Ninh Sports
University’s brand-identity products

19. Di Minh Tri; Phan Thanh My; Vo Quoc
Thang

Establishing an application plan for speed-
strength development exercises for male
students in the Vovinam team at FPT
Polytechnic College, Ho Chi Minh City

26. Huynh Viet Nam; Pham Tuan Hung;
Pham Quang Thao

Analysis of in-game player  movement
indicators of SHB Da Nang Football Club
players using GPS technology in the 2024–2025
National Championship

30. Vo Tuong Kha 
Endurance training and the reproductive

system: A review of physiological responses,
hypotheses, and clinical recommendations

34. Nguyen Van Hung
Establishing a set of criteria for evaluating

the effectiveness of solutions used in developing
student sports clubs at the National Economics
University

41. Vu Minh Cuong; Tran Phu Cu; Le Huu
Thang

The most effective point for establishing
force when using long staff in Nhat Nam Martial
Arts: Timoshenko Beam Theory, center of
percussion, and biomechanical implications for
weapon training

47. Nguyen Manh Cuong; Nguyen Van
Long

Research on the application of Artificial
Intelligence in teaching theoretical courses at Da
Nang Sports University 

56. Nguyen Thu Huong; Le Tri Truong; Vu
Quynh Nhu; Nguyen Nhu Trung

Current status of first-year students’ learning
effectiveness in the theory and methodology of
sports training course of the Athletics-Sports
Coaching program Bac Ninh Sports University

64. Pham Thanh Giang; Ho Trung Nghi
Applying and evaluating the effectiveness of

pickleball teaching methods combination for
students at the University of Finance and
Marketing

72. Dang Van Dung; Tran Van Truong;
Dam Cong Tung 

Current status of the psychological
preparation components for high-level chess
athletes

NEWS - EVENTS AND PEOPLE 

76. Pham Duc Ha
Developing a program for key sports toward

the 2026–2045 ASIAD and Olympic Games

80. Rules of writing and posting.
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