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Tóm tắt:
Nghiên cứu tập trung xác định và đánh giá các yếu tố

ảnh hưởng đến phát triển năng lực sư phạm trong dạy học
thực hành của sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh,
ngành GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh. Thông
qua phân tích tài liệu, phỏng vấn chuyên gia, khảo sát
giảng viên và sinh viên. Kết quả chỉ ra 20 yếu tố chính,
gồm nhóm khách quan (chương trình đào tạo, phương
pháp giảng dạy, hoạt động ngoại khóa, môi trường xã hội)
và nhóm chủ quan (nhận thức, động cơ, thái độ). Có mức
độ ảnh hưởng lớn, gợi mở định hướng nâng cao chất
lượng đào tạo.

Từ khóa: Thực trạng, ảnh hưởng, dạy học thực hành,
sinh viên chuyên ngành võ – Quyền anh, ngành Giáo dục
thể chất…
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Abstract:
This study focuses on identifying and evaluating the factors

influencing the development of pedagogical competence in the
practical teaching of students majoring in Martial Arts–Boxing
in the Physical Education program at Bac Ninh Sports
University. Through document analysis, expert interviews, and
surveys of lecturers and students, the study identified 20 major
influencing factors. These include objective factors (training
curriculum, teaching methods, extracurricular activities, and the
social environment) and subjective factors (awareness,
motivation, and attitudes), all of which exert a substantial
influence on the development of pedagogical competence. The
research results provide practical implications for improving the
quality of teacher education.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục, sinh viên

không chỉ cần kiến thức chuyên môn mà còn
phải có năng lực sư phạm vững vàng để đáp
ứng yêu cầu giảng dạy và huấn luyện sau khi
ra trường. Thực tế cho thấy, việc phát triển
năng lực sư phạm nói chung và năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành nói riêng chịu
ảnh hưởng đồng thời của nhiều yếu tố khách
quan như chương trình đào tạo, phương pháp
giảng dạy, môi trường học tập, và các yếu tố
chủ quan như nhận thức, động cơ, thái độ của
sinh viên. Tuy nhiên, mức độ tác động của từng
yếu tố chưa được nhận diện một cách hệ thống.
Trong quá trình tổ chức dạy học tại Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh, vấn đề này lại chưa được
chú ý thích đáng. Do đó, cần tiến hành nghiên
cứu để xác định rõ thực trạng, làm cơ sở khoa
học cho việc đổi mới nội dung, phương pháp
đào tạo, góp phần nâng cao chất lượng nguồn
nhân lực ngành TDTT. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp
tài liệu; phương pháp quan sát sư phạm;
phương pháp phỏng vấn; phương pháp toán
học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành năm  học 2023-
2024, tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố ảnh hưởng tới

phát triển năng lực sư phạm trong dạy học
thực hành cho sinh viên chuyên ngành Võ
– Quyền Anh, ngành GDTC, Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh

Để xác định các yếu tố ảnh hưởng tới việc
phát triển năng lực sư phạm trong dạy học thực
hành cho sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền
Anh, ngành GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh, trước tiên, chúng tôi tiến hành tham khảo
tài liệu, quan sát sự phạm và phỏng vấn trực tiếp
các chuyên gia và phỏn vấn trên diện rộng bằng
phiếu hỏi. Kết quả xác định được 20 yếu tố
chính ảnh hưởng tới việc phát triển năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành cho sinh viên
chuyên ngành Võ – Quyền Anh, ngành GDTC,
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh gồm:

* Các yếu tố khách quan

Nhóm yếu tố chương trình đào tạo (4 yếu tố)
Nhóm yếu tố phương pháp giảng dạy của

giảng viên (2 yếu tố)
Nhóm yếu tố hoạt động ngoại khóa (3 yếu tố)
Nhóm yếu tố môi trường tự nhiên và xã hội

(3 yếu tố)
* Các yếu tố chủ quan (theo đánh giá của

giảng viên và sinh viên)
Nhóm yếu tố về nhận thức của sinh viên về

phát triển năng lực sư phạm trong dạy học thực
hành (3 yếu tố)

Nhóm yếu tố về động cơ, hứng thú của sinh
viên về phát triển năng lực sư phạm trong dạy
học thực hành (2 yếu tố)

Nhóm yếu tố về thái độ của sinh viên về phát
triển năng lực sư phạm trong dạy học thực hành
(3 yếu tố)

2. Thực trạng ảnh hưởng của các nhóm
yếu tố tới việc phát triển năng lực sư phạm
trong dạy học thực hành cho sinh viên
chuyên ngành Võ – Quyền Anh, ngành
GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Tiến hành đánh giá thực trạng ảnh hưởng của
các yếu tố tới việc phát triển năng lực sư phạm
trong dạy học thực hành cho sinh viên chuyên
ngành Võ – Quyền Anh, ngành GDTC Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh thông qua phân tích,
tổng hợp tài liệu, phỏng vấn trực tiếp các chuyên
gia; phỏng vấn bằng phiếu hỏi với thang đo liket
5 mức (tương ứng từ ảnh hưởng rất ít tới ảnh
hưởng rất nhiều) trên 32 cán bộ, giảng viên,
chuyên gia về kỹ năng nghề nghiệp, cán bộ sử
dụng lao động ngành GDTC. Cụ thể:

2.1. Thực trạng ảnh hưởng của nhóm yếu
tố khách quan đến việc phát triển năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành của sinh viên
chuyên ngành Võ - Quyền Anh ngành GDTC,
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Kết quả đánh giá thực trạng ảnh hưởng của
nhóm yếu tố khách quan đến việc phát triển
năng lực sư phạm trong dạy học thực hành của
sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh ngành
GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh được
trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: 
Trong nhóm yếu tố chương trình đào tạo, yếu

tố ảnh hưởng nhiều nhất tới việc phát triển năng
lực sư phạm trong dạy học thực hành của đối
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Bảng 1. Thực trạng ảnh hưởng của nhóm yếu tố khách quan đến việc 
phát triển năng lực sư phạm trong dạy học thực hành cho sinh viên chuyên ngành 

Võ – Quyền Anh, ngành GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=32)

TT Nội dung Nhóm Điểm Điểm 
trung bình Đánh giá

5 4 3 2 1
Nhóm yếu tố chương trình đào tạo

1 Nội dung chương trình đào
tạo 11 7 6 8 0 3.66 Ảnh hưởng

nhiều

2 Chuẩn đầu ra của chương
trình đào tạo 9 5 6 12 0 3.34 Ảnh hưởng

nhiều

3 Nội dung và hình thức phát
triển kỹ năng nghề nghiệp 16 11 5 0 0 4.34 Ảnh hưởng rất

nhiều

4 Tiêu chí đánh giá kết quả
học tập 14 6 4 8 0 3.81 Ảnh hưởng

nhiều

Nhóm yếu tố phương pháp giảng dạy của giảng viên

1 Phương pháp giảng dạy của
giảng viên 12 8 7 5 0 3.84 Ảnh hưởng

nhiều

2
Phương pháp tổ chức hoạt
động thực hành, học tập, trải
nghiệm

14 15 2 1 0 4.31 Ảnh hưởng rất
nhiều

Nhóm yếu tố hoạt động ngoại khóa

1
Hoạt động tham gia tập
luyện ngoại khóa môn thể
thao chuyên ngành

12 10 6 4 0 3.93 Ảnh hưởng
nhiều

2
Hoạt động hỗ trợ trợ giảng
ngoại khóa môn thể thao
chuyên ngành

10 10 8 4 0 3.81 Ảnh hưởng
nhiều

3
Hoạt động tham gia giảng
dạy, trợ giảng tại các CLB
môn TT chuyên ngành

10 10 7 5 0 3.78 Ảnh hưởng
nhiều

Nhóm yếu tố môi trường tự nhiên và xã hội

1 Đặc điểm truyền thống, văn
hóa, dân tộc 6 5 18 3 0 3.43 Ảnh hưởng

2 Môi trường gia đình 10 11 6 5 0 3.81 Ảnh hưởng
nhiều

3 Môi trường xã hội 8 10 8 6 0 3.62 Ảnh hưởng
nhiều
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tượng nghiên cứu là Nội dung và hình thức phát
triển kỹ năng nghề nghiệp, được đánh giá ở mức
ảnh hưởng rất nhiều. Các yếu tố còn lại đều
được đánh giá ở mức ảnh hưởng nhiều với điểm
trung bình từ 3.34 tới 3.81 điểm.

Về các yếu tố phương pháp giảng dạy thì yếu
tố Thực hành, học tập và trải nghiệm ảnh hưởng
lớn tới việc phát triển năng lực sư phạm trong
dạy học thực hành của đối tượng nghiên cứu,
các yếu tố như phương pháp giảng dạy và
phương pháp đánh gia kết quả học tập đều ở
mức ảnh hưởng nhiều với điểm trung bình từ
3.62 đến 3.84.

Đối với nhóm yếu tố hoạt động ngoại khóa,
cả 3 yếu tố trong nhóm đều được các cán bộ,
giảng viên, chuyên gia đánh giá có mức độ ảnh
hưởng lớn với điểm trung bình từ 3.78 đến 3.93.
Thực tế cho thấy, khi trao đổi trực tiếp với sinh
viên chúng tôi được biết, đối với những em tích
cực tham gia các hoạt động tập luyện môn thể
thao chuyên ngành, các hoạt động trợ giảng,
giảng dạy tại các CLB… sẽ có kỹ năng thực
hành môn thể thao chuyên ngành và năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành tốt hơn, đặc biệt
là có khả năng tự trau dồi kỹ năng nghề nghiệp
thông qua các hoạt động ngoại khóa, từ đó, khả
năng tìm việc sau khi tốt nghiệp cao hơn.

Về các yếu tố thuộc môi trường tự nhiên và
xã hội thì yếu tố môi trường gia đình và xã hội
là 2 yếu tố có ảnh hưởng lớn đến việc phát triển
năng lực sư phạm trong dạy học thực hành cho
sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền anh Ngành
GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh. 

Bàn luận về vấn đề này cho thấy, những yếu
tố khách quan là những yếu tố không chịu ảnh
hưởng bởi suy nghĩ của người bị tác động. Xác
định đúng tầm quan trong của những yếu tố
khách quan sẽ giúp tận dụng tối đa các ưu điểm
và khắc phục hạn chế của các yếu tố khách quan
tới việc phát triển kỹ năng nghề nghiệp cho đối
tượng nghiên cứu.

2.2. Thực trạng ảnh hưởng của nhóm yếu
tố chủ quan đến việc phát triển năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành của sinh viên
chuyên ngành Võ – Quyền Anh, Ngành
GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Sau khi đã tìm hiểu được mức độ ảnh hưởng
của các yếu tố khách quan, chúng tôi tiếp tục tìm

hiểu về mức độ ảnh hưởng của các yếu tố chủ
quan đến việc trang bị năng lực nghề nghiệp
trong dạy học thực hành của đối tượng nghiên
cứu bao gồm: Yếu tố về nhận thức; yếu tố về
động cơ, hứng thú và thái độ của sinh viên.
Nhằm có cái nhìn tổng quát, chúng tôi tiến hành
phỏng vấn đồng thời 15 sinh viên và 32 chuyên
gia, cán bộ, giảng viên Nhà trường. Kết quả
được trình bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy, cả cán bộ, giảng viên
và sinh viên Nhà trường đều đánh giá các yếu
tố đều có mức độ ảnh hưởng nhiều đến việc phát
triển năng lực sư phạm trong dạy học thực hành
cho sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh,
ngành GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

Đối với nhóm yếu tố nhận thức, cả giảng viên
và sinh viên đều cho rằng, cả 3 yếu tố đều có
mức ảnh hưởng rất lớn đến việc phát triển năng
lực sư phạm trong dạy học thực hành cho sinh
viên. Chính việc nhận thức về tầm quan trọng,
mức độ cần thiết cũng như hiểu biết về các loại
năng lực sư phạm trong dạy học thực hành đã
giúp sinh viên có hiểu rõ về nghề nghiệp, từ đó
biết tự trang bị, trau đồi kỹ năng nghề nghiệp
trong quá trình học tập tại trường.

Về nhóm yếu tố động cơ, hứng thú cho thấy,
cả 2 yếu tố trong nhóm đều được đánh giá ở
mức độ ảnh hưởng lớn với điểm trung bình đạt
3.64 đến 3.78. Thực tế cho thấy, để đạt được
mục tiêu đặt ra thì sự hứng thú, tích cực và động
cơ bền vững có vai trò to lớn và ảnh hưởng rõ
rệt tới hiệu quả công việc.

Về các yếu tố thuộc nhóm đối tượng thái độ,
điểm trung bình của các yếu tố đạt từ 3.60 đến
3.90 ở cả phía cán bộ, giảng viên và sinh viên
Nhà trường.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đã xác định được 20 yếu

tố thuộc 02 nhóm khách quan và chủ quan ảnh
hưởng đến phát triển năng lực sư phạm trong
dạy học thực hành của sinh viên chuyên ngành
Võ – Quyền Anh, ngành GDTC, Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh. Trong đó, các yếu tố về
chương trình đào tạo, phương pháp giảng dạy,
hoạt động ngoại khóa và nhận thức, động cơ,
thái độ của sinh viên đều được đánh giá có tác
động lớn. Kết quả này khẳng định tầm quan
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Bảng 2. Thực trạng ảnh hưởng của nhóm yếu tố chủ quan đến việc phát triển năng lực
sư phạm trong dạy học thực hành của sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh ngành

GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=47)

TT Tiêu chí
Nhóm 1 (n=15) Nhóm 2 (n=32)

Tổng
điểm

Điểm
TB Đánh giá Tổng

điểm
Điểm
TB Đánh giá

Nhóm yếu tố về nhận thức của sinh viên

1
Nhận thức về tầm quan trọng của
năng lực sư phạm trong dạy học
thực hành

57 3.8 Ảnh hưởng
nhiều 118 3.68 Ảnh hưởng

nhiều

2
Nhận thức về Mức độ cần thiết của
năng lực sư phạm trong dạy học
thực hành

55 3.67 Ảnh hưởng
nhiều 118 3.68 Ảnh hưởng

nhiều

3 Hiểu biết về các loại năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành 57 3.8 Ảnh hưởng

nhiều 126 3.93 Ảnh hưởng
nhiều

Nhóm yếu tố về động cơ, hứng thú của sinh viên

1
Động cơ bền vững trong phát triển
năng lực sư phạm trong dạy học
thực hành 

56 3.73 Ảnh hưởng
nhiều 120 3.75 Ảnh hưởng

nhiều

2
Có hứng thú và tích cực phát triển
năng lực sư phạm trong dạy học
thực hành của sinh viên

55 3.67 Ảnh hưởng
nhiều 121 3.78 Ảnh hưởng

nhiều

Nhóm yếu tố về thái độ của sinh viên

1
Tích cực tìm hiểu các kiến thức
liên quan tới năng lực sư phạm
trong dạy học thực hành

54 3.6 Ảnh hưởng
nhiều 122 3.81 Ảnh hưởng

nhiều

2 Tích cực rèn luyện nâng cao năng lực
sư phạm trong dạy học thực hành 54 3.6 Ảnh hưởng

nhiều 119 3.71 Ảnh hưởng
nhiều

3 Tích cực tham gia các hoạt động
dự giờ, kiến tập, thực tập sư phạm 54 3.6 Ảnh hưởng

nhiều 119 3.71 Ảnh hưởng
nhiều

trọng của việc kết hợp đồng bộ các yếu tố trong
đào tạo nhằm nâng cao năng lực sư phạm và
chất lượng nguồn nhân lực TDTT.
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