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Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn dành
sự quan tâm đặc biệt đối với sức khỏe nhân
dân và sự phát triển của thể dục thể thao
(TDTT). Trong tư tưởng của Người, rèn luyện
thân thể không phải là hoạt động đơn thuần
nhằm nâng cao sức khỏe cá nhân, mà còn gắn
với trách nhiệm xây dựng đất nước, bảo vệ Tổ
quốc, bồi dưỡng con người mới và nâng cao
chất lượng dân tộc [3]. Đối với Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh, tư tưởng ấy có ý nghĩa
định hướng sâu sắc, bởi Nhà trường là nơi đào
tạo những người trực tiếp tham gia giảng dạy
giáo dục thể chất, huấn luyện thể thao, tổ chức
phong trào, quản lý hoạt động TDTT và
nghiên cứu khoa học chuyên ngành.

Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, tiền thân
là Trường Trung cấp TDTT Trung ương, được
thành lập ngày 25 tháng 9 năm 1959 theo quyết
định của Thủ tướng Chính phủ [1]. Chỉ sau hai
năm thành lập, ngày 14 tháng 12 năm 1961, Nhà
trường vinh dự được Chủ tịch Hồ Chí Minh về
thăm. Đây là sự kiện có ý nghĩa lịch sử sâu sắc,
không chỉ đối với Nhà trường, mà còn đối với
ngành TDTT. Từ đó, ngày 14 tháng 12 hàng
năm trở thành Ngày truyền thống của Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh [2].

1. Sự kiện Bác Hồ về thăm Trường và ý
nghĩa lịch sử đối với Nhà trường

Chủ tịch Hồ Chí Minh về thăm Trường
không chỉ là một sự kiện mang tính biểu tượng,
mà còn chứa đựng giá trị định hướng lâu dài. Sự
kiện ấy cho thấy tầm nhìn của Người về một bộ
phận quan trọng của sự nghiệp giáo dục con
người, nâng cao sức khỏe nhân dân và xây dựng
đời sống mới - TDTT. Đối với một cơ sở đào tạo
cán bộ TDTT, sự quan tâm của Người đã đặt ra
yêu cầu phải đào tạo những con người vừa có
tri thức chuyên môn, vừa có sức khỏe, đạo đức,
ý chí, tinh thần kỷ luật và trách nhiệm phục vụ
nhân dân. Từ đó, truyền thống của Nhà trường
được hình thành trên nền tảng đặc biệt: truyền
thống gắn nhiệm vụ đào tạo chuyên môn với
nhiệm vụ chính trị; gắn học tập với rèn luyện;
gắn phát triển thể chất với bồi dưỡng phẩm chất;
gắn niềm tự hào lịch sử với trách nhiệm cống
hiến. Ngày 14 tháng 12 hàng năm không chỉ là
ngày kỷ niệm một sự kiện trong quá khứ, mà
còn là dịp để các thế hệ cán bộ, giảng viên, học
viên, sinh viên và VĐV Nhà trường nhìn lại
trách nhiệm của mình trong học tập, giảng dạy,
nghiên cứu, huấn luyện và phục vụ sự nghiệp
TDTT nước nhà.
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2. Tư tưởng Hồ Chí Minh về thể dục thể

thao và giá trị định hướng đối với đào tạo cán
bộ thể dục thể thao

Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn coi sức khỏe là
vốn quý của con người và của dân tộc, theo
Người, việc rèn luyện thân thể là nhu cầu của
mỗi cá nhân, đồng thời là trách nhiệm của mỗi
công dân đối với gia đình, xã hội và đất nước.
Quan điểm ấy đã vượt ra ngoài phạm vi của hoạt
động thể chất đơn thuần để trở thành một tư
tưởng lớn về xây dựng con người. Thể dục thể
thao, theo đó, không chỉ góp phần nâng cao thể
lực, mà còn giáo dục ý chí, tinh thần kỷ luật, tinh
thần tập thể, lối sống lành mạnh và khát vọng
vươn lên [2], [3].

Tư tưởng Hồ Chí Minh về TDTT có giá trị
định hướng sâu sắc đối với công tác đào tạo cán
bộ TDTT. Người làm công tác TDTT không chỉ
cần giỏi chuyên môn, mà còn phải có đạo đức
nghề nghiệp, ý thức phục vụ, tinh thần nêu
gương và trách nhiệm xã hội. Giáo viên GDTC
phải là người biết tổ chức, hướng dẫn và khơi
dậy hứng thú rèn luyện thân thể cho học sinh,
sinh viên và nhân dân. Huấn luyện viên phải có
tri thức khoa học, năng lực sư phạm, bản lĩnh
nghề nghiệp và khả năng giáo dục vận động
viên. Cán bộ quản lý TDTT phải có tầm nhìn,
năng lực tổ chức, tinh thần trách nhiệm và khả
năng kết nối nguồn lực để phát triển phong trào,
phát triển thể thao thành tích cao và phục vụ
cộng đồng.

Đối với Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, tư
tưởng ấy được cụ thể hóa trong mục tiêu đào tạo
con người phát triển toàn diện. Người học
không chỉ được trang bị kiến thức lý luận,
phương pháp huấn luyện, kỹ năng thực hành
chuyên môn, kiến thức y sinh học, quản lý và tổ
chức hoạt động TDTT, mà còn được rèn luyện
trong môi trường có tính kỷ luật, tính vận động,
tính thực tiễn và tính nghề nghiệp cao. Đó là
môi trường đặc thù, nơi tri thức chuyên môn
được kiểm nghiệm qua thực hành; nơi ý chí, tác
phong, tinh thần kỷ luật và trách nhiệm nghề
nghiệp được hình thành thông qua quá trình học
tập, rèn luyện, thi đấu, huấn luyện và phục vụ
cộng đồng.

Từ góc nhìn đó, học tập và làm theo lời Bác
trong Nhà trường không chỉ là hoạt động giáo

dục chính trị tư tưởng, mà còn là yêu cầu nội tại
của quá trình đào tạo. Làm theo lời Bác là nâng
cao chất lượng từng giờ giảng, từng buổi tập,
từng hoạt động nghiên cứu khoa học; là rèn
luyện thái độ nghiêm túc, trung thực, trách
nhiệm trong học tập và công tác; là xây dựng
môi trường giáo dục lành mạnh, kỷ cương, nhân
văn và giàu khát vọng cống hiến.

3. Truyền thống học tập và làm theo lời
Bác trong quá trình xây dựng và phát triển
Nhà trường

Trải qua hơn sáu thập kỷ xây dựng và trưởng
thành, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đã từng
bước khẳng định vị thế của một cơ sở đào tạo,
nghiên cứu khoa học và huấn luyện thể thao có
uy tín. Từ một trường trung cấp trong những
năm đầu thành lập, Nhà trường đã phát triển
thành trường đại học đa ngành, đảm nhiệm
nhiệm vụ đào tạo nguồn nhân lực cho nhiều lĩnh
vực của ngành TDTT.

Truyền thống học tập và làm theo lời Bác
trước hết được thể hiện ở sự kiên định với sứ
mệnh đào tạo cán bộ TDTT cho đất nước. Nhiều
thế hệ sinh viên, học viên và VĐV được đào tạo
từ Nhà trường đã trưởng thành, công tác trong
các cơ sở giáo dục, cơ quan quản lý, trung tâm
huấn luyện, liên đoàn, hiệp hội, đơn vị sự nghiệp
và tổ chức thể thao trên cả nước. Nhiều người
đã trở thành cán bộ lãnh đạo, cán bộ quản lý,
giáo viên, huấn luyện viên, nhà khoa học, trọng
tài, chuyên gia và những người trực tiếp tổ chức
phong trào TDTT ở cơ sở [4], [5]. Sự trưởng
thành của các thế hệ người học chính là minh
chứng sinh động cho vai trò của Nhà trường
trong sự nghiệp đào tạo nguồn nhân lực TDTT
Việt Nam.

Trong đào tạo, Nhà trường luôn chú trọng kết
hợp giữa lý luận và thực hành, giữa kiến thức
khoa học và kỹ năng nghề nghiệp, giữa đào tạo
chuyên môn và giáo dục phẩm chất. Đặc thù của
đào tạo TDTT đòi hỏi người học phải được rèn
luyện thường xuyên, có năng lực tổ chức hoạt
động vận động, biết vận dụng kiến thức khoa
học vào giảng dạy, huấn luyện, kiểm tra, đánh
giá và quản lý. Vì vậy, môi trường đào tạo của
Nhà trường luôn gắn giảng đường với sân bãi,
nhà tập, hoạt động thi đấu và thực tiễn nghề
nghiệp. Chính sự gắn kết ấy tạo nên bản sắc đào
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tạo của Trường Đại học TDTT Bắc Ninh: học
đi đôi với hành, lý luận gắn với thực tiễn, rèn
luyện chuyên môn gắn với rèn luyện phẩm chất.

Truyền thống học tập và làm theo lời Bác
còn được thể hiện ở tinh thần vượt khó, đoàn
kết và cống hiến của các thế hệ cán bộ, giảng
viên, học viên, sinh viên và vận động viên.
Trong nhiều giai đoạn phát triển, Nhà trường
phải đối mặt với không ít khó khăn về điều
kiện đào tạo, cơ sở vật chất, yêu cầu đổi mới
chương trình, chuẩn hóa đội ngũ và hội nhập
quốc tế. Tuy nhiên, bằng tinh thần trách nhiệm,
sự tận tụy với nghề và ý thức gìn giữ truyền
thống, Nhà trường đã từng bước củng cố tổ
chức, phát triển đội ngũ, mở rộng quy mô đào
tạo, nâng cao chất lượng chuyên môn và tăng
cường đóng góp cho ngành.

Không chỉ dừng lại ở nhiệm vụ đào tạo, Nhà
trường còn luôn gắn hoạt động của mình với các
nhiệm vụ chính trị, xã hội và thể thao lớn của
đất nước. Cán bộ, giảng viên, sinh viên và vận
động viên Nhà trường đã tham gia phục vụ
nhiều sự kiện chính trị, văn hóa, thể thao quan

trọng; tham gia công tác tổ chức, trọng tài, tình
nguyện viên, biểu diễn, huấn luyện và thi đấu.
Những hoạt động đó vừa khẳng định năng lực
chuyên môn của Nhà trường, vừa góp phần giáo
dục người học về trách nhiệm xã hội, tinh thần
phục vụ và ý thức công dân.

Có thể thấy, truyền thống học tập và làm theo
lời Bác của Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
không phải là một giá trị trừu tượng, mà được
thể hiện bằng những việc làm cụ thể, bền bỉ và
thiết thực. Đó là sự tận tâm trong giảng dạy, sự
nghiêm túc trong học tập, sự khoa học trong
huấn luyện, sự trung thực trong nghiên cứu, sự
trách nhiệm trong quản lý và sự cống hiến trong
các hoạt động phục vụ cộng đồng. Chính những
giá trị ấy đã làm nên uy tín, bản sắc và sức sống
lâu bền của Nhà trường

4. Phát huy truyền thống học tập và làm
theo lời Bác trong giai đoạn mới

Bước vào giai đoạn mới, giáo dục đại học và
TDTT đang đứng trước nhiều yêu cầu đổi mới.
Quá trình hội nhập quốc tế, chuyển đổi số, phát
triển kinh tế tri thức, yêu cầu nâng cao chất

Ngày 14/12/1961, chủ tịch Hồ Chí Minh tới thăm Trường Trung cấp Thể dục thể thao
Trung ương, nay là Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
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lượng nguồn nhân lực, sự thay đổi của thị
trường lao động và nhu cầu chăm sóc sức khỏe
của nhân dân đang đặt ra những nhiệm vụ mới
đối với các cơ sở đào tạo TDTT. Trong bối cảnh
đó, truyền thống học tập và làm theo lời Bác của
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh tiếp tục được
phát huy theo hướng thiết thực, hiệu quả và phù
hợp với yêu cầu phát triển hiện nay.

Đào tạo trong lĩnh vực TDTT hiện nay không
chỉ hướng tới việc trang bị kiến thức và kỹ năng
nghề nghiệp truyền thống, mà còn phải đáp ứng
yêu cầu mới về khoa học huấn luyện, công nghệ
thể thao, quản trị thể thao, kinh tế thể thao,
truyền thông thể thao, dữ liệu trong thể thao,
chăm sóc sức khỏe, phục hồi chức năng và phát
triển thể thao cộng đồng. Vì vậy, chương trình
đào tạo các ngành trong Nhà trường được rà
soát, cập nhật liên tục, bảo đảm tính hiện đại,
tính liên thông, tính thực tiễn và phù hợp với
chuẩn đầu ra. 

Cùng với đổi mới chương trình đào tạo, Nhà
trường tiếp tục phát triển đội ngũ cán bộ, giảng
viên, huấn luyện viên và nhà khoa học có năng
lực chuyên môn cao, phẩm chất đạo đức tốt,
tinh thần đổi mới và khả năng hội nhập. Trong
bối cảnh hiện nay, người giảng viên TDTT
không chỉ là người truyền đạt kiến thức, mà
còn là người tổ chức học tập, hướng dẫn rèn
luyện, nghiên cứu, chuyển giao tri thức, kết nối
thực tiễn và nêu gương về phong cách nghề
nghiệp. Đội ngũ cán bộ, giảng viên chính là lực
lượng kế thừa và phát huy truyền thống của
Nhà trường nâng cao chất lượng đào tạo, chất
lượng nghiên cứu khoa học và chất lượng phục
vụ xã hội.

Công tác nghiên cứu khoa học, ứng dụng
công nghệ và chuyển đổi số trong đào tạo,
huấn luyện, quản lý TDTT và phục vụ cộng
đồng cũng không ngừng được đẩy mạnh.
Trong giai đoạn hiện nay, học tập và làm theo
lời Bác không chỉ là giữ gìn truyền thống, mà
còn là đổi mới sáng tạo, nâng cao năng suất lao
động khoa học, tạo ra sản phẩm có giá trị cho
ngành và xã hội. Các kết quả nghiên cứu khoa
học của Nhà trường luôn gắn với thực tiễn
giảng dạy, huấn luyện, quản lý, chăm sóc sức
khỏe, phát triển phong trào TDTT và nâng cao
thành tích thể thao.

Bên cạnh đó, Nhà trường tiếp tục xây dựng
văn hóa Nhà trường trên nền tảng kỷ cương,
trách nhiệm, nhân văn, sáng tạo và hội nhập.
Đối với sinh viên, học viên và vận động viên,
làm theo lời Bác là học tập nghiêm túc, rèn
luyện thường xuyên, giữ gìn lối sống lành mạnh,
có ý thức tổ chức kỷ luật và khát vọng cống
hiến. Đối với cán bộ, giảng viên, làm theo lời
Bác là tận tụy với nghề, trung thực trong khoa
học, trách nhiệm trong giảng dạy, mẫu mực
trong ứng xử và không ngừng tự học. Đối với
Nhà trường, làm theo lời Bác là kiên định sứ
mệnh đào tạo nguồn nhân lực chất lượng cao,
phát triển bền vững và đóng góp thiết thực cho
sự nghiệp TDTT Việt Nam.

Hướng tới kỷ niệm 65 năm Ngày Bác Hồ về
thăm Trường (1961–2026), việc tiếp tục phát
huy truyền thống học tập và làm theo lời Bác
càng có ý nghĩa đặc biệt quan trọng. Đây không
chỉ là dịp ôn lại một dấu mốc lịch sử vẻ vang,
mà còn là cơ hội để Nhà trường nhìn lại chặng
đường đã qua, khẳng định những giá trị đã được
hun đúc, đồng thời xác định rõ hơn trách nhiệm
trong giai đoạn phát triển mới./.
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