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1. Ban biên tập
15 năm Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn

luyện thể thao đồng hành cùng sự phát triển
khoa học thể dục thể thao Việt Nam

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Ban Biên Tập
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

trong hành trình học tập và làm theo lời Bác 

BµI B¸O KHOA HäC 

8. Nguyễn Văn Phúc
Thực trạng sử dụng các nhóm tiêu chí tuyển

chọn ban đầu vận động viên Cầu lông, Quần
vợt, Bóng bàn của các địa phương và đơn vị
huấn luyện tại Việt Nam

14. Mai Thị Bích Ngọc; Lý Đức Trường
Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới phát

triển năng lực sư phạm trong dạy học thực hành
của sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh,
ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại học Thể
dục Thể thao Bắc Ninh

19. Lê Xuân Điệp; Tô Trung Kiên
Thực trạng thể lực nữ sinh viên và những vấn

đề đặt ra đối với công tác giáo dục thể chất tại
Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2

26. Hà Quang Tiến; Nguyễn Ngọc Bính
Tác động của tập luyện ngoại khóa võ

Vovinam đến sự phát triển thể chất của học sinh
khối lớp 10 tỉnh Thái Nguyên

33. Nguyễn Thị Thơm 
Mức độ hoạt động thể lực thấp - yếu tố nguy

cơ chính dẫn đến thừa cân béo phì của nữ sinh
viên khối trường Đại học Sư phạm Thành phố
Hà Nội

39. Bùi Thị Liễu 
Tác động của chương trình giáo dục phổ

thông 2018 môn Giáo dục thể chất đến sự phát
triển thể lực chung của học sinh trung học phổ
thông ở một số tỉnh phía Bắc Việt Nam 

45. Huỳnh Việt Nam
Phân tích sức mạnh các nhóm cơ yếu tại ba

khớp chi dưới của vận động viên Futsal trình độ
cao Việt Nam

49. Đặng Văn Dũng; Nguyễn Mã Lương
Xây dựng mô hình quản trị phân tầng đối với

tổ hợp dịch vụ Thể dục thể thao tại các cơ sở
đào tạo thuộc Bộ Kế hoạch và Đầu tư 

55. Trần Văn Tùng
Đánh giá thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh

hưởng tới hiệu quả hoạt động của các câu lạc bộ
Thể dục thể thao sinh viên Trường Đại học Thủ
đô Hà Nội

63. Trần Thủy
Thực trạng và giải pháp phát triển kết cấu hạ

tầng, cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ du lịch thể
thao tại khu vực phía Bắc tỉnh Quảng Trị

71. Nguyễn Thành Long; Nguyễn Thị Thu
Quyết

Kinh nghiệm quốc tế trong xây dựng cấu trúc
huấn luyện vận động viên Điền kinh nội dung
chạy cự ly ngắn 100m, 200m và 400m hướng
đến trình độ ASIAD

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

77. Nguyễn Thị Thu Quyết
Đề án chuyển đổi số trong lĩnh vực Thể dục

thể thao từ định hướng đến triển khai

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
Fifteen years of the Journal of Science in

Sports Education and Training: Advancing
sports science in Vietnam  

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Editorial board
Bac Ninh Sports University on the journey

of studying and following President Ho Chi
Minh's teachings

aRTICLES 

8. Nguyen Van Phuc
Current use of initial athlete selection

criteria for badminton, tennis, and table tennis
at training institutions in Vietnam

14. Mai Thi Bich Ngoc; Ly Duc Truong
Current status of factors influencing the

development of pedagogical competence in
practical teaching of students majoring in
Martial Arts–Boxing, Physical Education
program at Bac Ninh Sports University

19. Le Xuan Diep; To Trung Kien
Physical fitness status of female university

students and problems in teaching and learning
Physical Education at Hanoi Pedagogical
University 2

26. Ha Quang Tien; Nguyen Ngoc Binh
The impact of extracurricular Vovinam

training on the physical development of grade
10 students in Thai Nguyen Province

33. Nguyen Thi Thom 
Low levels of physical activity as the primary

risk factor for overweight and obesity among
female students at Hanoi National University of
Education

39. Bui Thi Lieu
The impact of the 2018 General Education

Curriculum in Physical Education on the general
physical fitness development of high school
students in several northern provinces of
Vietnam 

45. Huynh Viet Nam
Analysis of weak muscle groups across the

three lower limb joints in high-class Vietnamese
Futsal players

49. Dang Van Dung; Nguyen Ma Luong
Developing a multi-tier governance model

for sports service complexes at educational
institutions under the Ministry of Planning and
Investment

55. Tran Van Tung
Assessing the current status of subjective

factors affecting the operational effectiveness of
sports clubs at Hanoi Metropolitan University

63. Tran Thuy
Current status and solutions for developing

infrastructure and technical facilities for sports
tourism in the northern area of Quang Tri
province

71. Nguyen Thanh Long; Nguyen Thi Thu
Quyet

International experience in developing
training structures for 100 m, 200 m, and 400 m
sprint athletes toward ASIAD-Level
performance

NEWS - EVENTS AND PEOPLE 

77. Nguyen Thi Thu Quyet
Digital transformation project in sports: from

strategic orientation to implementation

80. Rules of writing and posting.
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