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Tóm tắt:
Trên cơ sở phân tích thực trạng chất lượng huấn

luyện vận động viên (VĐV) đội tuyển Bắn súng trẻ
quốc gia tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, thông
qua phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy,
chúng tôi đã lựa chọn được 07 biện pháp nâng cao
chất lượng huấn luyện cho đối tượng nghiên cứu,
trên cơ sở đó, xây dựng nội dung cụ thể cho từng
biện pháp.
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Measures to improve the training quality of athletes in the National Youth Shooting Team
at Bac Ninh Sports University

Abstract:
Based on an analysis of the current training quality

of athletes in the National Youth Shooting Team at
Bac Ninh Sports University, and through the use of
standard scientific research methods, this study
selected seven measures to improve training quality
for the research participants and developed specific
content for each measure.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trung tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại học

TDTT Bắc Ninh là một trong những trung tâm
đào tạo VĐV trọng điểm của cả nước, trong đó
có đội tuyển Bắn súng trẻ quốc gia tập huấn.
Bên cạnh những thành tích đạt được đáng khích
lệ trong những năm gần đây, thực tế cho thấy
công tác huấn luyện vẫn còn tồn tại nhiều bất
cập ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng công
tác huấn luyện. Một trong những nguyên nhân
chính là do chưa có các biện pháp tác động phù
hợp với tình hình thực tiễn và được nghiên cứu
trên cơ sở khoa học. Chính vì vậy, viêc nghiên
cứu lựa chọn các biện pháp nâng cao chất lượng
huấn luyện VĐV đội tuyển Bắn súng trẻ quốc
gia tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh là hết
sức cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu, chúng tôi sử

dụng các phương pháp nghiên cứu sau:
Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu,
phương pháp phỏng vấn tọa đàm, phương
pháp quan sát sư phạm, phương pháp toán học
thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn biện pháp nâng cao chất

lượng huấn luyện VĐV đội tuyển Bắn súng trẻ
quốc gia tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Tiến hành lựa chọn biện pháp thông qua phân
tích kết quả nghiên cứu thực trạng, quan sát sư
phạm, phỏng vấn trực tiếp các HLV huấn luyện
đội tuyển Bắn súng trẻ quốc gia tại Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh và phỏng vấn trên diện
rộng bằng phiếu hỏi đối với 30 cán bộ quản lý,
chuyên gia và huấn luyện viên có kinh nghiệm
trong lĩnh vực Bắn súng và huấn luyện thể thao
thành tích cao theo 5 mức

Rất cần thiết: 5 điểm
Cần thiết: 4 điểm
Bình thường : 3 điểm
Không cần thiết: 2 điểm
Rất không cần thiết: 1 điểm 
Đề tài quy ước lựa chọn những biện pháp có

tổng điểm ý kiến đánh giá ở mức “Rất cần thiết”
đạt từ  135 điểm trở lên. Kết quả phỏng vấn
được trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1, chúng tôi đã lựa chọn được 7/9
biện pháp được xác định rất cần thiếtt ( đạ từ
135điểm đến 150 điểm tán thành) gồm biện
pháp từ 1 tới 7, các biện pháp 8 và 9 được xác
định không cần thiết.

2. Xây dựng các biện pháp nâng cao chất
lượng huấn luyện VĐV đội tuyển Bắn súng
trẻ quốc gia tại Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh

Biện pháp 1: Biện pháp nâng cao nhận
thức, ý thức tổ chức kỷ luật và động cơ tập
luyện cho VĐV

Mục đích: Hình thành cho VĐV ý thức tự
giác trong tập luyện, tinh thần trách nhiệm, tính
kỷ luật và động cơ phấn đấu đúng đắn; từ đó
nâng cao hiệu quả huấn luyện và ổn định tâm lý
thi đấu.

Nội dung biện pháp: Tăng cường giáo dục tư
tưởng, đạo đức và tác phong của VĐV; nâng cao
nhận thức về vai trò, trách nhiệm của VĐV đối
với tập thể và mục tiêu thành tích của đội tuyển.
Xây dựng tinh thần đoàn kết, ý thức chấp hành
nội quy, chế độ sinh hoạt, học tập và tập luyện.
Đồng thời đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo
dục truyền thống thông qua việc giới thiệu
những thành tích tiêu biểu, những tấm gương
VĐV Bắn súng xuất sắc của Việt Nam và thế
giới nhằm khơi dậy niềm tự hào, ý chí phấn đấu,
tinh thần vượt khó và khát vọng đạt thành tích
cao cho VĐV trẻ.

Cách thức tổ chức thực hiện: Ban huấn luyện
tổ chức sinh hoạt đội định kỳ hàng tuần hoặc
hàng tháng để phổ biến kế hoạch huấn luyện,
mục tiêu thi đấu và nội quy đội tuyển. Kết hợp
tuyên truyền, giáo dục thông qua trao đổi trực
tiếp giữa HLV và VĐV; giới thiệu các tư liệu,
hình ảnh, video về những VĐV Bắn súng tiêu
biểu, các thành tích nổi bật của đội tuyển quốc
gia nhằm tạo động lực tập luyện cho VĐV trẻ.
Đồng thời theo dõi, đánh giá ý thức chấp hành
của từng VĐV trong tập luyện và sinh hoạt; thực
hiện biểu dương đối với VĐV có ý thức tốt và
nhắc nhở, chấn chỉnh kịp thời đối với các trường
hợp vi phạm.

Đánh giá: Thông qua nhận thức của VĐVvề
ý nghĩa, vai trò của ý thức tổ chức kỷ luật và
động cơ tập luyện
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các biện pháp nâng cao chất lượng huấn luyện

VĐV đội tuyển Bắn súng trẻ Quốc gia tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n = 30)

TT Biện pháp
Kết quả phỏng vấn( điểm)

Rất cần
thiết

Cần
thiết

Bình
thường

Không
cần thiết

Rất không
cần thiết

1
Nâng cao nhận thức, ý thức tổ chức kỷ
luật và động cơ tập luyện cho VĐV đội
tuyển Bắn súng trẻ Quốc gia.

140 8 0 0 0

2 Đổi mới chương trình và phương pháp
huấn luyện theo hướng cá thể hóa 145 4 0 0 0

3 Ứng dụng khoa học công nghệ trong
kiểm tra và phân tích kỹ thuật 150 0 0 0 0

4 Tăng cường kiểm tra, đánh giá và điều
chỉnh lượng vận động 140 4 3 0 0

5 Tăng cường thi đấu cọ xát và tập huấn
chuyên môn 145 4 0 0 0

6 Bổ sung bài tập phát triển thể lực chuyên
môn và tâm lý thi đấu 135 12 0 0 0

7 Tăng cường khai thác và cải tiến điều
kiện cơ sở vật chất phục vụ huấn luyện 145 4 0 0 0

8 Nâng cao khả năng tự kiểm soát trạng
thái tâm lý thi đấu 40 12 3 34 0

9 Tăng cường phối hợp giữa HLV, chuyên gia
và bộ phận hỗ trợ 45 16 6 30 0

Biện pháp 2: Biện pháp đổi mới chương
trình và phương pháp huấn luyện theo hướng
cá thể hóa

Mục đích: Nâng cao hiệu quả huấn luyện phù
hợp với trình độ chuyên môn, đặc điểm thể chất
và tâm lý của từng VĐV. 

Nội dung biện pháp: Xây dựng chương trình
huấn luyện theo từng nhóm nội dung thi đấu như
súng trường và súng ngắn; điều chỉnh khối
lượng, cường độ và nội dung bài tập phù hợp
với từng VĐV nhằm phát huy tối đa năng lực cá
nhân. Đồng thời tăng cường theo dõi lượng vận
động (LVĐ) trong tập luyện và thi đấu để kịp
thời điều chỉnh giáo án, đảm bảo phù hợp với
khả năng thích nghi và trạng thái chuyên môn
của VĐV. 

Cách thức tổ chức thực hiện: Tiến hành kiểm
tra, đánh giá trình độ chuyên môn ban đầu của
VĐV về kỹ thuật, thành tích, thể lực và tâm lý

thi đấu. Trên cơ sở đó, HLV phân nhóm đối
tượng tập luyện và xây dựng giáo án riêng theo
từng giai đoạn huấn luyện. Trong quá trình thực
hiện, thường xuyên theo dõi kết quả tập luyện,
mức độ hoàn thành bài tập, khả năng hồi phục
và sự biến đổi thành tích của VĐV để điều chỉnh
nội dung, cường độ và khối lượng vận động phù
hợp. Đồng thời kết hợp theo dõi LVĐ trong tập
luyện và thi đấu thông qua sổ theo dõi chuyên
môn, kết quả kiểm tra định kỳ và các thông số
chuyên môn nhằm kịp thời điều chỉnh kế hoạch
huấn luyện, hạn chế quá tải và nâng cao hiệu
quả huấn luyện.

Đánh giá: Thông qua  nội dung đổi mới
chương trình và phương pháp huấn luyện theo
hướng cá thể hóa

Biện pháp 3: Biện pháp ứng dụng khoa học
công nghệ trong kiểm tra và phân tích kỹ thuật

Mục đích: Nâng cao hiệu quả kiểm tra, đánh
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giá và điều chỉnh kỹ thuật cho VĐV thông qua
ứng dụng công nghệ trong huấn luyện môn
Bắn súng.

Nội dung biện pháp: Ứng dụng hệ thống máy
tập bắn điện tử SCATT trong phân tích kỹ thuật
bắn như: quỹ đạo đường ngắm, độ ổn định của
súng, độ rung, kỹ thuật bóp cò, nhịp bắn và khả
năng giữ súng sau phát bắn. Đồng thời xây dựng
hệ thống dữ liệu theo dõi kết quả tập luyện, kiểm
tra và thi đấu của VĐV nhằm phục vụ công tác
quản lý và điều chỉnh kế hoạch huấn luyện. Việc
ứng dụng công nghệ này góp phần nâng cao
hiệu quả công tác huấn luyện, giúp HLV đánh
giá chính xác trình độ chuyên môn, kịp thời điều
chỉnh kỹ thuật và cải thiện rõ rệt thành tích thi
đấu của VĐV. 

Cách thức tổ chức thực hiện: Sử dụng hệ
thống SCATT trong các buổi tập và kiểm tra
chuyên môn định kỳ để thu thập các thông số kỹ
thuật của VĐV. HLV căn cứ vào dữ liệu phân
tích để phát hiện hạn chế, điều chỉnh kỹ thuật và
kiểm soát lượng vận động phù hợp. Đồng thời
sử dụng máy tính và điện thoại để lưu trữ, theo
dõi sự phát triển thành tích của từng VĐV qua
từng giai đoạn huấn luyện.

Đánh giá: Thông qua mức độ ứng dụng
khoa học công nghệ trong kiểm tra và phân
tích kỹ thuật

Biện pháp 4: Tăng cường kiểm tra, đánh
giá và điều chỉnh lượng vận động

Mục đích: Đảm bảo lượng vận động phù hợp
với khả năng thích nghi của VĐV, hạn chế tình
trạng quá tải, nâng cao hiệu quả huấn luyện và
duy trì sự ổn định thành tích thi đấu. 

Nội dung biện pháp: Tăng cường kiểm tra
định kỳ các chỉ tiêu chuyên môn, thể lực và tâm
lý thi đấu; theo dõi sự phát triển về thành tích,
trạng thái cơ thể và khả năng hồi phục của VĐV
trong từng giai đoạn huấn luyện. Thông qua đó
giúp HLV kiểm soát tốt quá trình huấn luyện và
kịp thời điều chỉnh lượng vận động phù hợp với
từng VĐV. 

Cách thức tổ chức thực hiện: Tiến hành
kiểm tra theo tuần, tháng và chu kỳ huấn luyện
bằng các test chuyên môn, thể lực và tâm lý
phù hợp với đặc điểm môn Bắn súng. Kết quả
kiểm tra được ghi chép, lưu trữ trong hồ sơ
theo dõi cá nhân và hệ thống dữ liệu huấn

luyện để HLV đánh giá mức độ tiến bộ, khả
năng thích nghi và trạng thái chuyên môn của
VĐV. Trên cơ sở đó điều chỉnh cường độ, khối
lượng và nội dung tập luyện phù hợp nhằm
nâng cao hiệu quả huấn luyện và phòng ngừa
quá tải trong tập luyện, thi đấu. 

Đánh giá: thông qua số lượng, thời gian
thực hiện kiểm tra, đánh giá và điều chỉnh
lượng vận động.

Biện pháp 5: Tăng cường thi đấu cọ xát và
tập huấn chuyên môn

Mục đích: Giúp VĐV nâng cao kinh nghiệm
thực tiễn, khả năng thích nghi với áp lực thi đấu
và ổn định tâm lý thi đấu. 

Nội dung biện pháp: Tăng cường tổ chức thi
đấu nội bộ, giao lưu chuyên môn, tập huấn và
tham gia thi đấu kiểm tra tại các giải vô địch
quốc gia, giải trẻ quốc gia và khu vực nhằm tạo
điều kiện cho VĐV được cọ xát ở trình độ
chuyên môn cao hơn, tích lũy kinh nghiệm thi
đấu và nâng cao bản lĩnh chuyên môn. 

Cách thức tổ chức thực hiện: Ban huấn luyện
xây dựng kế hoạch thi đấu và tập huấn theo từng
giai đoạn huấn luyện và mục tiêu thi đấu của đội
tuyển. Phối hợp với các đơn vị có phong trào
Bắn súng mạnh để tổ chức thi đấu giao hữu, tập
huấn chuyên môn và mô phỏng điều kiện thi đấu
thực tế. Thông qua quá trình cọ xát giúp VĐV
nâng cao khả năng xử lý tình huống, ổn định
tâm lý và tích lũy kinh nghiệm thi đấu thực tiễn.

Đánh giá: Thông qua số lần tham gia thi đấu
cọ xát và tập huấn chuyên môn

Biện pháp 6: Bổ sung bài tập phát triển thể
lực chuyên môn và tâm lý thi đấu

Mục đích: Nâng cao khả năng duy trì sự ổn
định kỹ thuật, sức bền chuyên môn và trạng thái
tâm lý trong thi đấu cho VĐV. 

Nội dung biện pháp: Bổ sung các bài tập
phát triển sức bền tĩnh, khả năng giữ thăng
bằng, điều hòa nhịp thở, khả năng tập trung chú
ý và kiểm soát cảm xúc trong quá trình thực
hiện động tác bắn. Đồng thời kết hợp các bài
tập mô phỏng áp lực thi đấu nhằm nâng cao sự
ổn định tâm lý cho VĐV. 

Cách thức tổ chức thực hiện: Các bài tập thể
lực chuyên môn và tâm lý được lồng ghép vào
giáo án huấn luyện hằng tuần phù hợp với từng
giai đoạn chuyên môn. Ban huấn luyện thường
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xuyên theo dõi trạng thái tâm lý và khả năng duy
trì kỹ thuật của VĐV để điều chỉnh bài tập phù
hợp, góp phần nâng cao hiệu quả thực hiện kỹ
thuật và ổn định thành tích thi đấu.

Đánh giá: Thông qua mức độ sử dụng bài tập
phát triển thể lực chuyên môn và tâm lý thi đấu

Biện pháp 7: tăng cường khai thác và cải
tiến điều kiện cơ sở vật chất phục vụ huấn luyện

Mục đích: Đảm bảo điều kiện tập luyện đáp
ứng yêu cầu nâng cao chất lượng huấn luyện và
thành tích thi đấu cho VĐV đội tuyển Bắn súng
trẻ Quốc gia. 

Nội dung biện pháp: Tăng cường đầu tư, khai
thác và sử dụng hiệu quả các trang thiết bị
chuyên môn như súng thi đấu, súng tập luyện,
đạn tập, bia điện tử và thiết bị phân tích kỹ thuật.
Đồng thời cải thiện điều kiện sân bãi, ánh sáng
và môi trường tập luyện nhằm phục vụ tốt quá
trình huấn luyện chuyên môn cho VĐV. 

Cách thức tổ chức thực hiện: Ban huấn luyện
phối hợp với nhà trường và đơn vị quản lý tiến
hành rà soát thực trạng cơ sở vật chất hiện có để
xây dựng kế hoạch sửa chữa, bổ sung và nâng
cấp trang thiết bị phục vụ huấn luyện. Thực hiện
quản lý, bảo dưỡng định kỳ nhằm nâng cao hiệu
quả sử dụng cơ sở vật chất, đảm bảo điều kiện
tập luyện ổn định và đáp ứng yêu cầu chuyên
môn của đội tuyển.

Đánh giá: Thông qua tỉ trọng khai thác và cải
tiến điều kiện cơ sở vật chất phục vụ huấn luyện

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn được 07

biện pháp nâng cao chất lượng huấn luyện VĐV
đội tuyển Bắn súng trẻ quốc gia tại Trường Đại

học TDTT Bắc Ninh. Trên cơ sở các biện pháp
đã lựa chọn, tiến hành xây dựng nội dung cụ thể
cho từng biện pháp.
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Tăng cường thi đấu cọ xát và tập huấn chuyên môn giúp nâng cao kinh nghiệm, 
khả năng thích nghi và ổn định tâm lý thi đấu


