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Tém tit:

Trén co s& phan tich thuc trang chét luong huén
luyén van dong vién (VDV) doi tuyén Bin sung tré
qudc gia tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, thong
qua phuong phép nghién ctru khoa hoc thuong quy,
chung t61 da lya chon dugc 07 bi¢n phép nang cao
chét luong huén luyén cho dbi tugng nghién ctru,
trén co s d6, xay dung nodi dung cu thé cho timg
bién phap.
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Abstract:

Based on an analysis of the current training quality
of athletes in the National Youth Shooting Team at
Bac Ninh Sports University, and through the use of
standard scientific research methods, this study
selected seven measures to improve training quality
for the research participants and developed specific
content for each measure.
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DAT VAN BE

Trung tam Pao tao VDV, Truong Pai hoc
TDTT Biéc Ninh 1a mot trong nhiing trung tim
dao tao VDV trong diém cuta ca nudc, trong do
c¢6 doi tuyén Bén sung tré qudc gia tap huan.
Bén canh nhirng thanh tich dat duoc dang khich
1¢ trong nhitng nam gan day, thyc té cho thiy
cong tac huan luyén van con ton tai nhidu bét
cép anh huong khong nho dén chét lugng cong
tac huan luyén. Mot trong nhitng nguyén nhan
chinh 1a do chua c6 cac bién phép tac dong phu
hop véi tinh hinh thyc tién va dugc nghién ctru
trén co so khoa hoc. Chinh vi vay, viéc nghién
ctru lya chon céac bién phap nang cao chat luorng
huén luyén VDV d6i tuyén Bén sung tré quoc
gia tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh 1a hét
strc cap thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ctru, chiing t61 su
dung cac phuong phap nghién cuu sau:
Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu,
phuong phap phong van toa dam, phuong
phap quan sat su pham, phuong phap toan hoc
théng ké.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bién phap nang cao chat
Ivgng huén luyén VBV déi tuyén Bén siing tré
quoc gia tai Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Tién hanh lya chon bién phap théng qua phan
tich két qua nghién cuu thyc trang, quan sat su
pham, phong van truc tiép cac HLV huan luyén
do6i tuyén Bian sung tré qudc gia tai Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh va phong vén trén dién
rong bang phiéu hoi d6i véi 30 can b quan 1y,
chuyén gia va huin luyén vién c6 kinh nghiém
trong linh viyc Ban stiing va huan luyén thé thao
thanh tich cao theo 5 muc

Rét can thiét: 5 diém

Can thiét: 4 diém

Binh thuong : 3 diém

Khéng can thiét: 2 diém

Rét khong can thiét: 1 diém

Dé tai quy udc lya chon nhiing bién phap c6
téng diém ¥ kién danh gia ¢ mirc “Rat can thiét”
dat tir 135 diém tro 1én. Két qua phong van
duogc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1, chung t6i da Iya chon dugc 7/9
bién phap duoc xac dinh rat can thiétt ( da tir
135diém dén 150 diém tan thanh) gdm bién
phap tir 1 td1 7, céc bién phap 8 va 9 dugc xéc
dinh khong can thiét.

2. Xay dwng cac bién phap nang cao chat
lgng huén luyén VBV déi tuyén Ban sing
tré quoc gia tai Trwong Pai hoc TDTT Bac
Ninh

Bién phap 1: Bién phdap ndng cao nhdn
thire, ¥ thirc té chive ky ludt va dong co tip
luyén cho VDV

Muc dich: Hinh thanh cho VDV y thuc tu
giac trong tap luyén, tinh than trach nhiém, tinh
ky luat va dong co phan déu dung dén; tir do
nang cao hiéu qua huan luyén va 6n dinh tam ly
thi dau.

Noi dung bién phap: Tang cudng giao duc tu
tuong, dao dic va tac phong cua VDV; nang cao
nhan thire vé vai tro, trach nhiém cta VDV dbi
v6i tap thé va muyc tiéu thanh tich ctia doi tuyén.
Xay dung tinh than doan két, y thirc chip hanh
ndi quy, ché do sinh hoat, hoc tip va tap luyén.
DPodng thcn day manh cong tac tuyén truyén, gido
duc truyén théng thong qua viéc gidi thiéu
nhirng thanh tich tiéu biéu, nhimg tim guong
VDV Bin sung xuét sic cta Viét Nam va thé
giéi nham khoi day niém ty hao, ¥ chi phan déu,
tinh than vuot kho va khat vong dat thanh tich
cao cho VDV tré.

Cdch thire t6 chirc thuwce hién: Ban huan luyén
td chutrc sinh hoat doi dinh ky hang tun hoic
hang thang dé phd bién ké hoach huan luyén,
muc tiéu thi dau va noi quy doi tuyén. Két hop
tuyén truyén, giao duc thong qua trao doi truc
tiép gitta HLV va VDV; gi6i thiéu cac tu lidu,
hinh anh, video vé nhitng VDV Bin stng tiéu
biéu, cac thanh tich ndi bat cta doi tuyén qubc
gia nham tao dong luc tap luyén cho VDV tré.
Dong thoi theo ddi, danh gia ¥ thire chap hanh
cua tirng VDV trong tap luyén va sinh hoat; thuc
hién biéu duong ddi véi VBV ¢o § thirc t6t va
nhic nho, chan chinh kip thoi d6i vi cac truong
hop vi pham.

Pdnh gia: Thong qua nhan thire cia VDVvé
¥ nghia, vai tro cta ¥ thire t6 chtc ky luat va
dong co tap luyén
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Bang 1. Két qua phéng van lya chon cac bién phap nang cao chat lwgng huan luyén
VDV dbi tuyén Ban sung tré Quéc gia tai Trweong Dai hoc TDTT Bac Ninh (n = 30)

Két qua phéng van( diém)
TT Bién phap Rét cAn| Cin| Binh | Khéng | Réit khong
thiét |thiét| thwong |can thiét| can thiét

Nang cao nhan thirc, ¥ thic to chire ky

1 |luat va dong co tap luyén cho VDV doi 140 8 0 0 0
tuyén Ban stng tré Quoc gia.
D6i moi chuong trinh va phuong phap

2 huén luyén theo hudng ca thé hoa 145 4 0 0 0
Ung dung khoa hoc cong nghé trong

3 kiém tra va phan tich k¥ thuat 150 0 0 0 0

4 Ta}1g cuong klAem ‘Era, danh gia va dieu 140 4 3 0 0
chinh luong van dong

5 TangAcu(rI}g thi dau co xat va tdp huan 145 4 0 0 0
chuyén mon

5 B(i sung Pal ta,’lp pha;[ trién thé lyc chuyén 135 12 0 0 0
mon va tam 1y thi dau

7 Tgﬂng cuoPg Akhalﬂrthac va cai tlin dlel,} 145 4 0 0 0
kién co s¢ vat chat phuc vu huan luyén
Nang cao kha nang tu kiém soét trang

8 | thi tam Iy thi déu 40112 3 34 0

9 T?n% cu’c:ng EhOI hop gitta HLV, chuyén gia 45 16 6 30 0
va b0 phan ho trg

Bi¢n phdp 2: Bién phdp déi mdi chwong
trinh va phwong phdp huén luyén theo huwéng
cd thé héa

Muc dich: Nang cao hiéu qua huan luyén phu
hop véi trinh do chuyén mon, dic diém thé chat
va tam ly cua timmg VDV.

Noi dung bién phap: Xay dung chuong trinh
huén luyén theo timg nhom ndi dung thi ddu nhu
sing trudng va stng ngin; diéu chinh khdi
lugng, cuong do va ndi dung bai tap phu hop
v6i timg VDV nham phat huy t6i da nang luc ca
nhan. Pong thoi ting cudng theo ddi lwong van
dong (LVD) trong tap luyén va thi ddu dé kip
thoi diéu chinh gido an, dam bao phu hop vai
kha nang thich nghi va trang thai chuyén mon
cua VDV.

Cdch thirc t chirc thuc hién: Tién hanh kiém
tra, danh gia trinh do chuyén moén ban dau cua
VDV vé k§ thuat, thanh tich, thé luc va tam Iy

thi dau. Trén co s d6, HLV phan nhém d6i
tuong tap luyén va xay dung gido an riéng theo
ting giai doan huan luyén. Trong qua trinh thuc
hién, thuong xuyén theo ddi két qua tap luyén,
mirc d6 hoan thanh bai tap, kha ning hoi phuc
va su bién doi thanh tich cua VDV dé diéu chinh
ndi dung, cuong do va khdi luong van dong phu
hop. Pong thoi két hop theo di LVD trong tap
luyén va thi dau thong qua s theo ddi chuyén
mon, két qua kiém tra dinh ky va cac thong sd
chuyén mén nham kip thoi diéu chinh ké hoach
huén luyén, han ché qua tai va nang cao hiéu
qua huan luyén.

Pdnh gid: Thong qua ndi dung ddi moéi
chuong trinh va phuong phap huin luyén theo
hudng ca thé hoa

Bién phap 3: Bién phap vng dung khoa hoc
cong nghé trong kiém tra va phan tich ky thudt

Muc dich: Nang cao hiéu qua kiém tra, danh
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gi4 va diéu chinh k§ thut cho VDV thong qua
mg dung cong nghé trong huan luyén mén
Bin stng.

Ngi dung bién phdap: Ung dung hé thong méay
tap ban dién tir SCATT trong phan tich ky thuat
ban nhu: quy dao duong ngém, d6 6n dinh cua
sting, 6 rung, k¥ thuat bop co, nhip bin va kha
nang gitr siing sau phat ban. Dong thoi xay dung
hé thong dit liéu theo doi két qua tap luyén, kiém
tra va thi dau ciia VDV nham phuc vu cong tac
quan ly va diéu chinh ké hoach huén luyén. Viée
mg dung cong nghé nay gép phan nang cao
hiéu qua cong tac huan luyén, gitip HLV danh
gia chinh xac trinh d¢ chuyén mon, kip thoi dicu
chinh k¥ thuat va cai thién rd rét thanh tich thi
dau ciia VDV.

Cdch thirc t6 chirc thuc hién: St dung hé
thong SCATT trong cac budi tap va kiém tra
chuyén mon dinh ky dé thu thap cac thong sé k¥
thudt cia VDV. HLV cén ctr vao dir liéu phan
tich dé phat hién han ché, diéu chinh k¥ thuat va
kiém soat luong van dong pht hgp. Pong thoi
st dung may tinh va dién thoai dé luu trit, theo
ddi sy phat trién thanh tich ciia timg VDV qua
timg giai doan huan luyén.

Danh gia: Thong qua muc do Gng dung
khoa hoc cong nghé trong kiém tra va phan
tich k¥ thuat

Bién phdp 4: Ting cwong kiém tra, ddnh
gid va diéu chinh lwong vin dpng

Mouc dich: Bam bao lugng van dong phu hop
v6i kha nang thich nghi ctia VDV, han ché tinh
trang qua tai, nang cao hiéu qua huén luyén va
duy tri sy 6n dinh thanh tich thi d4u.

Ngi dung bién phdp: Tang cudng kiém tra
dinh ky céc chi tiéu chuyén mon, thé luc va tim
Iy thi dau; theo ddi sy phét trién vé thanh tich,
trang thai co thé va kha ning hdi phuc ctia VDV
trong timg giai doan huan luyén. Thong qua d6
gitip HLV kiém soét tot qua trinh huén luyén va
kip thoi diéu chinh luong van dong phu hop véi
tung VDV.

Céch thirc t6 chirc thuc hién: Tién hanh
kiém tra theo tuan, thang va chu ky huin luyén
bang céc test chuyén mon, thé lyc va tam ly
pht hop voi dic diém mon Ban sung. Két qua
kiém tra duoc ghi chép, luu trit trong hd so
theo doi ca nhan va hé théng dit liéu huén

luyén dé HLV danh gia mirc do tién bo, kha
nang thich nghi va trang thai chuyén mon cua
VDV. Trén co s¢ d6 diéu chinh cuong do, khdi
lugng va ndi dung tap luyén pht hop nham
nang cao hi¢u qua huén luyén va phong ngira
qua tai trong tap luyén, thi d4u.

Pdnh gid: thong qua sd luong, thoi gian
thyc hién kiém tra, ddnh gia va diéu chinh
luong van dong.

Bién phdp 5: Ting cwong thi diu co xdt va
tdp huén chuyén mon

Muc dich: Giup VDV nang cao kinh nghiém
thyc tién, kha nang thich nghi voi ap luc thi dau
va 6n dinh tam 1y thi dau.

Ngi dung bién phdp: Tang cudng to chuc thi
d4u noi bo, giao luu chuyén mon, tap huén va
tham gia thi ddu kiém tra tai cac giai vo dich
qudc gia, giai tré qudc gia va khu vuc nham tao
diéu kién cho VDV duogc co xat ¢ trinh do
chuyén mon cao hon, tich liiy kinh nghiém thi
dau va nang cao ban linh chuyén mon.

Cdch thite t6 chire thuc hién: Ban huin luyén
xay dung ké hoach thi d4u va tap huan theo timg
giai doan huén luyén va muc ti€u thi déu cua doi
tuyén. Phdi hop vdi cac don vi ¢6 phong trao
Bén sung manh dé t6 chtrc thi dau giao hiru, tap
huén chuyén mén va mo phong diéu kién thi dau
thuc té. Thong qua qua trinh co xét giup VDV
nang cao kha nang xir 1y tinh huéng, on dinh
tam 1y va tich lity kinh nghiém thi d4u thyc tién.

Pdnh gia: Thong qua sb 1an tham gia thi déu
co xat va tap hun chuyén mon

Bién phdp 6: Bé sung bai tip phdt trién thé
lwe chuyén moén va tém Iy thi diu

Muc dich: Nang cao kha nang duy tri sy 6n
dinh k¥ thuat, suc bén chuyén mon va trang thai
tam 1y trong thi ddu cho VDV.

Néi dung bién phdap: B6 sung cac bai tap
phat trién sirc bén tinh, kha ning giit thing
bang, diéu hoa nhip thd, kha nang tap trung chu
¥ va kiém soat cam xiic trong qué trinh thyc
hién dong tac ban. Dong thoi két hop cac bai
tap md phong ap luc thi dau nham nang cao su
6n dinh tam 1y cho VDV.

Cdch thirc té chirc thue hién: Cac bai tap thé
luc chuyén mén va tam ly dugc 16ng ghép vao
gio 4n huin luyén hang tuan phu hop véi timg
giai doan chuyén mén. Ban huan luyén thuong
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Tang cwong thi dau co xat va tap huan chuyén mén gitip nang cao kinh nghiém,
kha nang thich nghi va on dinh tam ly thi dau

xuyén theo doi trang thai tam ly va kha nang duy
tri ky thuat cuia VDV dé diéu chinh bai tap phu
hop, gop phan ning cao hiéu qua thuc hién k¥
thuat va on dinh thanh tich thi dau.

Danh gia: Thong qua muc dd str dung bai tap
phat trién thé luc chuyén mén va tam 1y thi dau

Bién phap 7: ting cwong khai thdac va cdi
tién diéu kién co sé vit chit phuc vu hudn luyén

Muc dich: Pam bao diéu kién tap luyén dap
g yéu cau ning cao chit luong huan luyén va
thanh tich thi ddu cho VDV d6i tuyén Bén sung
tré Qudc gia.

Néi dung bién phdp: Tang cuong dau tu, khai
thac va st dung hiéu qua céc trang thiét bi
chuyén mén nhu sting thi dau, sing tap luyén,
dan tap, bia dién tir va thiét bi phan tich k¥ thuat.
Pong thoi cai thién dicu kién san bii, anh sang
va moi trudng tap luyén nham phuc vu tot qua
trinh huan luyén chuyén mén cho VDV,

Cdch thire t6 chire thye hién: Ban huan luyén
phéi hop véi nha truong va don vi quan 1y tién
hanh ra soat thuc trang co so vat cht hién c6 dé
xay dung ké hoach sira chira, bd sung va ning
cap trang thiét bi phuc vu huan luyén. Thyc hién
quan 1y, bao dudng dinh ky nhdm nang cao hiéu
qua st dung co so vat cht, dam bao diéu kién
tap luyén On dinh va dap Gng yéu cau chuyén
mon cua doi tuyén.

Danh gia: Thong qua ti trong khai thac va cai
tién diéu kién co s vat chat phyc vy huén luyén

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 07
bién phap nang cao chét luong huan luyén VDV
do6i tuyén Ban sung tré qudc gia tai Truong Dai

hoc TDTT Bic Ninh. Trén co s& cac bién phap
d3 lira chon, tién hanh x4y dung noi dung cu thé
cho timg bi¢n phap.
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