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Tém tit:

Nghién ctru danh gia thuc trang va xac dinh nguyén nhan
dan dén céc 16i sai thudng mic trong qua trinh thuce hién ki
thuat tin cong khu vuc trén ludi cua nir sinh vién Céu lac
b6 Cau 16ng Trudng Cao dang Y té Son La. Nghién ctru str
dung cac phuong phéap tong hop va phan tich tai liu, phong
van, quan sat su pham va toan hoc thong ké. Két qua nghién
ctru da chi ra nhitng 15i k¥ thuat phd bién ciing nhu cac
nguyén nhan chi yéu anh huong dén hiéu qua thuc hién k§
thuat cua sinh vién, Qua d6 gop phin cung cip cin cir khoa
hoc cho viéc dé xut cac bién phap nang cao hiéu qua tap
luyén va thi ddu mon Cau 16ng cia sinh vién trong qué trinh
dao tao tai truong.

Tir khéa: Ky thuat tan cong khu vuc trén ludi; Cau lac
b Cau long; Nir sinh vién; Truong Cao déng Y té Son La.
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Abstract:

This study aimed to assess the current status and
identify the causes of common errors in performing
net-area attacking techniques among female students
of the Badminton Club at Son La Medical College.
The research employed document synthesis and
analysis, interviews, pedagogical observation, and
statistical methods. The findings identified common
technical errors and the main causes affecting
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students’ technical performance. On that basis, the
study provides scientific evidence for proposing
measures to enhance training and competition
effectiveness in badminton within the college setting.
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College.
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DAT VAN BE

Trong nhitng nam gan day, phong trao tap
luyén va thi ddu cau 16ng trong hoc sinh, sinh
vién ngdy cang phat trién manh mé, trd thanh
mot trong nhitng mon thé thao dugc yéu thich
trong cac co sé giao duc. Vi dic diém phu hop
vé diéu kién san bai, dung cu va kha nang rén
luyén toan dién cac td chat thé luc, Cau long
khong chi gop phan nang cao s khdée ma con
giap ngucn tap phat trién kha nang phan xa, tu
duy chién thuat va ban linh thi dau. D4i véi sinh
vién, viéc tham gia tap luyén Cau 16ng con tao
moi tmong giao luu, giai tri lanh manh va nang
cao doi sdng tinh than trong qua trinh hoc tap.

Trong hé thong k¥ thut cia mén Cau 16ng,
nhom k¥ thuat tin cong giit vai tro dic biét quan
trong, quyét dinh kha ning glanh quyén chu
dong va tao uu thé trong thi dau. Pic biét, cac
k¥ thuat tin cong trén ludi 1a nhom ky thuat co
tinh tng dung cao, thuong xuyén dugc st dung
trong cac tinh hudng chuyén trang thai tir phong
thu sang tdn cong nham két thiic pha cau hoic
gay ap luc cho ddi phuong. Viéc thuc hién hiéu
qua k¥ thuat tin céng trén ludi doi hoi ngu()’i tap
phai c6 kha nang phdi hop linh hoat gitta toc do
di chuyén, kha niang phan doan, cam giac cau va
su chinh xac trong dong tac k¥ thuat.

Tuy nhién, day cling 1a nhom k¥ thuat tuong
dbi phtrc tap, yéu cau cao vé kha niang phdi hop
van dong va do chinh xac khi thuc hién. Trong
qua trinh tap luyén, néu ngudi hoc khong duoc
huéng dan ding phuong phap hodc chua nim
vitng nguyén 1y k¥ thuat, rat d& xuét hién cac 16i
sai trong dong tac nhu chon vi tri danh cau chua
hop 1y, tiép xtic cau khong dl'mg thoi diém, str
dung luc chua pht hop hodc phéi hop dong tac
thiéu nhip nhang. Nhu‘ng 16i sai nay néu khong
duogc phat hién va diéu chinh kip thoi s€ dan
hinh thanh théi quen van dong khong chinh xac,
anh huong truc tiép dén hiéu qua tap luyén va
thanh tich thi dau ctia nguoi hoc.

Thuc tién hoat dong ctia Cau lac bd Cau long
Truong Cao dang Y té Son La cho thdy, sb
lwong nit sinh vién tham gia tap luyén Cau long
ngay cang ting, phong trao tip luyén dién ra kha
s0i n6i. Tuy nhién, théng qua qua trinh quan sat,
theo ddi tap luyén va thi dau, chung toi nhan

thay nhiéu nir sinh vién van con méc phai cac
16i sai khi thuc hién k¥ thuat tn cong trén luoi.
Céc 15i sai xuét hién ¢ nhiéu khau khic nhau
nhu tu thé chuan bi, di chuyén tiép can cau, k§
thuat xu 1y cau va két thuc dong tac. Piéu nay
lam giam hiéu qua thuc hién k¥ thuat, han ché
kha nang xt 1y tinh huéng va anh huong dén két
qua thi ddu cua sinh vién.

Bén canh d6, nguyén nhan dan dén céc 15i sai
ctia sinh vién con xuét phat tir nhiéu yéu t6 khac
nhau nhu trinh d6 k¥ thuat chua déng déu, kha
nang phdi hop van dong con han ché, thoi luong
tap luyén chua hop ly, phuong phép giang day
va sua sai chua thuc sy phu hop hoac diéu kién
o s& vat chat phuc vu tap luyén con thiéu thén.
Vi vay, viéc nghién ctru mot cach hé théng thuc
trang va nguyén nhn cta cac 13i sai thuong mic
trong thuc hién ky thuat tan cong trén ludi 1a van
dé can thiét va co y nghia thuc tién cao.

Xuét phat tir nhitng van dé néu trén, ching
t61 tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuc trang va
nguyén nhan cua cac 13i sai thudng mic trong
thuc hién ky thuat tan cong trén ludi ctia nit sinh
vién Cau lac bo Cau 16ng Truong Cao ding Y
té Son La”. Két qua nghién ctru s& gop phan xac
dinh céc 13i sai dién hinh va phan tich nguyén
nhan chu yéu dan dén sai sot trong qué trinh
thuc hién k¥ thuat, tr d6 lam co sd khoa hoc cho
viéc dé xuat cac bién phap stra sai va nang cao
hiéu qua giang day, tap luyén mén cau 16ng cho
nit sinh vién Nha truong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru ching t61 st dung cac
phuong phéap: Phan tich va tong hop tai liéu;
phong vén, toa dam; quan sat su pham; va toan
hoc tl’léng ké.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thwe trang ky thuat tAn céng trén lwéi
cta nir sinh vién Cau lac bd Cau léng
Trwong Cao dang Y té Son La

Nham danh gia thyc trang trinh do thuc hién
k¥ thuat tin cong trén ludi cia nit sinh vién Cau
lac bd Cau 16ng Truong Cao dang Y té Son La,
nghién ctru di tién hanh khao sat va tong hop
két qua thuc hién cac k¥ thuat chuyén mén cua
45 nir sinh vién dang tham gia tap luyén thuong
xuyén tai Cau lac bg. Cac ndi dung ky thuat
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dugc lya chon dénh gia bao gom nhing k¥ thuat
tan cong co ban va thuong duge sir dung trong
thi ddu nhu: chin cau trén ludi, moc cau, bé nhd
trén ludi va danh cau trén ludi.

Qua trinh danh gia duoc thyc hién thong qua
kiém tra thyc hanh chuyén mén két hop quan
sat truc tiép trong qua trinh tap luyén va thi dau
noi b clia cau lac bo. Két qua thuc hién ki thuat
cua sinh vién dugc giang vién chuyén mon va
huin luyén vién cau lac bo danh gia dya trén cac
tidu chi vé do chinh xac dong tac, kha niang phi
hop van dong, hiéu qua xur 1y cau va mic d6 van
dung k¥ thuat trong thyc té thi dau. Hé thong
tidu chi danh gia duoc xay dung thong nhat theo
yéu cau chuyén mén ctia Bo mon Giao duc thé

chat, gop phan dam bao tinh khach quan va do
tin cay cia két qua nghién ciru.

Thong qua viéc khao sat thuc trang k¥ thuat
tan cong trén ludi, dé tai khong chi danh gia
dugc mirc do thuc hién k¥ thuat cua nit sinh vién
ma con 1am co s dé xac dinh cac 16i sai thuong
gap trong qua trinh thuc hién dong tac. Pay la
co so thuc tién quan trong phuc vu cho viéc
phan tich nguyén nhan sai s6t va dé xuat cac
bién phap stra chita phtt hop nham néng cao hiéu
qua tap luyén va thi dau cho nit sinh vién Céau
lac bo Cau 16ng Truong Cao dang Y té Son La.

Két qua tong hop thuc trang dugc trinh bay
cu thé tai bang 1.

Bang 1. Thwc trang ky thuat va thanh tich ky thuat tan cong trén lwéi cua niv sinh vién
Cau lac b6 Cau 16ng Trwworng Cao dang Y té Son La (n = 45)

Thinh Chit lwgng ky thuat
TT Ky thuat tich A B C D E

) m | % m; % |mi| % | mi| % m | %
1 |Chan cu trén lusi| 6.6 | 7 [15.56| 19 [42.22| 10 {2222 9 | 20 | 0 | ©
2 [Moc cau 55 | 6 [1333] 18 | 40 | 11 [24.44| 10 (2223 0 | ©
3 |Bonho 63 | 9 | 20 | 21 [46.67| 8 [17.78| 7 [1555] 0 | ©
4 |Panh cu trén luéi| 6.4 | 8 |17.78| 20 |44.44| 9 | 20 | 8 |17.78] 0 | ©

Ghi chii: Thanh tich = s 1an dat hiéu qua/ 10 1an thyc hién

Két qua trinh bay tai bang 1 cho thay, trinh
d6 thyc hién cac k¥ thuat tan cong trén ludi cua
nit sinh vién Cau lac bo Cau long Truong Cao
dang Y té Son La nhin chung méi chi dat & mirc
trung binh. Thanh tich thuc hién cac k¥ thuat
dao dong tir 5,5 dén 6,6 1an dat yéu cau trén tong
s6 10 lan thyc hién, phan anh hiéu qua thyc hién
k¥ thuat con han ché va thiéu tinh on dinh.

Xét vé chat lugng k¥ thuat, ty 18 sinh vién dat
loai t6t (A) ¢ cac ndi dung con twong dbi thap, dao
dong tir 13,33% dén 20,00%. Trong d6, ki thuat
b6 nho o ty 18 dat loai tot cao nhat voi 20,00%,
trong khi k¥ thuat moc cau co ty 1¢ thip nhat voi
13,33%. Ty 1¢ sinh vién dat loai kha (B) chiém ty
1é cao nhit & tit ca cac ndi dung, dao dong tir
40,00% dén 46,67%, cho thdy phan 16n sinh vién
moi chi thuc hién duge ki thuat & mirc tuong ddi.

Bén canh do, ty 1€ sinh vién dat loai trung
binh va yéu (C, D) van con kha cao, dao dong
tir 37,78% dén 46,67%. Piéu niy cho thay nhiéu
sinh vién van chua thuc sy ndm vimng k¥ thuat,
con gap kho khan trong viéc phdi hop dong tac,
diéu chinh lyc danh va kiém soat hudng cau khi
thuc hién cac ky thuat trén luoi.

Pang cha ¥, s 1an thyc hién ki thuat dat yéu
cau con thap, dic biét & ky thuat moc cau véi
thanh tich trung binh chi dat 5,5 1an/10 1an thyc
hién. Piéu d6 phan anh kha niang xir Iy cau trén
luéi cta sinh vién chua 6n dinh, d¢ chinh x4c
k¥ thuat con han ché va dé méc sai sot trong qua
trinh thuc hién dong téc.

Ttr két qua nghién ctru c6 thé thay, nit sinh
vién Céu lac b Cau long Trudong Cao dang Y
té Son La van con méc nhiéu han ché trong qua
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trinh thyc hién k¥ thuat tin cong trén ludi. Day
1a co s& thyc tién quan trong dé tiép tuc nghién
ctru, xac dinh céc 16i sai thu’O’ng gap va nguyén
nhan din dén sai sét, tir d6 dé xuat cac bién
phép stra chita phu hop nham nang cao chat
luong k¥ thuat va hiéu qua tap luyén, thi ddu
cho sinh vién.

2. Thwe trang nhirng 16i sai thwéng mac
trong qua trinh thwe hién ky thuat tin cong
trén Iwéi cta niv sinh vién Cau lac bé Cau
I6ng Trwéng Cao dang Y té Son La

Dé xac dinh nhitng 13i sai thuong méc trong
qua trinh thyc hién k¥ thuat tan cong trén ludi
ctia nit sinh vién Cau lac b Cau 16ng Truong
Cao ding Y té Son La, nghién ctru da sir dung
két hop hai phuong phap: quan sat su pham va
phong van chuyén gia.

Thong qua phuong phap quan sat su pham,
nhom nghién ctru tién hanh theo ddi truc tiép
qua trinh tap luyén va thuc hién k¥ thuat cua 45
nir sinh vién trong cac budi tap va kiém tra

chuyén mon nham ghi nhan nhiing sai léch
thuong xuat hién trong qua trinh thyc hien dong
tac. Bén canh do, phuong phap phong van dugc
sir dung dé thu thap y kién danh gia cua giang
vién, hudn luyén vién va nhitg nguoi co chuyén
mén vé ciu long nham xéc dinh mtrc do phé
bién cuia cac 16i sai ki thut.

Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 2.

Két qua trinh bay tai bang 2 cho thdy c6 su
tuong dong twong dbi cao gitra két qua thu duoc
tor phuong phép quan sat sur pham va phuong
phép phong van. Dicu nay phan anh tinh khach
quan va do tin cdy cta két qua nghién ctru, dong
thoi cho thay nhiing dénh gia ciia giang vién,
huén luyén vién va chuyén gia phu hop véi thuc
trang tap luyén cua nir sinh vién trong cau lac bo.

Qua phan tich két qua khao sat cho thy, cac
16i sai xudt hién v&i tan suét cao chi yéu tap
trung ¢ nhitng yéu t6 k¥ thuat c6 anh hudng truc
tiép dén hi€u qua thyc hién dong tac. Trong do,

Bang 2. Két qua khao sat xac dinh nhirng 16i sai thwong mac trong thye hién ky thuat
tan cong trén lwéi cua niv sinh vién Cau lac bé Cau Iong Trwong Cao dang Y té Son La

Két qua khio sat
TT Nhiing 16i sai thuong mic Phuong php | Phuong phép
quan sat (%) | phdng van (%)
1 | Tinh lap lai dong tac khong on dinh 44 .44 42.22
2 | Dong tac thiéu tinh nhip diéu 35.56 33.33
3 | Phdi hop toan than chua tbt 75.56 66.67
4 | Goc @6 tiép xuc giita cau va mit vot chua hop 1y 82.22 73.33
5 C.Eing t}léngrco bép qua murc anh hudng dén tinh nhip 7111 60
diéu dong tac
6 | Tu thé chudn bi chua ding 24.44 40
7 | Goc @6 mat vot khong ding 86.67 86.67
8 | Hinh thanh théi quen sai do hiéu chua dang k¥ thuat 71.11 66.67
9 | Két thuc dong tac chua ding 37.78 26.67
10 | Chua xac dinh dung thoi diém tiép xtic cau 91.11 73.33
11 | Cam vot chua dung k¥ thuat 33.33 20
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Trong tép luyén Cau Idng ky thuat tan céng trén lwei
luén dwore chu trong nham nang cao thanh tich trong thi dau

16i “chura xac dinh ding thoi diém tiép xuc cau”
c6 ty 1& xuat hién cao nhat véi 91,11% theo
phuong phap quan sat va 73,33% theo phuong
phap phong van. Pay 1a 15i sai quan trong lam
anh huéng truc tiép dén kha ning diéu khién
cAu, d chinh xac va hiéu qua tAn cong trén ludi
cua sinh vién.

Bén canh d6, cac 16i nhu “gboc d6 mat vot
khong diung” (86,67% ¢ ca hai phuong phap),
“g(’)c do tiép xtic gitta cau va mat vot chua hop

¥ (82,22% va 73,33%), “phdi hop toan than
chu’a t6t” (75,56% va 66,67%) va “cang thang co
bap qua mirc 1am anh hudng dén tinh nhip diéu
dong tac” (71,11% va 60,00%) ciing xuét hién
véi ty 1 kha cao. Nhiing 16i sai nay phan anh su
han ché cua sinh V1en trong kha nang phdi hop
van dong, cam giac cau va kiém soat dong tac khi
thue hién k¥ thuat tan cong trén ludi.

Ngoai ra, 16i “hinh thanh théi quen sai do
hiéu chwa dung k¥ thuat” ciing chiém ty 1é
tvong dbi 16n voi 71,11% theo quan sat va
66,67% theo phong van. Piéu nay cho thiy
trong qua trinh tap luyén, nhiéu sinh vién chua

dugc sta sai kip thoi hodc chua ndm viing
nguyén 1y k¥ thuat, din dén viéc hinh thanh cac
dong tac sai léch va khé diéu chinh trong qua
trinh luyén tap sau nay.

Nguoc lai, mot s 16i ¢6 ty 1& xuat hién thap
hon nhu tu thé chuén bi chua ding, cAm vot
chua dung k¥ thuat, dong tac thiéu tinh nhip
diéu hodc két thuc dong tac chua hoan chinh.
Tuy nhién, mac du xuét hién véi tan suét thép
hon, cac 18i nay van anh huéng nhét dinh dén
tinh lién hoan va hi¢u qua thuc hién k¥ thuat cua
sinh vién.

Két qua nghién ciru c6 thé thiy, nir sinh vién
Cau lac bd Cau 16ng Truong Cao ding Y té Son
La con mic kha nhiéu 18i sai trong qué trinh
thyc hién ky thuat tin cong trén ludi, dic biét 1
céc 16i lién quan dén thoi diém tiép xtic cau, goc
d6 mit vot va kha nang phdi hop dong tac. Day
1a co s& thyc tién quan trong dé tiép tuc nghién
ctru nguyén nhan din dén sai sot, tir d6 lya chon
céc bién phap va bai tap stra chita phit hop nham
nang cao chét lugng thuc hién k¥ thuat cho ni
sinh vién Cau lac bo.
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3. Nguyén nhan dan dén cac 16i sai
thwéng mac trong qua trinh thwe hién ky
thuat tin cong trén lwéi cta nir sinh vién
Cau lac bo Cau I16ng Trwong Cao dang Y té
Son La

Trong qua trinh hoc tap va tap luyén céac ky
thuat tdn cong trén ludi, viée xuat hién cac 15i
sai trong thuyc hién dong tac la hién tuong
thuong gip, dic biét d6i véi nguoi tap ¢ giai
doan hinh thanh va hoan thién k¥ ndng van
dong. Céc 16i sai nay chiu anh huéng boi nhiéu
yéu t6 khic nhau nhu trinh do k¥ thuat, kha
ning phdi hop van dong, nhan thirc vé ky thuat
dong tac, trang thai tam 1y, thé luc cling nhu
diéu kién va phuong phéap tap luyén.

Dé xac dinh nguyén nhan din dén céc 13i sai
thuong méc cta nit sinh vién Cau lac by Cau
1ong Truong Cao dang Y té Son La, nghién ctru
da tién hanh quan sat su pham trong 25 budi tap
ctia cau lac bd, mdi budi kéo dai 90 phut, két
hop véi phuong phap phan tich — tong hop tai
liéu chuyén mon va phong van 15 giang vién,
huén luyén vién c6 kinh nghiém trong giang day
va huan luyén cau 16ng.

Két qua nghién ctru cho thay, cac nguyén
nhan din dén 15i sai trong qué trinh thuc hién
k¥ thudt tan cong trén ludi cha yéu xut phat tir
mot s6 yéu té nhu: nhan thirc chwa day du vé ky
thuat déng tac; kha nang phdi hop van dong con
han ché; y thiuc va mic do tap trung trong tap
luyén chua cao; kha nang tu kiém tra, tu diéu
chinh dong tac con yéu; anh hudng cua cac thoi
quen van dong sai da hinh thanh trudc do; trang
thai tim 1y cing thang trong qua trinh thyc hién
ky thuat; cling nhu diéu kién tap luyén va thoi
gian luyén tap chua thuc su phu hop.

Trén co s& phan tich cac 1i sai pho bién da
duogc xac dinh, nghién ctru tién hanh lam 1o
nguyén nhan cu thé cua ting 18i sai co ban
nhu sau:

Ldi sai 1: Chua x4c dinh dung thoi diém tiép
xuc cau

Day 1a 13i sai xuat hién véi ty 1& cao nhét
trong qua trinh khao sat. Nguyén nhan chua yéu
1a do sinh vién chua c6 kha ning phan doan tot
duong bay va tdc d6 cua cau, dan dén viéc lya
chon thoi diém tiép xuc chua chinh xac. Bén
canh do, kha nang quan sat, cam giac khong

gian va kha ning phi hop van dong con han ché
cling lam anh hudng dén hiéu qua xir Iy cau trén
luoi. Ngoai ra, y thuc tap luyén chua cao va viéce
chua nim vimg nguyén 1y ky thuat ciing 1a
nguyén nhan lam cho sinh vién thuong xuyén
thuc hién sai thoi diém tiép xtc cau.

Ldi sai 2: Goc d6 mit vot khong ding

Nguyén nhan chu yéu cua 13i sai nay xuat
phat tir viéc sinh vién chua hiéu day du vé ky
thuat dong tac va nguyén 1y diéu khién mait vot
khi xir Iy cau trén ludi. Trong qua trinh thyc hién
dong tac, nhiéu sinh vién chua biét cach diéu
chinh ¢6 tay va gbc nghiéng mit vot phu hop
v6i timg tinh hudng cu thé. Bén canh d6, anh
huong cua théi quen van dong cli va kha nang
tu diéu chinh dong tac con han ché cling lam cho
g6c do mat vot thuong bi sai 1éch, anh hudng
dén d6 chinh xac cta dudng cau.

Ldi sai 3: Goc do tiép xuc giira cdu va mat
vot chua hop 1y

Ldi sai ndy c6 moi lién hé chat ché véi viée
xac dinh thoi diém tiép xuc cau va diéu chinh
mit vot chua phu hop. Khi sinh vién tiép xuc
cau qué sém hodc qua muon, d@)ng thoi mat vot
khong dung goc do k¥ thuat, sé dan dén diém
tiép xtic cau khong chinh xac, 1am giam kha
nang kiém soat hudng cau va hiéu qua tin cong
trén ludi. Ngoai ra, cam giac cau va kha ning
phdi hop dong tac cta sinh vién con han ché
cling 1a nguyén nhan anh huong dén chét luong
tiép xuc cau.

Ldi sai 4: Cing thang co bap qua muc anh
huong dén tinh nhip diéu dong tac

Trong giai doan dau hoc tap ky thuat, nhiéu
sv thudng c6 tim 1y cang thang va qué chu trong
vao viéc thye hién dong tac dl’mg ky thuét dan
dén hién tuong co cing co bap khong can thiét.
Diéu nay lam giam sy mém déo va tinh nhip
di€u cua dong tac, anh hudng truc tlep dén do
linh hoat va hiéu qua xu 1y cau. Bén canh do,
thé luc chua dam bao, trang thai mét moi trong
tap luyén va kha nang phdi hop van dong con
yéu ciing 1am gia ting muc d6 cing thang co
bap khi thuc hién k¥ thuat.

Ldi sai 5: Phdi hop toan than chua tot

Nguyén nhén cta 18i sai ndy chi yéu do sinh
vién chua biét cach phdi hop dong bo glua di
chuyén chan, than nguoi, canh tay va co tay
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trong qua trinh thuc hién k¥ thuat. Nhiéu sinh
vién chi tp trung vao dong tic danh ciu ma
chua cht ¥ dén vai trd hd trg cta cac bd phan
khac trong co thé, 1am cho dong tac thiéu tinh
lién hoan va giam hi¢u qua phat lyc. Ngoai ra,
kha nang phéi hop van dong con han ché va viée
chua nim vimng nguyén 1y ky thuat ciing 1a
nguyén nhan dan dén sy thiéu dong bo trong
thuc hién dong tac.

Lbi sai 6: Hinh thanh thoi quen sai 1&ch trong
thuc hién dong tac

Day 14 151 sai ¢6 anh huong 16n dén qué trinh
hoan thi¢én k¥ thuat cia sinh vién. Nguyén nhan
chu yéu xut phat tir viéc ngudi tap chua duoc
huéng dan diy du hodc hiéu chua chinh xac vé
k¥ thuat dong tac ngay tir giai doan dau hoc tap.
Khi céc sai 1éch trong thuc hién k¥ thuat khong
duogc phat hién va sira chira kip thoi s& dan hinh
thanh tho6i quen van dong sai, gay kho khan cho
qua trinh stra chira va hoan thién k¥ thuat vé sau.
Bén canh d6, kha ning ty kiém tra dong tac con
han ché va y thirc tap luyén chua cao ciing gop
phan lam duy tri cac thoi quen sai 1éch trong qua
trinh tap luyén.

Nhin chung, cac 13i sai thudng méc trong thuc
hién k¥ thuat tin cong trén ludi ctia ni sinh vién
Cau lac bo Cau 16ng Truong Cao dang Y té Son
La xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau va
c6 mdi lién hé chit ché voi nhau. Viée xac dinh
dung nguyén nhan cua ting 16i sai 1a co s khoa
hoc quan trong dé lwa chon céc bai tap va bién
phap sira chira phtt hop, gop phan nang cao hiéu
qua giang day, tap luyén va chat luong thuc hién
ky thuat cho nir sinh vién céu lac bo.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, trinh do thuc
hién k¥ thuat tn cong trén ludi ctia nit sinh vién
Cau lac bo Cau 16ng Trudng Cao dang Y té Son
La con nhiéu han ché, thanh tich va chét luong
thuc hién k¥ thuat chu yéu méi dat & mirc trung
binh. Trong qua trinh thyc hién cac k¥ thuat tan
cong trén 1udi, nit sinh vién con mac nhiéu 16i
sai khac nhau, trong d6 ndi bat 1a 06 16i sai co
ban gom: chua xac dinh ding thoi diém tiép xtc
cau; goc 46 mit vot khong dung; goc do tiép xuc
gilta cAu va mat vot chua hop 1y; cang thang co
bap qua muc lam anh huong dén tinh nhip diéu

dong tac; phdi hop toan than chua tot; va hinh
thanh thoi quen sai 1éch trong thuc hién k¥ thuat.

Két qua nghién ctru cho thiy, cac 15i sai trén
xudt phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu:
nhan thirc chua day du vé nguyén 1y k¥ thuat
dong tac; kha nang phdi hop van dong va cam
giac cau con han ché; kha ning ty kiém tra, tur
diéu chinh dong tac chua tot; tim 1y cing thang
trong qua trinh thyc hién k¥ thuat; thé luc va y
thtrc tap luyén chua cao; cling nhu anh hudng
cua cac thoéi quen van dong sai da hinh thanh
trudc d6. Bén canh d6, diéu kién tap luyén va
thoi gian luyén tap chua hop 1y ciing anh hudng
nhat dinh dén hiéu qua thuc hién k¥ thuat cia
sinh vién.

Két qua nghién ctru trén 1a co so thyuc tién
va khoa hoc quan trong dé lya chon bai tap sira
chira 16i sai phu hop trong giang day va tap
luyén k¥ thuat tin cong trén ludi cho nit sinh
vién Céu lac b Cau long Trudong Cao ding Y
té Son La, gop phan nang cao chat luong
chuyén moén va hiéu qua thi dau cho sinh vién
trong thoi gian toi.
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