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Tém tit:

Nghién ctru danh gia thuc trang cac yéu t6 chu quan anh
hudng toi hi¢u qua nghién ctru khoa hoc cua sinh vién chuyén
nganh V5 — Quyén Anh, nganh Huén luyén thé thao, Trudng
Dai hoc TDTT Béc Ninh thong qua sir dung cac phuong phap
nghién ctru co ban trong linh vuc TDTT. Két qua xac dinh
dugc 05 nhom yéu t6 cha quan véi 22 tiéu chi gom: dong co
va thai 6 nghién ctru; kién thire va k¥ nang nghién ctru; ning
lye tu duy sang tao va phan bién; ky nang quan ly thoi gian;
nang lyc giao tiép va hop tac hoc thuat. Két qua danh gia thuc
trang cho thay cac yéu to déu duoc danh gid ¢ murc trung binh
kha, phan &nh sinh vién da hinh thanh nén tang nang luc
nghién ctru nhung chiéu sau phuwong phép luan, tu duy phan
bién va ban linh hoc thut con han ché.

Tur khoa: Yéu t6 chu quan, nghién ctru khoa hoc, chuyén
nganh VO — Quyéen Anh, Truong Dai hoc TDTT Bac Ninh.
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Abstract:

This study aimed to assess the current status of subjective
factors affecting the scientific research effectiveness of
students specializing in Martial Arts and Boxing in the Sport
Coaching program at Bac Ninh Sports University, using basic
research methods commonly applied in sport sciences. The
results identified five groups of subjective factors with 22
criteria, including research motivation and attitude; research
knowledge and skills; creative and critical thinking capacity;
time-management skills; and academic communication and
collaboration competence. The assessment results showed
that all factors were rated at the moderately good level,
indicating that students have developed a foundational
research competence, although their methodological depth,
critical thinking, and academic confidence remain limited.

Keywords: influencing factors, scientific research, Martial
Arts and Boxing specialization, Bac Ninh Sports University.
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DAT VAN BE

Trong bdi canh d6i méi giao duc dai hoc theo
dinh huéng phat trién ning lyc nghién ciru va
sang tao cua nguoi hoc, hoat dong nghién clru
khoa hoc (NCKH) cua sinh vién ngay cang gitr
vai tro quan trong trong ning cao chat lugng dao
tao. D6i véi sinh vién nganh Huan luyén thé
thao, dc biét 1a chuyén nganh V3 — Quyén Anh,
NCKH khéng chi gitip cung c¢b kién thire Iy luan
ma con gop phan phat trién tu duy khoa hoc, kha
ning phan tich va van dung tri thirc vao thuc tién
huan luyén va thi ddu. Hiéu qua hoat dong
NCKH ctia sinh vién chiu tic dong bai nhiéu yéu
t6, trong d6 cac yéu t6 chii quan nhu dong co va
thai d6 nghién ctru, kién thirc va ki ning nghién
clry, tu duy sang tao va phan bién, kha nang quan
1y thoi gian va ning luc giao tiép hoc thuat c6
anh huong truc tiép dén qua trinh hinh thanh
nang luc nghién ciru. Tuy nhién, cac yéu td nay
& sinh vién chuyén nganh V& — Quyén Anh tai
Truong Pai hoc TDTT Biac Ninh chua duoc
danh gia mot cach hé thong. Vi vay, viéc nghién
ctru thyc trang cac yéu to chu quan anh huong
t6i hiéu qua NCKH cua sinh vién 13 can thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung phuong phap
phén tich va tong hop tai liéu, phuong phéap
quan sat su pham, phuong phap phong van va
phuong phap toan hoc théng ké.

Nghién ciru dugc tién hanh trén 32 giang
vién va 18 sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh (dang
tién hanh hoat dong nghién ctru) va khoa dai hoc
57 (da nghién ctru hoan thanh hoat ddng va méi
ra truong)

Thoi diém nghién ciru: Nam hoc 2024-2025.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac yéu té cha quan anh
hwéng téi hiéu qua hoat dong nghién clru
khoq hoc cua sinh vién phuyén ngaph Vo -
Quyéen Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Thong qua tham khao tai liu, phan tich cac
cong trinh nghién ciru ¢6 lién quan, phong van
tryc tiép cac chuyén gia va phong vén trén dién
rong bang phiéu héi, qua trinh nghién ctu da
xéac dinh dugc 5 yéu t6 cht quan véi 22 tiéu chi

cu thé anh hudng toi hiéu qua hoat dong NCKH
cho sinh vién chuyén nganh V& - Quyén Anh,
nganh Huén luyén thé thao, Truong Pai hoc Thé
duc thé thao Bic Ninh. Cu thé gom:

Pong co va thai dd nghién ctru: 5 ti€u chi

Kién thirc va k¥ ning nghién ctru: 5 tiéu chi

Nang lyc tu duy sang tao va phan bién: 4
tiéu chi

Thoi gian va kha nang quan 1y cong viéc: 4
tiéu chi

Sy tu tin va nang luc giao tiép hoc thuat: 4
tiéu chi

2. Thwe trang cac yéu té chi quan anh
hwéng téi hiéu qua hoat dong nghién clru
khoa! hoc cua sinh vién 'chuyén ngé[\h Vo -
Quyéen Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Tién hanh danh gia thuc trang cac yéu t chu
quan anh huong t6i hiéu qua hoat dong NCKH
clia sinh vién chuyén nganh V5 - Quyén Anh,
nganh Huén luyén thé thao, Truong Pai hoc Thé
duc thé thao Biac Ninh thong qua phong van
giang vién va sinh vién bang phiéu hoi va so
sanh su khac biét két qua tra 16i ciia 2 nhom.
Phong van duoc tién hanh thong qua thang do
Liker 5 murc. Két qua duoc trinh bay tai tir bang
1 t&1 bang S.

Qua bang 1 cho thiy: cac yéu té thuéc nhém
dong co va thai d6 nghién ctiru dugc danh gia ¢
murc Trung binh kha (X tir 3.11 d&én 3.71). Yéu
t6 “Muc do himg tha va dam mé véi hoat dong
NCKH” ¢6 diém cao nhat ¢ ca hai nhém (GV:
3.71; SV: 3.67), cho thiy sinh vién chuyén
nganh V& — Quyén Anh budc dau cé su quan
tam tich cuc dén NCKH.

Tuy nhién, céac ti€éu chi “Tinh chu dong,
tinh than trach nhiém” va “Sy kién tri trudce
kho khian” c6 diém thap hon, phan anh dong
co ndi tai va tinh bén viing trong qué trinh
thuc hién nghién ctu chua that sy manh.
Trong bbi canh sinh vién chiu ap luc tap luyén
va thi dau, han ché nay c6 thé anh huong dén
chiéu sau dé tai.

Két qua kiém dinh cho thdy P > 0,05 & tat ca
cac yéu t6, ching to khong c6 su khac biét co ¥
nghia thong ké giita danh gia cia giang vién va
sinh vién, thé hién su théng nhat trong nhan dinh
vé vai trd cta dong co va thai do nghién cuu.
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Bang 1. Thwc trang mirc do anh hwéng cia dong co va thai gg nghién ctru to'l'hleu qua
nghién ctru khoa hoc cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyen Anh, nganh Huan luyén
thé thao, Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

PR Gido vién (n=36) |Sinh vién (n=18)| So sanh
TT Yeéu to - -
X () X o t P
Muc do hing thu va dam mé véi hoat
1 dong NCKH 3.71 0.37 3.67 0.48 |1.08[>0.05
Nhén thtc vé ¥ nghia, vai tro cia
2 NCKH dbi véi hoe tap va nghé nghiép 3.31 0.4 3.48 0.49 |1.68|>0.05
3 | Tinh chu dong, tinh than trich nhi¢m 15 5 56 | 31 | 04 | 1.34[>0.05
khi thuc hién nhiém vu nghién ctru
Mong mubn déng gbp ¥ tudng hodc
4 gidi phap thu tién qua NCKH 3.23 0.49 3.5 0.41 |1.59|>0.05
Su kién tri va thai dd tich cuc trudce
> khoé khan trong qua trinh nghién ctru 313 0.47 3.53 045 | 1.12 | =.05

Bang 2. Thwc trang mirc dé anh hwéng cua kién thirc va kj nang nghién cO’y khoa hoc
té&i hiéu qua nghién ctru khoa hoc cua sinh vién chuyén nganh Vo6 - Quyén Anh,
nganh Huan luyén thé thao, Trwéng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

P Giao vién (n=36)|Sinh vién (n=18)| So sianh
TT Yeéu to
X 6 X ) t P
Hiéu biét vé quy trinh, phwong phap
1 NCKH co ban 3.19 0.38 | 3.16 0.41 1.1 [>0.05
K¥ nang thu thap, xu 1y, va phan tich dir
2 liéu (dinh tinh, dinh Iuong) 3.35 0.4 3.53 0.5 1.61 |1 >0.05
3 |KY nang trich dan, viét bio cdo, trinh |5 o5 | o35 | 393 | 049 |1.14]>005
bay két qua nghién ctru
K¥ ning st dung cong cu, phan mém hd
4 trg nghién ctru (SPSS, Excel, Zotero...) 3.27 0-5 3.3 042 11.36/>0.05
5 |KYnang timkiem, chonlocvatonghop| 319 | 45 | 358 | 046 |1.71]>.05
tai liéu khoa hoc

Mirc d6 anh hudng cua kién thic va k§ nang
NCKH téi1 hiéu qua NCKH cua sinh vién dugc
trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay: cac yéu t6 thudc nhom
kién thirc va k¥ ning NCKH duoc danh gia ¢
murc Trung binh khé (X'tir 3.16 dén 3.75). Yéu
t6 “K¥ nang trich din, viét bao cdo, trinh bay
két qua nghién ctru” c6 diém cao nhét & ca hai
nhém (GV: 3.75; SV: 3.73), cho thay sinh vién

chuyén nganh V& — Quyén Anh twong ddi
thanh thao trong hoan thién san pham nghién
cuu.

Nguoc lai, “Hiéu biét vé quy trinh, phuong
phap nghién cu’u khoa hoc co ban” c6 diém thap
hon, phan anh nén tang phuong phap luan chua
thue sy vitng chic. Diéu nay cho thiy sinh vién
c6 thé thuc hién t6t khau trinh bay nhung chiéu
sau vé thiét ké va logic nghién ctru con han ché
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Nghién ctru khoa hoc gilip sinh vién phat trién tw duy phan bién, nang lwc giai quyét van
de, ky nang tim kiem va xt ly théng tin, dong th&i rén luyén tinh sang tao, chi dong va
dao dirc hoc thuat

— mdt ddc diém thuong gip & sinh vién nganh Két qua danh gia thyc trang mirc do anh

Huén luyén thé thao thién vé thuc hanh. huong cua nang lyc tu duy sdng tao va phan
Két qua kiém dinh cho théy P>0,05 ¢ tAtca bién téi hiéu qua nghién ctru khoa hoc cua sinh

cac ti€u chi, chirng to6 khong c6 su khac biét c6  vién duogc trinh bay tai bang 3.

y nghia thong ké giita danh gia cua giang vién

va sinh vién.

Bang 3. Thwc trang mirc dd anh hwéng cua nang lwce tw duy sang tao va Qhén bién t&i
hiéu qua nghién ctru khoa hoc cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh,
nganh Huan luyén thé thao, Trwéng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

<z Giao vién (n=36)|Sinh vién (n=18)[ So sanh
TT Yéu to
X ) X o t P
| Kha nang phat hién van dé moi, xdc| 5331 | (51 | 36 | 043 |1.38]>0.05
dinh cau hdéi nghién ctru
» | Kha nang phan tich, tong hopvaduaral 5 o5 1 49 | 363 | 047 [1.74]>0.05
nhén dinh ddc lap
3 | Mc do linh hoat, sang tao trong A&\ 53 3 | 4 | 358 | 051 |1.63]>0.05
xuat giai phap hoac moé hinh nghién ctru
Kha nang phan bién va danh gia quan
4 diém khoa hoc khc 3.19 0.37 3.1 0.5 |1.16]>0.05
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Qua bang 3 cho thay: Cac yéu t thudc nhom
nang luc tu duy sang tao va phan bién dugc
danh gia & muc trung binh kha (X tir 3.10 dén
3.63). So véi nén tang phuong phap, nhom yéu
t6 ndy phan anh chiéu sau hoc thuat cua sinh
vién. Sinh vién ty danh gid cao hon giang vién
& céc tiéu chi “Kha ning phat hién vin dé moi”
va “Kha nang phan tich, tong hop va dua ra
nhan dinh ddc 1ap”, cho thay su tu tin nhat dinh
trong tu duy nghién ctru.

Tuy nhién, “Kha nang phan bién va danh gia
quan diém khoa hoc khac” c6 diém thap nhét &

ca hai nhém, cho théy han ché vé chiéu sau lap
luan va ban linh hoc thuat. Diéu nay cho théy
mac du sinh vién c6 hing thu va da hinh thanh
k¥ ning trinh bay san pham khoa hoc, nhung tu
duy phan bién — yéu t6 quyét dinh chét lugng
nghién ctru — chua that sy ndi bat. Két qua kiém
dinh cho thay P> 0,05 & tit ca cac tiéu chi, phan
anh su thong nhét trong danh gia giita giang
vién va sinh vién.

Két qua danh gia thuc trang mic do anh
huéng cia ky ning quan 1y thoi gian va ké
hoach nghién ctru t61 hi€éu qua NCKH cua sinh
vién dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Thwe trang mirc d6 anh hwéng cta ky nang quan ly thoi gian va ké hoach‘
nghién ctru téi hiéu gué nghién’cﬂ’u khoa hoc cua sinh vi{an chuy@n ngénh Vo6 - Quyen
Anh, nganh Huan luyén thé thao, Trwwo'ng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

. 2 Gido vién (n=36)|Sinh vién (n=18)| So sanh
TT Yeu to
X ) X o t P

| |[Mc do chu dong wong lap ke hoachl 5 35 1 55 | 356 | 044 |1.4]>005
nghién ctru (muc tiéu, tién dg, san pham)

o | XY nang phan bo thoi gian gida hoc tp,| 53 17 | o5 | 309 | 048 [1.77]>0.05
nghién ctru va sinh hoat cd nhan

3 |Mtre d6 hoan thanh ding han cdc nhiém| 5 15| 4 | 353 | 052 [1.65/>005
vu nghién cuu

4 | Tinhky luat va kha ndng tu diéu chinh khi| 5 53137 1 315 | 051 [1.18]>0.05
gap tré ngai

Bang 5. Thwe trang mirc dé anh hwéng cua nang lwc giao tiép va hop tac hoc thuat
t&i hiéu qua nghién ctru khoa hoc cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyen Anh,
nganh Huén luyén thé thao, Trweéng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

.. Giao vién (n=36)(Sinh vién (n=18) So sanh
TT Yéu to — —
X ) X ) t P

j | Kha nang trinh bay, trao doi y\ 50 1 o4 | 358 | 053 | 1.68 | >0.05
tudng voi gidng vién hudng dan.
K¥ nang lam viéc nhom trong qua

2 ; n 3.21 0.51 3.14 0.49 1.8 >0.05
trinh nghién ctru.

3 | Kha nang tham gia, thao ludn tai} 5 39 | 53 | 331 | 045 | 142 | >0.05
cac hoi nghi, seminar khoa hoc.

4 | Muc do tu tin khi bdo cdo, bdove| 5 0o | 37 | 35 | 952 | 12 | 005
ket qua nghién ctru.
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Qua bang 4 cho thay: Cac yéu t6 thuéc nhom
k¥ ning quan 1y thoi gian va ké hoach nghién
ctru dugc danh gia ¢ muc trung binh kha (X tir
3.09 dén 3.53). So v6i cac nhom dong co,
phuong phap va tu duy, nhom yéu té nay phan
anh nang luc thyc thi nghién ctru trong thuc té.
Ti€u chi “Muc d§ hoan thanh ding han céc
nhiém vu nghién ctru” c6 diém cao nhat & ca hai
nhom (GV: 3.43; SV: 3.53), cho thay sinh vién
co ban dam bao tién d¢ dé tai.

Tuy nhién, “K¥ ning phéan bo thoi gian gitta
hoc tap, nghién cuu va sinh hoat cd nhan” c6
diém thap hon, phan anh kho khan trong viéc
can d6i gitra lich hoc, tap luyén va nghién ctru —
dac thu cua nganh Huin luyén thé thao. Piéu
nay cho thay du ¢ himg tht va budc dau hinh
thanh ning lyc phuong phap, hiéu qua trién khai
nghién ciru van chiu anh hudng boi ap luc thoi
gian. Két qua kiém dinh cho thay P > 0,05 ¢ tat
ca céc tiéu chi, thé hién su théng nhat trong danh
gia gifra gidng vién va sinh vién.

Két quéa danh gia thuc trang muac do anh
huong cua ning luc giao tiép va hop tac hoc
thuat té1 hiéu qua NCKH cua sinh vién duogc
trinh bay tai bang 5.

Qua bang 5 cho thay: cac yéu t6 thudc nhom
nang luc giao tiép va hop tac hoc thuat dugc
danh gia & muc trung binh kha (xX tir 3.07 dén
3.58). Néu bang 4 phan anh nang luc thuc thi
nghién ctru, thi nhom yéu t6 nay thé hién kha
ning lan toa va bao vé két qua nghién ctu. Tiéu
chi “Kha ning trinh bay, trao doi ¥ twong voi
giang vién huéng dan” c¢6 diém cao nhét, cho
thay sinh vién budc dau cha dong trong trao doi
chuyén mon.

Tuy nhién, “Muc dd tu tin khi bao cao, bao
vé két qua nghién ctru” c6 diém thap nhat, phan
anh han ché vé ban linh hoc thuat va ky néng
thuyét trinh — yéu t& quyét dinh chat luong cong
bd va tng dung nghién ctru. Piéu nay cho thay
du da hinh thanh dong co, phuong phap va ky
nang thuc hién, kha nang kh'fmg dinh gia tri
nghién clru trudc tap thé van chua that sy noi
bat. Két qua kiém dinh cho thay P > 0,05, thé
hién sy thong nhét trong danh gia gita giang
vién va sinh vién.

KET LUAN

Céc yéu t chii quan anh huong dén hiéu qua
NCKH ciia sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh déu ¢ muc Trung binh kha, phan anh nén
tang nang luc nghién ctru da dugc hinh thanh
nhung chua phét trién sau. Diém manh tuong
d6i ndm ¢ sy hung thu tham gia va k¥ nang hoan
thién san pham nghién ciru. Tuy nhién, diém
nghén noi bat 14 nén tang phuong phép luan, tu
duy phan bién va ban linh hoc thuat khi bao vé
két qua con han ché. Chudi nay cho thay sinh
vién c6 dong co va kha nang thuc hién k¥ thuat
nghién ctru, nhung thiéu chiéu sdu phan tich va
nang lyc 1ap luan doc lap — yéu td quyét dinh
chét lugng khoa hoc thuc su. Trong bdi canh
dao tao Huan luyén thé thao thién vé thuc hanh,
viéc ting cuong boi dudng phuong phap nghién
ctru va k¥ nang phan bién can dugc xem 1a trong
tam nang cao hi¢u qua NCKH cua sinh vién.
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