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THÖÏC TRAÏNG CAÙC YEÁU TOÁ CHUÛ QUAN AÛNH HÖÔÛNG TÔÙI
HIEÄU QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC CUÛA SINH VIEÂN

CHUYEÂN NGAØNH VOÕ – QUYEÀN ANH, NGAØNH HUAÁN LUYEÄN THEÅ THAO,
TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

(1)TS (2)SV Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Lý Đức Trường(1); Nguyễn Tiến Sơn(2)

Tóm tắt:
Nghiên cứu đánh giá thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh

hưởng tới hiệu quả nghiên cứu khoa học của sinh viên chuyên
ngành Võ – Quyền Anh, ngành Huấn luyện thể thao, Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh thông qua sử dụng các phương pháp
nghiên cứu cơ bản trong lĩnh vực TDTT. Kết quả xác định
được 05 nhóm yếu tố chủ quan với 22 tiêu chí gồm: động cơ
và thái độ nghiên cứu; kiến thức và kỹ năng nghiên cứu; năng
lực tư duy sáng tạo và phản biện; kỹ năng quản lý thời gian;
năng lực giao tiếp và hợp tác học thuật. Kết quả đánh giá thực
trạng cho thấy các yếu tố đều được đánh giá ở mức trung bình
khá, phản ánh sinh viên đã hình thành nền tảng năng lực
nghiên cứu nhưng chiều sâu phương pháp luận, tư duy phản
biện và bản lĩnh học thuật còn hạn chế. 

Từ khóa: Yếu tố chủ quan, nghiên cứu khoa học, chuyên
ngành Võ – Quyền Anh, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.
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Current Status of subjective factors affecting the scientific research effectiveness 
of students specializing in Martial Arts and Boxing in the Sport Coaching Program 

at Bac Ninh Sports University

Abstract:
This study aimed to assess the current status of subjective

factors affecting the scientific research effectiveness of
students specializing in Martial Arts and Boxing in the Sport
Coaching program at Bac Ninh Sports University, using basic
research methods commonly applied in sport sciences. The
results identified five groups of subjective factors with 22
criteria, including research motivation and attitude; research
knowledge and skills; creative and critical thinking capacity;
time-management skills; and academic communication and
collaboration competence. The assessment results showed
that all factors were rated at the moderately good level,
indicating that students have developed a foundational
research competence, although their methodological depth,
critical thinking, and academic confidence remain limited.

Keywords: influencing factors, scientific research, Martial
Arts and Boxing specialization, Bac Ninh Sports University.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục đại học theo

định hướng phát triển năng lực nghiên cứu và
sáng tạo của người học, hoạt động nghiên cứu
khoa học (NCKH) của sinh viên ngày càng giữ
vai trò quan trọng trong nâng cao chất lượng đào
tạo. Đối với sinh viên ngành Huấn luyện thể
thao, đặc biệt là chuyên ngành Võ – Quyền Anh,
NCKH không chỉ giúp củng cố kiến thức lý luận
mà còn góp phần phát triển tư duy khoa học, khả
năng phân tích và vận dụng tri thức vào thực tiễn
huấn luyện và thi đấu. Hiệu quả hoạt động
NCKH của sinh viên chịu tác động bởi nhiều yếu
tố, trong đó các yếu tố chủ quan như động cơ và
thái độ nghiên cứu, kiến thức và kỹ năng nghiên
cứu, tư duy sáng tạo và phản biện, khả năng quản
lý thời gian và năng lực giao tiếp học thuật có
ảnh hưởng trực tiếp đến quá trình hình thành
năng lực nghiên cứu. Tuy nhiên, các yếu tố này
ở sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh tại
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh chưa được
đánh giá một cách hệ thống. Vì vậy, việc nghiên
cứu thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh hưởng
tới hiệu quả NCKH của sinh viên là cần thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng phương pháp

phân tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp
quan sát sư phạm, phương pháp phỏng vấn và
phương pháp toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành trên 32 giảng
viên và 18 sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền
Anh, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (đang
tiến hành hoạt động nghiên cứu) và khóa đại học
57 (đã nghiên cứu hoàn thành hoạt động và mới
ra trường)

Thời điểm nghiên cứu:  Năm học 2024-2025.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố chủ quan ảnh

hưởng tới hiệu quả hoạt động nghiên cứu
khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ -
Quyền Anh, ngành Huấn luyện thể thao,
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

Thông qua tham khảo tài liệu, phân tích các
công trình nghiên cứu có liên quan, phỏng vấn
trực tiếp các chuyên gia và phỏng vấn trên diện
rộng bằng phiếu hỏi, quá trình nghiên cứu đã
xác định được 5 yếu tố chủ quan với 22 tiêu chí

cụ thể ảnh hưởng tới hiệu quả hoạt động NCKH
cho sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh,
ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể
dục thể thao Bắc Ninh. Cụ thể gồm:

Động cơ và thái độ nghiên cứu: 5 tiêu chí
Kiến thức và kỹ năng nghiên cứu: 5 tiêu chí
Năng lực tư duy sáng tạo và phản biện: 4

tiêu chí
Thời gian và khả năng quản lý công việc: 4

tiêu chí
Sự tự tin và năng lực giao tiếp học thuật: 4

tiêu chí
2. Thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh

hưởng tới hiệu quả hoạt động nghiên cứu
khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ -
Quyền Anh, ngành Huấn luyện thể thao,
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

Tiến hành đánh giá thực trạng các yếu tố chủ
quan ảnh hưởng tới hiệu quả hoạt động NCKH
của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh,
ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể
dục thể thao Bắc Ninh thông qua phỏng vấn
giảng viên và sinh viên bằng phiếu hỏi và so
sánh sự khác biệt kết quả trả lời của 2 nhóm.
Phỏng vấn được tiến hành thông qua thang đo
Liker 5 mức. Kết quả được trình bày tại từ bảng
1 tới bảng 5.

Qua bảng 1 cho thấy: các yếu tố thuộc nhóm
động cơ và thái độ nghiên cứu được đánh giá ở
mức Trung bình khá (x ̄từ 3.11 đến 3.71). Yếu
tố “Mức độ hứng thú và đam mê với hoạt động
NCKH” có điểm cao nhất ở cả hai nhóm (GV:
3.71; SV: 3.67), cho thấy sinh viên chuyên
ngành Võ – Quyền Anh bước đầu có sự quan
tâm tích cực đến NCKH.

Tuy nhiên, các tiêu chí “Tính chủ động,
tinh thần trách nhiệm” và “Sự kiên trì trước
khó khăn” có điểm thấp hơn, phản ánh động
cơ nội tại và tính bền vững trong quá trình
thực hiện nghiên cứu chưa thật sự mạnh.
Trong bối cảnh sinh viên chịu áp lực tập luyện
và thi đấu, hạn chế này có thể ảnh hưởng đến
chiều sâu đề tài.

Kết quả kiểm định cho thấy P > 0,05 ở tất cả
các yếu tố, chứng tỏ không có sự khác biệt có ý
nghĩa thống kê giữa đánh giá của giảng viên và
sinh viên, thể hiện sự thống nhất trong nhận định
về vai trò của động cơ và thái độ nghiên cứu.
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Bảng 1. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của động cơ và thái độ nghiên cứu tới hiệu quả
nghiên cứu khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, ngành Huấn luyện

thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Yếu tố
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=18) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Mức độ hứng thú và đam mê với hoạt
động NCKH 3.71 0.37 3.67 0.48 1.08 >0.05

2 Nhận thức về ý nghĩa, vai trò của
NCKH đối với học tập và nghề nghiệp 3.31 0.4 3.48 0.49 1.68 >0.05

3 Tính chủ động, tinh thần trách nhiệm
khi thực hiện nhiệm vụ nghiên cứu 3.15 0.38 3.11 0.4 1.34 >0.05

4 Mong muốn đóng góp ý tưởng hoặc
giải pháp thực tiễn qua NCKH 3.23 0.49 3.5 0.41 1.59 >0.05

5 Sự kiên trì và thái độ tích cực trước
khó khăn trong quá trình nghiên cứu 3.15 0.47 3.53 0.45 1.12 >.05

Bảng 2. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của kiến thức và kỹ năng nghiên cứu khoa học
tới hiệu quả nghiên cứu khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, 

ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Yếu tố
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=18) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Hiểu biết về quy trình, phương pháp
NCKH cơ bản 3.19 0.38 3.16 0.41 1.1 >0.05

2 Kỹ năng thu thập, xử lý, và phân tích dữ
liệu (định tính, định lượng) 3.35 0.4 3.53 0.5 1.61 >0.05

3 Kỹ năng trích dẫn, viết báo cáo, trình
bày kết quả nghiên cứu 3.75 0.37 3.73 0.49 1.14 >0.05

4 Kỹ năng sử dụng công cụ, phần mềm hỗ
trợ nghiên cứu (SPSS, Excel, Zotero...) 3.27 0.5 3.55 0.42 1.36 >0.05

5 Kỹ năng tìm kiếm, chọn lọc và tổng hợp
tài liệu khoa học 3.19 0.48 3.58 0.46 1.71 >.05

Mức độ ảnh hưởng của kiến thức và kỹ năng
NCKH tới hiệu quả NCKH của sinh viên được
trình bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: các yếu tố thuộc nhóm
kiến thức và kỹ năng NCKH được đánh giá ở
mức Trung bình khá (x ̄từ 3.16 đến 3.75). Yếu
tố “Kỹ năng trích dẫn, viết báo cáo, trình bày
kết quả nghiên cứu” có điểm cao nhất ở cả hai
nhóm (GV: 3.75; SV: 3.73), cho thấy sinh viên

chuyên ngành Võ – Quyền Anh tương đối
thành thạo trong hoàn thiện sản phẩm nghiên
cứu.

Ngược lại, “Hiểu biết về quy trình, phương
pháp nghiên cứu khoa học cơ bản” có điểm thấp
hơn, phản ánh nền tảng phương pháp luận chưa
thực sự vững chắc. Điều này cho thấy sinh viên
có thể thực hiện tốt khâu trình bày nhưng chiều
sâu về thiết kế và logic nghiên cứu còn hạn chế
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– một đặc điểm thường gặp ở sinh viên ngành
Huấn luyện thể thao thiên về thực hành.

Kết quả kiểm định cho thấy P > 0,05 ở tất cả
các tiêu chí, chứng tỏ không có sự khác biệt có
ý nghĩa thống kê giữa đánh giá của giảng viên
và sinh viên.

Kết quả đánh giá thực trạng mức độ ảnh
hưởng của năng lực tư duy sáng tạo và phản
biện tới hiệu quả nghiên cứu khoa học của sinh
viên được trình bày tại bảng 3.

Bảng 3. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của năng lực tư duy sáng tạo và phản biện tới
hiệu quả nghiên cứu khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, 

ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Yếu tố
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=18) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Khả năng phát hiện vấn đề mới, xác
định câu hỏi nghiên cứu 3.31 0.51 3.6 0.43 1.38 >0.05

2 Khả năng phân tích, tổng hợp và đưa ra
nhận định độc lập 3.23 0.49 3.63 0.47 1.74 >0.05

3 Mức độ linh hoạt, sáng tạo trong đề
xuất giải pháp hoặc mô hình nghiên cứu 3.39 0.4 3.58 0.51 1.63 >0.05

4 Khả năng phản biện và đánh giá quan
điểm khoa học khác 3.19 0.37 3.1 0.5 1.16 >0.05

Nghiên cứu khoa học giúp sinh viên phát triển tư duy phản biện, năng lực giải quyết vấn
đề, kỹ năng tìm kiếm và xử lý thông tin, đồng thời rèn luyện tính sáng tạo, chủ động và

đạo đức học thuật
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Bảng 4. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của kỹ năng quản lý thời gian và kế hoạch
nghiên cứu tới hiệu quả nghiên cứu khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền

Anh, ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Yếu tố
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=18) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Mức độ chủ động trong lập kế hoạch
nghiên cứu (mục tiêu, tiến độ, sản phẩm) 3.35 0.52 3.26 0.44 1.4 >0.05

2 Kỹ năng phân bổ thời gian giữa học tập,
nghiên cứu và sinh hoạt cá nhân 3.17 0.5 3.09 0.48 1.77 >0.05

3 Mức độ hoàn thành đúng hạn các nhiệm
vụ nghiên cứu 3.43 0.4 3.53 0.52 1.65 >0.05

4 Tính kỷ luật và khả năng tự điều chỉnh khi
gặp trở ngại 3.23 0.37 3.15 0.51 1.18 >0.05

Qua bảng 3 cho thấy: Các yếu tố thuộc nhóm
năng lực tư duy sáng tạo và phản biện được
đánh giá ở mức trung bình khá (x ̄từ 3.10 đến
3.63). So với nền tảng phương pháp, nhóm yếu
tố này phản ánh chiều sâu học thuật của sinh
viên. Sinh viên tự đánh giá cao hơn giảng viên
ở các tiêu chí “Khả năng phát hiện vấn đề mới”
và “Khả năng phân tích, tổng hợp và đưa ra
nhận định độc lập”, cho thấy sự tự tin nhất định
trong tư duy nghiên cứu.

Tuy nhiên, “Khả năng phản biện và đánh giá
quan điểm khoa học khác” có điểm thấp nhất ở

cả hai nhóm, cho thấy hạn chế về chiều sâu lập
luận và bản lĩnh học thuật. Điều này cho thấy
mặc dù sinh viên có hứng thú và đã hình thành
kỹ năng trình bày sản phẩm khoa học, nhưng tư
duy phản biện – yếu tố quyết định chất lượng
nghiên cứu – chưa thật sự nổi bật. Kết quả kiểm
định cho thấy P > 0,05 ở tất cả các tiêu chí, phản
ánh sự thống nhất trong đánh giá giữa giảng
viên và sinh viên.

Kết quả đánh giá thực trạng mức độ ảnh
hưởng của kỹ năng quản lý thời gian và kế
hoạch nghiên cứu tới hiệu quả NCKH của sinh
viên được trình bày tại bảng 4.

Bảng 5. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của năng lực giao tiếp và hợp tác học thuật 
tới hiệu quả nghiên cứu khoa học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh,

ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

TT Yếu tố
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=18) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Khả năng trình bày, trao đổi ý
tưởng với giảng viên hướng dẫn. 3.47 0.4 3.58 0.53 1.68 >0.05

2 Kỹ năng làm việc nhóm trong quá
trình nghiên cứu. 3.21 0.51 3.14 0.49 1.8 >0.05

3 Khả năng tham gia, thảo luận tại
các hội nghị, seminar khoa học. 3.39 0.53 3.31 0.45 1.42 >0.05

4 Mức độ tự tin khi báo cáo, bảo vệ
kết quả nghiên cứu. 3.07 0.37 3.2 0.52 1.2 >0.05
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Qua bảng 4 cho thấy: Các yếu tố thuộc nhóm
kỹ năng quản lý thời gian và kế hoạch nghiên
cứu được đánh giá ở mức trung bình khá (x ̄từ
3.09 đến 3.53). So với các nhóm động cơ,
phương pháp và tư duy, nhóm yếu tố này phản
ánh năng lực thực thi nghiên cứu trong thực tế.
Tiêu chí “Mức độ hoàn thành đúng hạn các
nhiệm vụ nghiên cứu” có điểm cao nhất ở cả hai
nhóm (GV: 3.43; SV: 3.53), cho thấy sinh viên
cơ bản đảm bảo tiến độ đề tài.

Tuy nhiên, “Kỹ năng phân bổ thời gian giữa
học tập, nghiên cứu và sinh hoạt cá nhân” có
điểm thấp hơn, phản ánh khó khăn trong việc
cân đối giữa lịch học, tập luyện và nghiên cứu –
đặc thù của ngành Huấn luyện thể thao. Điều
này cho thấy dù có hứng thú và bước đầu hình
thành năng lực phương pháp, hiệu quả triển khai
nghiên cứu vẫn chịu ảnh hưởng bởi áp lực thời
gian. Kết quả kiểm định cho thấy P > 0,05 ở tất
cả các tiêu chí, thể hiện sự thống nhất trong đánh
giá giữa giảng viên và sinh viên.

Kết quả đánh giá thực trạng mức độ ảnh
hưởng của năng lực giao tiếp và hợp tác học
thuật tới hiệu quả NCKH của sinh viên được
trình bày tại bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: các yếu tố thuộc nhóm
năng lực giao tiếp và hợp tác học thuật được
đánh giá ở mức trung bình khá (x ̄từ 3.07 đến
3.58). Nếu bảng 4 phản ánh năng lực thực thi
nghiên cứu, thì nhóm yếu tố này thể hiện khả
năng lan tỏa và bảo vệ kết quả nghiên cứu. Tiêu
chí “Khả năng trình bày, trao đổi ý tưởng với
giảng viên hướng dẫn” có điểm cao nhất, cho
thấy sinh viên bước đầu chủ động trong trao đổi
chuyên môn.

Tuy nhiên, “Mức độ tự tin khi báo cáo, bảo
vệ kết quả nghiên cứu” có điểm thấp nhất, phản
ánh hạn chế về bản lĩnh học thuật và kỹ năng
thuyết trình – yếu tố quyết định chất lượng công
bố và ứng dụng nghiên cứu. Điều này cho thấy
dù đã hình thành động cơ, phương pháp và kỹ
năng thực hiện, khả năng khẳng định giá trị
nghiên cứu trước tập thể vẫn chưa thật sự nổi
bật. Kết quả kiểm định cho thấy P > 0,05, thể
hiện sự thống nhất trong đánh giá giữa giảng
viên và sinh viên.

KEÁT LUAÄN
Các yếu tố chủ quan ảnh hưởng đến hiệu quả

NCKH của sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền
Anh đều ở mức Trung bình khá, phản ánh nền
tảng năng lực nghiên cứu đã được hình thành
nhưng chưa phát triển sâu. Điểm mạnh tương
đối nằm ở sự hứng thú tham gia và kỹ năng hoàn
thiện sản phẩm nghiên cứu. Tuy nhiên, điểm
nghẽn nổi bật là nền tảng phương pháp luận, tư
duy phản biện và bản lĩnh học thuật khi bảo vệ
kết quả còn hạn chế. Chuỗi này cho thấy sinh
viên có động cơ và khả năng thực hiện kỹ thuật
nghiên cứu, nhưng thiếu chiều sâu phân tích và
năng lực lập luận độc lập – yếu tố quyết định
chất lượng khoa học thực sự. Trong bối cảnh
đào tạo Huấn luyện thể thao thiên về thực hành,
việc tăng cường bồi dưỡng phương pháp nghiên
cứu và kỹ năng phản biện cần được xem là trọng
tâm nâng cao hiệu quả NCKH của sinh viên.
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