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DAT VAN BE

Trong xu thé doi méi gido duc dai hoc theo
dinh huéng phat trién ning lyc nguoi hoc, ning
lue tu hoc giit vai trd quan trong ddi véi chat
luong dao tao va su phat trién nghé nghiép cua
sinh vién. D4i v6i sinh vién chuyén nganh Vo —
Quyén Anh, tu hoc gin lién v6i qué trinh tu tap
luyén, hoan thién ky thuat va tich liy kinh
nghiém chuyén mon. Két qua nghién ctru thuc
trang cho thdy niang luc tu hoc cta sinh vién da
hinh thanh nhung chwa déng déu va chiu anh
hudng cua nhiéu yéu td khac nhau.

Dé danh gia toan dién két qua nghién ctu thuc
trang va lam co s dé xuét giai phap phu hop,
Viéc su dung phuong phap phan tich SWOT la
can thiét. Phuong phap nay cho phép xac dinh
cac dlem manh, diém yéu, thoi co va thach thic
ctia van dé nghién ctru, qua d6 gitp nhin nhan
van d& mot cach hé thong va dinh hudng cac giai
phap nang cao nang luc tu hoc cho sinh vién
chuyén nganh V6 — Quyén Anh tai Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh thong qua ma trin SWOT.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap phong vén,
phuong phép phan tich SWOT va phuong phap
toan hoc thong keé.

Nghién ctru dugc tién hanh trén co s khao sat
32 giang vién va 87 sinh vién chuyén nganh Vo —
Quyén Anh, Trudong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Thoi diém nghién ctru: Nam hoc 2024-2025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang nang lwc tw hoc cua sinh
vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh, nganh
Huén luyén thé thao, Trwong Dai hoc Thé
duc thé thao Bac Ninh

Tién hanh danh gia thuc trang cac yéu t6 anh
hudng téi viée tu hoc va thyc trang nang luc tu
hoc cuia sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh thong
qua khao sat 32 giang vién va 87 sinh vién
chuyén nganh V& — Quyén Anh, Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh. Két qua cho thay:

Thuc trang cac yéu t6 chil quan anh hudng
to1 nang luc tu hoc cua sinh vién chuyén nganh
V& — Quyén Anh nhin chung duoc danh gia &
mirc Kha va co sy dong nhat giira giang vién va

sinh vién (P>0,05). Sinh vién c6 dong co hoc
tap va trang thai tm Iy tich cuc, budc dau hinh
thanh kha nang tu diéu chinh va tu duy hoc tap
doc 1ap. Tuy nhién, k¥ ning hoc tap con thiéu
tinh hé thong, dic biét han ché trong khai thac
hoc liéu s6 do diéu kién dao tao. Xu hudng
chung phan éanh nang lyc ty hoc da hinh thanh
nhung chua phit trién dong bo va bén viing.
Thuc trang cac yéu t6 khach quan déu c6 anh
hudng tir mirc Kha dén Cao d6i véi nang luc tur
hoc ciia sinh vién chuyén nganh Vo — Quyén
Anh, dong thoi ¢6 sy dong nhat gitta danh gia cta
giang vién va sinh vién (P>0,05). Trong do,
phuong phap giang day — nganh Huan luyén cta
giang vién va co ché quan 1y dao tao gitt vai tro
tac dong truc tiép va manh nhat; tiép theo 1a diéu
kién co so vat chat, méi truong hoc tap; yéu to
x4 hoi va gia dinh c6 anh huong thap hon. Két
qué phan anh dic thu dao tao huan luyén thé thao,
noi qua trinh hinh thanh nang luc tu hoc — tu tap
luyén phy thudc cha yéu vao t6 chirc huan luyén
trong nha truong hon 1a tac dong bén ngoai.
Thyc trang nang luc ty hoc cua sinh vién
chuyén nganh V& — Quyén Anh nhin chung dat
murc Trung binh dén Khé, song chua dong déu
giita cac thanh phan. Sinh vién thé hién tuong ddi
t6t & khau van dung kién thtc trong thuc hanh va
dinh huéng muc tiéu, nhung con han ché ¢ to
chtre thyc hién c6 hé thong va dic biét 1a khau tr
kiém tra, danh gia qua trinh tap luyén. Xu huéng
chung la sinh vién ty danh gia cao hon giang vién
& cac biéu hién mang tinh chii quan, trong khi
giang vién nhan dinh mic do 6n dinh va chiéu
sau chuyén mén chua cao. Diéu ndy phan dnh
nang lyc ty hoc — tu tdp luyén da hinh thanh
nhung van mang tinh kinh nghiém, chua phat
trién day du theo hudng khoa hoc va bén viing.
2. Phan tich SWOT vé thyc trang néang
Iwc tw hoc cua sinh vién chuyén nganh Vo -
Quyén Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh
Dua trén cac két qua nghién ctru thuc trang vé
yéu t6 anh huong va mirc d biéu hién ctia bon
nhém nang lyc tu hoc, sur dung phuong phap phan
tich SWOT dé xac dinh cac diém manh, diém yéu,
thoi co va thach thirc trong viéc phat trién nang luc
tu hoc cho sinh vién chuyén nganh V6 — Quyén
Anh tai Trudng. Két qua trinh bay tai bang 1.
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Bang 1. Két qua phan tich SWOT vé thyc trang nang lwc tw hoc
cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyen Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwdng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Diém manh (Strengths)

Piém yéu (Weaknesses)

S1. Sinh vién c6 dong co nghé nghiép 13 rang,
thai do hoc tap tich cuc va hirng thu voi hoat
dong chuyén moén, phu hop dac thu dao tao
Huén luyén thé thao.

W1. K¥ niang phuong phap tu hoc con thiéu hé
thong, dac biét trong tu ki€ém tra, ty danh gia va
rut kinh nghiém sau tap luyén.

S2. Nhan thtic vé vai tro ty hoc, tu tip luyén
va lap ke hoach hoc tap kha tot, budc dau hinh
thanh thdi quen t6 chirc hoat dong ca nhan.

W2. Kha nang st dung cong nghé¢, hoc li¢u so
va phan tich dong tac con thap, tu hoc con dua
nhiéu vao cam giac van dong.

S3. Méi truong giang day va quan ly dao tao
hd tro tot, giang vién huéng dan tryc quan,
phan hoi thuong xuyén, tao diéu kién hinh
thanh thoi quen ty luyén.

W3. Viéc tu diéu chinh ké hoach, quéan 1y tai
luong va xay dung bai tdp bd trg con han cheé,
chua mang tinh khoa hoc va 6n dinh.

S4. Sinh vién c6 kha niang van dung kién thirc
vao tap luyén va thi dau & muc tuong doi, dac
biét trong cac tinh hudng thuc hanh cu thé.

W4. Théi quen trao doi chuyén mon va phan hoi
hai chi€u voi giang vién chua rd nét, sinh vién
c6 xu hudng tu danh gia lac quan hon thuc té

Thoi co (Opportunities)

Thach thirc (Threats)

O1. Xu huéng chuyén d6i s trong gido duc
dai hoc va thé thao tao dicu ki€n phat trién hoc
liéu s0, video k¥ thuét va phan tich van dong.

T1. Pic thu hoc tap thién vé thuc hanh dé hinh
thanh thoi quen hoc kinh nghiém thay vi hoc c6
phuong phép khoa hoc.

02. Binh hudng dao tao huén luyén vién theo
nang luc nghé nghiép doi héi tang cuong tu
hoc, phu hop muc ti€u phat trién chuong trinh.

T2. Khéi luong tap luyén lon khién sinh vién
uu tién hoan thanh nhiém vu trudce mat hon la
tu nghién ctlru sau.

03. Hé thdng giang vién va méi truong dao tao
chuyén mon thuc hanh cao tao diéu kién trién
khai mo hinh tuy hoc gan véi tu tap luyén.

T3. Mtric d6 phu thudc vao giang vién cao, néu
thiéu hudng dan truc ti€p thi hi€u qua tu hoc
giam 10 rét.

O4. Nhu cau xi hoi vé HLV, giao vién va
chuyén gia thé thao ngay cang tang, tao dong
luc nghé nghiép lau dai cho sinh vién

T4. Kha ning khai thac cong nghé khong dong
déu gifra sinh vién lam han ché hiéu qua ap
dung mo6 hinh tu hoc hién dai

Két qua SWOT trén phan anh nang lyc ty
hoc d hinh thanh nén tang nhung thiéu chiéu
sau phuong phap va cong cu, dong thoi ton tai
co hoi 16n tir moi truong dao tao va chuyén doi
s0. Day s& 1a co so dé xay dung ma trin SWOT
va dé xut hé thong giai phap ¢ budc tiép theo.

3. Str dung két qua phan tich SWOT trong
dé xuat giai phap nang cao ning lwc tw hoc
cua sinh vién chuyén nganh Vé - Quyén
Anh, nganh Huén luyén thé thao, Trwéng
Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Dua trén két qua phan tich SWOT (S, W, O,
T), viéc dé xuat giai phap can thong qua ma tran
két hgp 4 nhém chién luge: SO — WO — ST —
WT, bao dam khai thac diém manh, khic phuc
diém yéu va thich ung bdi canh dao tao dic thu
nganh Huén luyén thé thao.

(1) Nhém SO (Phat huy diém manh - tin
dung thoi co)

Co so: S1, S2, S3,S4 + 01, 02, 03, 04

- Xay dyng mo hinh ty hoc gén voi tu tap
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Nang cao nang lwc tw hoc cua sinh vién chuyén nganh
V6 - Quyén Anh,'ngénh Hyéq Iuyér} thé thao, Trwéng Pai hoc
Thé duc thé thao Bac Ninh rat can thiét trong giai doan hién nay

luyén theo chuén nang lyc nghé HLV

- Phat trién hé thdng hoc liéu s6 chuyén mén
(video k¥ thuat, tinh hudng chién thuat)

- T6 chire cac hoc phén/CLB hoc thuat
chuyén mon theo hudng nghién ciru, thuc hanh

- Long ghép nhiém vu nghé nghlep thyc té
vao hoat dong tu hoc (phan tich tran du, thiét
ké budi tap)

(2) Nhém WO (Tan dung thoi co - khic
phuc diém yéu)

Coso: W1, W2, W3, W4+ 01, 02,03

- Boi du’(mg phuong phap tu hoc va ty danh
gia trong huan luyén thé thao

- Ung dung cong nghé phan tich dong tac
trong qua trinh tu tap luyén

- Hudng dan sinh vién xay dung ké hoach tap
luyén khoa hoc va quan ly tai lugng

- Xay dung co ché phan hoi chuyén mon hai
chiéu (SV-SV -GV)

(3) Nhém ST (Ding diém manh - han ché
thach thirc)

Cos6: S1,S2,S3+T1, T2, T3

- Chuén hoéa quy trinh budi tu tap luyén co
hudng din ban phan (semi-guided training)

- T chire nhat ky tap luyén va ty danh gia
bét budce

- P6i moi phuong
phap giang day theo
huéng giao nhiém vu
thay vi truyén thu

| (4) Nhom WT (Giam
thiéu diém yéu - tranh
rui ro)

Co so: W1, W2, W3,
W4 +T1,T2,T3, T4

- Chuan hoa ky ning
tur kiém tra va stra sai k¥
thuat theo checklist

- Pao tao k¥ nang hoc
tap sd co ban cho sinh
vién thé thao

- Giam phu thudc
giang vién bang hé thong
nhiém vu tu hoc theo
muc do

- Kiém soat khéi
lugng tu tap luyén nham
tranh hoc hinh thirc

Ma tran SWOT cho thdy huéng tac dong
hi¢u qua nhét 1a chuyén tor “tu tap luyén theo
kinh nghiém” sang “tw hoc c6 huéng dan va c6
cong cu”. Hé giai phap can tip trung vao
phuong phap, cong nghé va té chirc hoat dong
hon la tang thém khdi luong tap luyén. Tir ma
tran trén, c6 thé khai quat cac van dé thanh 6 giai
phap trong tim gdm:

Giai phap 1. Xay dung quy trinh tu hoc, tu
tap luyén theo dic thu hoc tap 1y thuyét két hop
thuc hanh

Giai phap 2. B6i dudng phuong phép tu hoc
va tu danh gia chuyén mon

Giai phap 3. Ung dung cong nghé trong tu
hoc k¥ thuat va chién thuat

Giai phap 4. T6 chic mdi trudng hoc tap
tuong tac va phan hodi hai chiéu

Giai phap 5. D6i méi phuong phép giang day
theo dinh hudéng giao nhiém vu

Giai phap 6. Gan tu hoc véi niang luyc nghé
nghiép nganh Huan luyén thé thao

Dé lya chon dugc cac giai phap phu hop nhat
trong nang cao nang luc tu hoc cua sinh vién
chuyén nganh V& - Quyén Anh, nganh Huin
luyén thé thao, Truong Dai hoc Thé duc thé thao
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Bang 2. Két qua phéng van lwa chon giéi phap nang cao nang lwc El_l’ hoc
cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyen Anh, nganh Huan luyén thé thao,
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh (n=32)

L Két qua phéng van (m;) Téng | Diém
TT Bai tap <X

Xay dung quy trinh ty hoc, tu tap luyén

1 | theo dac thu hoc tap ly thuyét két hop 15 8 6 3 0 [ 131 | 4.09
thuc hanh

) B’Ol dug:ng phlfongphap tu hoc va tu 16 1 4 1 o | 138 | 431
danh gia chuyén mon

3 | Ung dung cong ngh¢ trong tir hoc ky 6| 5 | 9| 2 |o]131]409
thuat va chién thuat

4 | TO chuc moi truong hoc tap twong tdc | o | ¢ | o | | o | 137 | 428
va phan hoi hai chiéu

5 | D01 m6i phuong phdp giang day theo 41 6| 9] 3 [o] 127|397
dinh hudéng giao nhi¢m vu
Gan ty hoc voi nang luc nghé nghiép

6 nganh Huén luyén thé thao 16 ! 8 1 0] 1341419

Bic Ninh, qua trinh nghién ctru di tién hanh
phong van 32 chuyén gia, giang vién truc tiép
giang day tai Truong Pai hoc TDTT Béic Ninh
bang phiéu hoi. Phong van duoc tién hanh theo
thang do Liket 5 murc twong (g tir murc rt can
thiét toi rat khong can thiét. Chang t6i s& lua
chon cac giai phap dat diém trung binh qua
phong van tir 3. 41 diém tré 18n (twong tng muc
can thiét va rat can thlet) dé tmg dung nang cao
nang luc tu hoc cho ddi tuong nghién cuu.

Két qua phong van dugc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thiy: Ca 6 giai phap dua ra
phong Van déu duoc cac chuyen gia danh gia &
mirc rat can thiét va can thiét va dugc lya chon
dé nang cao nang luc ty hoc cho ddi tuong
nghién ciru.

KET LUAN

Phan tich SWOT cho théy nang luc tu hoc
ctia sinh vién dé c6 nén tang vé dong co va moi
truong hd tro, nhung con han ché ¢ phuong
phap, tu danh gia va ung dung cong nghé, tu
do xac dinh hudng tac dong trong tam la
chuyén tir tu tap luyén theo kinh nghiém sang
tu hoc c6 phuong phap va co6 cong cu. Trén co
s& ma tran SO, WO, ST, WT, dé tai luya chon

duoc 6 giai phap mang tinh hé thong, bao quat
tr t6 chuc hoat dong hoc tap, phuong phap
hoc, cong nghé, moi truong twong tac dén dinh
huéng nghé nghiép. .
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