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Tém tit: Nghién ctru nham xéac dinh cac yéu t6 anh hudéng
dén su gén két cua sinh vién ddi voi hoc ph?ln Gio duc thé
chat tai Truong Dai hoc Nha Trang trén co s tich hop Iy thuyét
hanh vi c6 ké hoach (TPB) va céac yéu tb moi truong hoc tap.
Dit liéu dugc thu thap tir 897 sinh vién va phan tich bang
Cronbach’s Alpha, EFA va CFA. Két qua cho thiy céc thang
do dat do tin cay va gia tri tdt v&i Cronbach’s Alpha tir 0.887
dén 0.912; md hinh CFA phu hop véi dit liéu khao sat (Chi-
square/df = 2.257; CFI = 0.963; TLI = 0.959; RMSEA =
0.037). Nghién ctru khang dinh su gin két cua sinh vién ddi
v6i hoc phan GDTC gdm ba thanh phan: gin két hanh vi, cam
xuc va nhan thirc; dong thoi chiu anh hudng béi cac yéu to tim
Iy —hanh vi va moi truong hoc tap, trong do6 thai do hoc tap va
chat 1U:0’ng glang day giit vai tro ndi bat. Két qua nghlen ciru
g6p phan cung cap co s khoa hoc nhim ning cao chat luong
giang day hoc phan GDTC trong céc truong dai hoc.

Tw khoa: su gén két, giao duc thé chat, TPB.
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Abstract: This study aimed to identify factors affecting
students’ engagement with the Physical Education course at
Nha Trang University by integrating the Theory of Planned
Behavior (TPB) and learning environment factors. Data were
collected from 897 students and analyzed using Cronbach’s
Alpha, exploratory factor analysis (EFA), and confirmatory
factor analysis (CFA). The results showed that the scales
achieved good reliability and validity, with Cronbach’s Alpha
ranging from 0.887 to 0.912; the CFA model fit the survey data
well (Chi-square/df = 2.257; CFI = 0.963; TLI = 0.959;
RMSEA = 0.037). The study confirmed that students’
engagement with the Physical Education course consists of
three components: behavioral, emotional, and cognitive
engagement. It is also influenced by psychological-behavioral
factors and the learning environment, with learning attitude
and teaching quality playing prominent roles. The findings
contribute scientific evidence for improving the teaching
quality of Physical Education courses in universities.

Keywords: Engagement, physical education, TPB.
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BAT VAN BE

Trong bdi canh d6i méi gido duc dai hoc tai
Viét Nam, viéc nang cao chét luong dao tao
khong chi tap trung vao chuong trinh hoc ma
con chu trong tang cudng sy tham gia va trai
nghiém hoc tap cua sinh vién (Astin, 1999 [5];
Kuh, 2009 [10]). Hoc phan Giao duc thé chat
(GDTC) giit vai trd quan trong trong phat trién
thé chat, stic khoe tinh than va hinh thanh 16i
song tich cuc cho sinh vién. Tuy nhién, tai nhiéu
truong dai hoc hién nay, sinh vién van con hoc
tap mang tinh d6i pho, thiéu htng tha va chua
tich cyc tham gia hoat dong van dong (Biddle
va cong su, 2001 [7]).

Tai Truong Pai hoc Nha Trang, méac du nha
truong di cha trong d6i méi giang day va dau
tu co so vat chat, mirc do gan két cua sinh vién
d6i véi hoc phan GDTC van chua dat ky vong.
Trong khi d6, cac nghién ctru trude cha yéu tap
trung vao bdi canh hoc tap 1y thuyét, con linh
vuc GDTC van chua duoc nghién ctu day du,
ddc biét tai Viét Nam (Fredricks va cong su,
2004 [8]; Rhodes va Courneya, 2003 [9]). Do
do, viéc xac dinh cac yéu té anh huong dén sy
gan két cua sinh vién ddi véi hoc phan GDTC
1a can thiét, vira co ¥ nghia 1y luan vira c6 gia
trj thyc tién trong nang cao chat luong gido duc
thé chét & bac dai hoc.

T nhitng 1y do trén, viéc thyc hién nghién
ctru: “Xéc dinh cac yéu t6 anh huong dén sy gan
két ctia sinh vién d6i v6i hoc phan Gido duc thé
chat tai Truong Pai hoc Nha Trang” 1a can thiét,
¢ ¥ nghia khoa hoc va thyc tién sau sic, dap
g yéu cau cap thiét cta gido duc dai hoc trong
bbi canh hién nay.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phéap: Poc
phan tich va téng hop tai liéu; Phong van; Toan
hoc théng ké.

Doi twong nghién ctru: La sinh vién dang
theo hoc hoc phan GDTC tai Truong Pai hoc
Nha Trang. Mau nghién ctru gom 897 sinh vién,
trong d6 c6 386 sinh vién nam (43%) va 511
sinh vién nit (57%). Phuong phap chon mau
duoc thuc hién theo phuong phap ngau nhién
phan tang theo gidi tinh va nim hoc nham dam
béo tinh dai dién cia mau nghién ciu.

KET QUA NGHIEN CGuU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac yéu té6 anh hwéng dén sy
gan két caa sinh vién déi v&i hoc phan Giao
duc thé chét tai Trwdng Dai hoc Nha Trang

1.1. Khdi niém sw gin két ciia sinh vién

Su gin két cua sinh vién dugc xem 1a mot
trong nhitng khai niém cdt 18i trong nghién ciru
giao duc duong dai, phan anh mirc do tham gia
chu dong, sy két ndi tim 1y va cam két cua
ngudi hoc d6i v6i qua trinh hoc tap cling nhu
moi trudng gido duc (Fredricks va cong su [5],
2004; Kuh, 2009 [7]). Khai niém nay khong chi
thé hién hanh vi hoc tdp bé mat ma con bao ham
cac yéu td cam xiic va nhan thirc, qua d6 phan
anh chat lugng twong tac giira sinh vién va méi
treong hoc tap.

Theo Fredricks va cong su (2004) [5], su gin
két duoc ciu trac thanh ba thanh phan co ban.
Thir nhat, gan két hanh vi thé hién qua mirc do
tham gia vao cac hoat dong hoc tap, su tuan thu
quy dinh va nd luc trong qua trinh hoc tap. Thu
hai, gan két cam xtc phan anh thai d9, cam xuc
tich cuc hodc tiéu cuc cta sinh vién ddi véi mon
hoc, giang vién va bbi canh hoc tap. Thit ba, gan
két nhan thac lién quan dén muc do dau tu tri
tu€, su chu dong, cling nhu viéc su dung céc
chién luge hoc tap hiéu qua.

Trong bdi canh hoc phan Gido duc thé chat,
su gan két ciia sinh vién mang nhiing dic trung
riéng biét so véi cac hoc phan Iy thuyét. Khong
chi dung lai ¢ viéc tiép thu kién thire, GDTC doi
hoi sy tham gia tich cyc vé mat thé chat, sy
tuong tac truc tiép va trai nghiém thuc hanh lién
tuc. Do d6, su gin két trong GDTC can duoc
tiép can nhu mot cau trac da chiéu, trong d6 yéu
to hanh vi van dong dong vai tro trung tam,
ddng thoi van gan chit voi cam xac va nhan
thire ctia ngudi hoc. Viée do ludng day du céc
thanh phan nay 1a diéu kién can thiét dé phan
anh chinh xac muc d6 gin két cua sinh vién
trong hoc phan GDTC.

1.2. Ly thuyét hanh vi cé ké hoach (Theory
of Planned Behavior - TPB)

Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach do Icek Ajzen
(1991) [2] dé xuat 1a mdt trong nhimg khung 1y
thuyét c6 anh huong rong rai trong nghién ciru
hanh vi, dic biét trong linh vuc gido duc va suc
khoe. Theo TPB, hanh vi cta ca nhan duoc
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quyét dinh truc tiép boi ¥ dinh thuc hién hanh
vi, va y dinh nay chiu 4nh hudng cta ba yéu tb
cot 16i: thai d6 ddi voi hanh vi, chuan chii quan
va nhén thirc kiém sodt hanh vi.

Thai d6 phan anh murc d6 danh gia tich cuc
hodc tiéu cuc cua ca nhan ddi véi mot hanh vi
cu thé. Trong nghién ctru nay, thai d6 duoc hiéu
1a cach sinh vién nhin nhan hoc phan GDTC vé
mtrc do hitu ich, can thiét va gi tri d6i véi st
khoe cling nhu sy phat trién c4 nhan. Chuan chu
quan dé cap dén nhan thirc ctia ca nhan vé ap
luc xa hoi tor nhitng nguoi c6 anh huong nhu
ban be, giang vién hodc moi trudong hoc tap, tir
dé hinh thanh xu hudng hanh vi. Nhén thtc
kiém soat hanh vi phan 4nh mirc d6 ca nhan tin
rang minh c6 du nguoén lyc va kha nang dé thuc
hién hanh vi, bao gom thé lyc, thoi gian, k¥
nang va diéu kién hoc tap. Viéc van dung TPB
trong nghién ctru nay cho phép giai thich co ché
tam 1y hanh vi din dén su tham gia va gin két
ctia sinh vién ddi v6i hoc phan GDTC. Cu thé,
khi sinh vién c¢6 thai d0 tich cuc, nhan duoc su
hd tro tir moi truong xung quanh va cam thay
c¢6 kha niang kiém soat hanh vi ctia minh, ho s&
c6 xu hudng tham gia tich cuc hon, tr 46 nang
cao muc do gan két vai mon hoc.

1.3. Cdc yéu t6 méi trwong trong gido duc
thé chit

Bén canh cac yéu to tdm 1y hanh vi, moi
truong hoc tap dong vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va duy tri sy gan két ctia sinh
vién. Trong bdi canh GDTC, cac yéu t6 moi
truong khong chi anh huéng gian tiép ma con
tac dong tryc tiép dén trai nghiém hoc tap va
murc do tham gia ctiia nguoi hoc.

Chét luong giang day duoc xem 1a yéu td
trung tdm, bao gdm phuwong phap giang day,
nang luc chuyén moén va ky ning su pham cua
giang vién, cling nhu muc d§ phu hop cta ndi
dung chuong trinh. Pic thu cuia GDTC 1a gin
lién v6i hoat dong thuc hanh, do d6 phuong
phap giang day cin mang tinh tuong tac cao,
linh hoat va pht hop véi thé lyc ciing nhu nhu
cau da dang cua sinh vién. Mot phuong phap
giang day hiéu qua khong chi gitip sinh vién
hiéu nodi dung ma con tao dong luc tham gia va
duy tri hing thu hoc tap.

Bén canh d0, co so vat chat 1a yéu t6 khong
thé tach roi trong GDTC, bao gom san bai,
trang thiét bi va diéu kién t6 chirc hoat dong.
MBoi trudng hoc tap thuan loi sé tao diéu kién
cho sinh vién tham gia tich cuc, giam thiéu rao
can va nang cao trai nghiém hoc tap. Nguogc
lai, han ché vé co s& vat chit c6 thé 1am suy
giam dong lyc va mirc d6 gin két cia sinh vién
dbi v6i hoc phan.

1.4. Céc yéu to anh hwéng dén sw gin két
dé xudt

Trén co so tong hop cac nén tang 1y thuyet
Va cac nghlen clru trudc, nghién clru nay de Xudt
cac yéu to tich hgp nham giai thich sy gan két
ctia sinh vién d6i v6i hoc phan GDTC. Trong dé
xuat ndy, so do cac yéu t6 phan anh két qua cta
su tuong tac gitra cac yéu to tam Iy hanh vi va
cac diéu kién moi truong hoc tap. Cu thé, nhoém
yéu to tdm 1y hanh vi bao gdm: thai do, chuan
cht quan va nhan thirc kiém soét hanh vi, duoc
ké thira tu ly thuyét TPB (AJZCII 1991 [2)).
Nhom yéu t6 moi truong bao gdm: chit lugng
giang day va co s& vat chat, phan anh diéu kién
hoc tap thuc té trong GDTC. Viéc két hop hai
nhom yéu té ndy cho phép nghién ctru tiép can
van dé mot cach toan dién, vira xem xét dong
luc noi tai cua sinh vién, vira danh gia tac dong
clia moi truong bén ngoai. Qua do, so d6 khong
chi gitp giai thich mirc d6 gan két ctia sinh vién
ma con cung cap co so khoa hoc dé dé xuat cac
giai phap nang cao hi¢u qua giang day va quan
1y hoc phan GDTC trong béi canh gido duc dai
hoc hién nay

1.5. Ngi dung cu thé thang do

Tién hanh thu thap dir liéu bang viéc giri
bang hoi (bang 1) qua duong link khao sat tir
Google Form dén 938 sinh vién, két qua thu vé
897 phiéu hop 18, dat ty 18 95.63%. Tiép dén,
nhom nghién ctru tong hop va dua vao phan
mém SPSS 26.0 dé xir Iy va phan tich sé liéu.

2. Két qua xac dinh cac yéu té

2.1 Kiém dinh chét liwong thang do bang hé
s6 Cronbach’s Alpha

Thang do va db tin ciy ctia cac bién quan sat
duoc danh gia bang hé sd tin cdy Cronbach’s
Alpha va phuong phap phan tich nhan t6 kham
phé EFA ¢ bang 2.
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Yéu to tm Iy-hanh vi

Nhin thire kiém sosit

hanh vi (KS)

Gin két
hanh vi
(GKHV)

Yéu to moi truong

Chit luvong
giang day
(GD)

SU GAN KET
CUA SINH VIEN

rd ] m
) \\
: \\
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]
N

Gin két Gin két

cam xac nhin thac

(GKCX) (GKNT)

So d6 1. So db cac yéu té anh hwéng dén sw gan két cta sinh vién dé xuat

Bang 1. Bang ma hoa thang do danh gia cac yéu t6 anh hwéng dén sw gan két
cua sinh vién déi véi hoc phan Giao duc thé chat tai Trieéng Pai hoc Nha Trang

TT Nhém yéu té 1\-/[:1 Noi dung bién quan sat
bién
Yéu t6 tim ly-hanh vi

1 | Thai do TD1 | Hoc phan GDTC la can thiét trong chwong trinh dai hoc
2 | Thai do TD2 | Hoc phan GDTC gitp cai thién strc khoe
3 | Thai do TD3 | Hoc phan GDTC gitp phat trién k¥ ning ca nhan
4 | Thai do TD4 | T6i danh gia cao vai trd cua hoc phan GDTC
5 | Chuan cha quan CQ1 | Ban b¢ khuyén khich t6i tham gia hoc GDTC
6 | Chuan chu quan CQ2 | Giang vién khuyén khich t6i tham gia hoc GDTC tich cuc

2 , Nhirng nguoi xung quanh mong mudn téi tham gia
7 | Chuan chu quan CQ3 hoc GDTC

2 , T6i cam thay can thiét phai tham gia hoc GDTC nhu
8 | Chuan chu quan CQ4 chc SV khic
9 | Chuan chu quan CQ5 | Nha trudng coi trong hoc phan GDTC
10 | Nhan thtrc kiém soat hanh vi | KS1 | T6i c6 du thé Iyc dé tham gia hoc GDTC
11 | Nhan thtrc kiém soat hanh vi| KS2 | Téi co du k¥ nang dé thuc hién cac hoat dong trong GDTC
12 | Nhan thirc kiém soat hanh vi | KS3 | T6i c¢6 thé sip xép thoi gian dé tham gia hoc GDTC
13 | Nhan thtrc kiém soat hanh vi | KS4 | T6i c6 thé chu dong tham gia cac hoat dong GDTC
14 | Nhan thirc kiém soat hanh vi | KS5 | Téi tu tin hoan thanh cac yéu cau cta hoc phin GDTC
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TT Nhém yéu to M3 bién Noi dung bién quan sat
Yéu t6 méi truong
15 | Chat luong giang day GD1 | Giang vién GDTC giang day dé hiéu
16 | Chat luong giang day GD2 | Phuong phap giang day GDTC hap dan
17 | Chéat luong giang day GD3 | Giang vién GDTC nhiét tinh va hd tro sinh vién
18 | Chat luong giang day GD4 | Noi dung hoc phan GDTC phu hop véi sinh vién
19 | Chat luong giang day GD5 | Giang vién GDTC tao dong luc hoc tap cho sinh vién
20 | Co so vat chat VC1 | San bai dap ing yéu cau hoc tip GDTC
21 | Co s6 vat cht VC2 | Trang thiét bi phuc vu GDTC day du
22 | Co s6 vat cht VC3 | biéu kién hoc tap GDTC thuan loi
23 | Co s& vat chat VC4 [ Mai truong hoc tap GDTC an toan
24 | Co s6 vat chat VC5 | Co so vat chat phu hop v6i ndi dung hoc GDTC
Sw gin két
25 | Gan két hanh vi GKHV1| T6i tham gia ddy du cac budi hoc GDTC
26 | Gin két hanh vi GKHV?2 T.(31 tich cuc tham gia cac hoat dong van dong trong
216 hoc GDTC
27 | Gan két hanh vi GKHV3| Tbi tuan thu cic yéu cau cia giang vién GDTC
28 | Gan két hanh vi GKHV4| T6i chu dong tham gia luyén tip GDTC ngoai gid hoc
29 | Géan két hanh vi GKHVS5| Téi han ché Véng mat trong cac budi hoc GDTC
30 | Gan két cam xiic GKCX1| Toi cam thay htmg tht khi tham gia hoc GDTC
31 | Gan két cam xiic GKCX2| T6i cam thay thoai mai khi tham gia gid hoc GDTC
32 | Géan két cam xuc GKCX3| Toi yéu thich cac hoat dong trong gid hoc GDTC
33 | Gan két cam xtic GKCX4| T6i mong chd cac budi hoc GDTC
34 | Gén két cam xtc GKCXS5| Toi ¢6 cam xuc tich cuc ddi véi hoc phﬁn GDTC
35 | Gén két nhan thirc GKNTI| Téi ¢6 géng hiéu rd ndi dung hoc phan GDTC
36 | Gan két nhan thic GKNT2| Téi suy nghi vé cach hoc hiéu qua trong hoc phan GDTC
37 | Gan két nhén thic GKNT3| Toi tap trung nghiém tic trong qua trinh hoc GDTC
38 | Gén két nhan thire GKNT4| T6ind luc cai thién ki nang van dong trong gio hoc GDTC
39 | Gén két nhan thtc GKNTS5| Tbi nhén thirc 15 loi ich cia hoc phan GDTC
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Bang 2. Tong hop két qua phan tich bing hé s6 Cronbach’s Alpha

TT Thang do Mai hoéa Bién Cronbach’s Alpha

1 Thai do TD 4 0.887
2 Chuan chu quan CcQ 5 0.91

3 | Nhan thic kiém soat hanh vi KS 5 0.899
4 Chat luong giang day GD 5 0.907
5 Co s6 vat chat VC 5 0.909
6 Gan két hanh vi GKHV 5 0.912
7 | Gan két cam xuc GKCX 5 0.91

8 Gan két nhén thic GKNT 5 0.899

Két qua kiém dinh d6 tin cdy bang Cron-
bach’s Alpha (bang 2) cho thy cac thang do déu
dat yéu cau, véi hé sé dao dong tir 0.887 dén
0.912, 16n hon ngudng 0.7 (Nunnally & Bern-
stein, 1994) [8], ching to d6 nhat quan ndi tai
cao. Do d6, cac thang do duoc giit lai dé tiép tuc
phan tich EFA. Két qua kiém dinh KMO va
Bartlett (bang 3) cho thiy dit liéu phu hop dé
phan tich nhan t6, v6i KMO = 0.944 (>0.5) va
kiém dinh Bartlett c6 ¥ nghia thong ké (sig. <
0.001). Nhu vay, bo thang do gdm 8 nhén té véi
39 bién quan sat dam bao d¢ tin cdy va du diéu
kién dé thyc hi¢n EFA.

Nguon: Xt Iy tir di liéu khdo sdt
2.2. Két qua phan tich nhan t6 kham pha

EFA
Két qua bang ma tran xoay cac nhan tb duoc
thé hién & bang 4.
Bang 3. Két qua phan tich KMO
Chi tiéu Gia tri
KMO 0.944
Bartlett Chi-square 23014.392
df 741
Sig. <0.001

Bang 4. Ma tran xoay nhan té (Rotated Component Matrixa)

M3 bién |Nhan t6 1{Nhan t6 2|Nhan t6 3|Nhan t6 4Nhan t6 5{Nhén t6 6|Nhan t6 7|Nhan t6 8
GKHVI | 0.793

GKHV2 | 0.769

GKHV3 | 0.786

GKHV4 | 0.774

GKHV5 | 0.803

GKCX1 0.788
GKCX2 0.778
GKCX3 0.788
GKCX4 0.771
GKCX5 0.787
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Ma bién

Nhan t6 1

Nhan t6 2

Nhan t6 3

Nhan t6 4

Nhan t6 5

Nhan t6 6

Nhan t6 7

Nhan t6 8

GKNTI1

0.757

GKNT2

0.779

GKNT3

0.748

GKNT4

0.777

GKNTS5

0.794

TD1

0.805

TD2

0.833

TD3

0.827

TD4

0.821

CQl

0.833

CQ2

0.808

CQ3

0.838

CQ4

0.815

CQ5

0.816

KS1

0.803

KS2

0.808

KS3

0.804

KS4

0.79

KS5

0.82

GDI1

0.83

GD2

0.837

GD3

0.814

GD4

0.818

GD5

0.808

VCl1

0.828

VC2

0.79

V(3

0.837

V(4

0.831

VG5

0.803
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Két qua phan tich nhan t6 kham pha (EFA)
v6i phép xoay Varimax cho thdy cac bién quan
sat duoc phan thanh 8 nhan t6, phit hop véi md
hinh nghién ctru dé xuat. Cac hé sd tai nhan to
dao dong tir 0.748 dén 0.838, vuot ngudng 0.5
(Hair va cong su 2010) [6], cho thdy cac thang
do dat gia tri hoi tu t6t. Bién sy gin két gdm ba
thanh phan (gan két hanh vi, cam xac va nhan
thirc) duoc xac dinh rd rang voi hé s tai cao.
Céac yéu t6 tam ly-hanh vi theo TPB (thai do,
chuan cht quan, nhan thirc kiém soat hanh vi)
va cac yéu to moi truong (chat luong giang day,
co s& vat chat) ciing dugc hinh thanh 6n dinh.
Khong xuat hién tai chéo dang ké, dam bao gia
tri phan biét. Nhu vay, bo thang do gdm 39 bién
quan sat thudc 8 nhan t6 dat yéu cau, du diéu
kién dé tiép tuc phan tich CFA nham kiém dinh
md hinh do luong.

2.3. Két qud phan tich nhdn té khéng dinh
(CFA)

Két qua phan tich CFA (bang 5) cho thiy mé
hinh do ludng phu hop t6t véi dir liéu khao sat,

Bang 5. Két qua phan tich nhan toé
khang dinh (CFA)

Chi s6 Gia tri
Chi-square 1521.233
df 674

Chi-square/df 2.257
CFI 0.963
TLI 0.959
RMSEA 0.037
SRMR 0.032

v6i cac chi s6 dat nguong khuyén nghi: Chi-
square/df = 2.257 (<3), CFI = 0.963, TLI =
0.959 (>0.9) va RMSEA = 0.037 (<0.05). Pong
thoi, két qua & Bang 6 cho thay cac thang do dat
do tin cay va gia tri hoi tu tdt, voi CR dao dong
tir 0.922 dén 0.934 (>0.7) va AVE tir 0.712 dén
0.747 (>0.5). Nhu vay, cac thang do trong
nghién ciru dam bao dd tin cdy va phu hop dé
tiép tuc phan tich mo hinh cau truc.

Bang 6. Do tin cz_?\)( téng hop va gia tri hoi tu ctia thang do
(Ngubn: X ly tee dir liéu khao sat)

TT Thang do Ma nhom CR AVE
1 | Thaidd TD 0.922 0.747
2 | Chuén chu quan CQ 0.933 0.735
3 | Nhan thie kiém soat hanh vi KS 0.925 0.712
4 | Chat luong giang day GD 0.931 0.728
5 | Co so vat chat vC 0.932 0.733
6 | Gan két hanh vi GKHV 0.934 0.74
7 | Géan két cam xac GKCX 0.933 0.736
8 | Gan két nhan thirc GKNT 0.925 0.712

Nhu vay, ¢6 thé khang dinh rang cac yéu
t6 anh huong dén su gin két ciia sinh vién doi
vo1 hoc phén GDTC tai Truong Pai hoc Nha
Trang do luong trong nghién ctru dat do tin
cay va gia tri hoi tu, déng thoi phu hop véi div
liéu khao sat.

3. Thyc trang sy gén két cua sinh vién
doi v&i hoc phan GDTC tai Trwwong Pai hoc
Nha Trang

Dir liéu phuc vy danh gié thyc trang dugc thu
thap thong qua phuong phap khao sat bang bang
hoi dbi véi 897 sinh vién dang theo hoc hoc

phan GDTC tai Trudong Pai hoc Nha Trang.
Bang hoi duoc xay dung dua trén hé thong
thang do gdom 8 nhan t6 véi 39 bién quan sat, str
dung thang do Likert 5 mtc dg, tr 1 “Hoan toan
khong dong ¥ dén 5 “Hoan toan dong y”. Qua
trinh khdo sat dugc thuc hién thong qua Google
Form nham dam bao tinh thuén tién va kha nang
tiép can ddi tuong nghién ctru. Sau khi thu thap,
dir liéu dugc ma hoa, lam sach va xur ly bﬁng
phan mém SPSS dé tinh toan gia tri trung binh
(Mean), d0 1é&ch chuan (SD). Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 7.
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Bang 7. Thwe trang cac yéu té6 anh hwéng dén sw gan két cua sinh vién

déi v&i hoc phan GDTC tai Trwong Dai hoc Nha Trang

TT | Mi bién Noi dung bién quan sat Mean| SD
1 | GKHV1 | Téi tham gia ddy du cac budi hoc GDTC 3.88 | 0.77
> | graV2 gf[); ltiéh cuc tham gia cac hoat dong van dong trong gid hoc 379 | 0.74
3 | GKHV3 | Téi tudn thu cac yéu cau cua giang vién GDTC 3.92 0.7
4 | GKHV4 | T6i cht dong tham gia luyén tap GDTC ngoai gio hoc 3.51 0.83
5 | GKHVS5 | Téi han ché ving mit trong cac budi hoc GDTC 3.62 | 0.81
6 | GKCX1 | Toi cam thay himg thu khi tham gia hoc GDTC 397 | 0.71
7 | GKCX2 | Téi cam thay thoai mai khi tham gia gio hoc GDTC 4.01 | 0.69
8 | GKCX3 [ Téi yéu thich cac hoat dong trong gi6 hoc GDTC 3.89 | 0.72
9 | GKCX4 | Téi mong chd cac budi hoc GDTC 393 | 0.7
10 | GKCX5 | Téi c6 cam xuc tich cuc d6i voi hoc phan GDTC 3.96 | 0.68
11 | GKNTI | Téi ¢ gang hiéu rd ndi dung hoc phan GDTC 39 | 067
12 | GKNT2 | Téi suy nghi vé cach hoc hiéu qua trong hoc phan GDTC 3.84 | 0.71
13 | GKNT3 | Toi tap trung nghiém tuc trong qua trinh hoc GDTC 3.96 | 0.66
14 | GKNT4 | T6i nd lyc cai thién k¥ ning van dong trong gio hoc GDTC | 3.89 [ 0.69
15 | GKNTS5 | Téi nhén thtc rd loi ich cta hoc phan GDTC 397 | 0.65
16 TDI1 Hoc phan GDTC la can thiét trong chwong trinh dai hoc 412 | 0.63
17 TD2 Hoc phan GDTC gitp cai thién sirc khoe 4.18 | 0.59
18 | TD3 | Hoc phan GDTC giup phat trién k¥ ning c4 nhan 4.03 | 0.66
19 TD4 T6i danh gia cao vai tro ctiia hoc phan GDTC 3.99 | 0.65
20 CQl Ban bé khuyén khich t6i tham gia hoc GDTC 3.86 | 0.72
21 CQ2 Giang vién khuyén khich t6i tham gia hoc GDTC tich cuc 395 | 0.68
22 CQ3 Nhitng nguoi xung quanh mong muén t6i tham gia hoc GDTC| 3.82 | 0.71
73 CQ4 l"fl(;); Ccélm thiy can thiét phai tham gia hoc GDTC nhu cic SV 388 0.7
24 CQ5 | Nha truong coi trong hoc phan GDTC 3.94 | 0.67
25 | KSI1 | Téicé du thé lyc dé tham gia hoc GDTC 379 | 0.73
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TT | Ma bién Noi dung bién quan sat Mean| SD
26 KS2 T6i c6 du ky nang dé thuc hién cac hoat dong trong GDTC 372 | 0.75
27 KS3 T6i c6 thé sip xép thoi gian dé tham gia hoc GDTC 3.68 | 0.77
28 KS4 T6i c6 thé chu dong tham gia cac hoat dong GDTC 3.74 | 0.72
29 | KS5 | Téi ty tin hoan thanh cac yéu cau cua hoc phan GDTC 3.87 | 0.69
30 GDl1 Giang vién GDTC giang day d& hiéu 4.05 | 0.65
31 | GD2 | Phuong phap giang day GDTC hap dan 3.98 | 0.68
32 GD3 Giang vién GDTC nhiét tinh va hd tro sinh vién 4.1 0.63
33 GD4 Noi dung hoc phﬁn GDTC phu hgp vdéi sinh vién 396 | 0.67
34 GD5 Giang vién GDTC tao dong luc hoc tap cho sinh vién 402 [ 0.64
35 VCl1 Séan bai dap ung yéu cau hoc tip GDTC 3.71 | 0.76
36 | VC2 | Trang thiét bji phuc vu GDTC day du 3.63 | 0.79
37 | VC3 | Diéukién hoc tip GDTC thuan loi 3.69 | 0.75
38 VC4 Moi truong hoc tap GDTC an toan 3.77 | 0.72
39 VC5 Co s& vat chat phu hop véi ndi dung hoc GDTC 3.61 0.8

Két qua khao sat & bang 7 cho thay cac yéu
t6 anh huong dén su gin két cua sinh vién ddi
v6i hoc phan GDTC tai Trudong Pai hoc Nha
Trang déu dat mirc Kha dén Cao. Trong do, thai
d6 ctia sinh vién va chat luong giang day 13 hai
yéu t6 noi bat nhat, phan anh sinh vién nhan
thirc 1 vai tro cia GDTC d6i véi stc khoe, ki
ning ca nhan, dong thoi danh gia tich cuc sy
huéng dan, hd tro va tao dong luc tir giang vién.

Déi voi ban than su gan két, gan két cam xuc
va gin két nhan thirc c6 xu huéng cao hon gin
két hanh vi. Piéu nay cho thiy sinh vién nhin
chung c6 hing tha, cam xuc tich cyc va nhan
thire 16 loi ich ctia hoc phan, nhung murc do chu
dong tham gia luyén tap ngoai gio hoc van chua
tuong xtng. Pay 1a diém can cha ¥ vi su gan két
trong GDTC khong chi thé hién ¢ thai do hay
nhan thirc, ma con phai duogc chuyén hoéa thanh
hanh vi van dong thuong xuyén.

Nguoc lai, co s vat chit va nhan thtc kiém
soat hanh vi c6 diém thap hon, cho thay van con
nhimng rio can lién quan dén diéu kién san bai,

trang thiét bi, thoi gian, thé lyc va k¥ ning ca
nhan cta sinh vién. Nhu vay, dé nang cao sy gan
két cuia sinh vién d6i voi hoc phan GDTC, can
vu tién cai thién dicu kién hoc tap, d6i moi
phuong phép giang day va tang cuong cac hoat
dong khuyén khich sinh vién tham gia van dong
chu dong, thuong xuyén hon.

Ban luin

Két qua nghién ciru cho thay sy gan két cta
sinh vién d6i véi hoc phan GDTC 1a mot cu
trac da chiéu gdm gan két hanh vi, cam xtc va
nhan thtrc, phu hgp véi mo hinh cua Fredricks
va cong su (2004). Diéu nay cho thay su gin két
trong GDTC khong chi phan anh muc do tham
gia hoc tdp ma con bao gdm cam xtc, thai do va
su dau tu nhan thirc cta sinh vién ddi voi mon
hoc. Bén canh d6, cac yéu t6 thuéc Ly thuyét
hanh vi ¢6 ké hoach (TPB) ciia Ajzen (1991),
bao gdm thai do, chuan chu quan va nhan thirc
kiém sodt hanh vi, déu dugc xéc nhan c6 vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh su gan két cua
sinh vién. Két qua nay cho thiy khi sinh vién c6
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nhén thuec tich cuc vé vai trd cia GDTC, nhan
dugc su khuyén khich tir méi trudng xung
quanh va cam thdy c6 du kha nang tham gia hoc
tap, muc do gén két s& duoc nang cao. So voi
cac hoc phan Iy thuyét, GDTC c¢6 nhimng dic thu
riéng do gén lién v6i hoat dong van dong va trai
nghiém thuc hanh. Vi vdy, cac yéu td nhu chat
luong giang day, phuong phap t6 chirc hoc tap
va diéu kién co s& vat chat co anh hudng truc
tiép hon dén sy tham gia cta sinh vién. Két qua
thuc trang cho théy chét lugng giang day dugc
danh gia cao hon co s¢ vat cht, phan anh vai
trd ndi bat cla giang vién trong viéc tao dong
luc va duy tri himg tht hoc tap cho sinh vién.

Nhin chung, nghién ctru khong chi cing ¢
co s& 1y thuyét vé su gan két va TPB trong bdi
canh GDTC ma con nhin manh vai trd ctia méi
truong hoc tap va hoat dong thuc hanh trong
viéc néng cao hiéu qua hoc tap cua sinh vién

KET LUAN

Nghién ctru di xac dinh cac yéu té anh
huong dén sy gin két cua sinh vién ddi véi hoc
phﬁn GDTC tai Truong Pai hoc Nha Trang trén
co s6 tich hop Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach
(TPB) va cac yéu td moi truong hoc tap. Két qua
cho thiy su gin két cta sinh vién 13 ciu tric da
chiéu gdm gin két hanh vi, cam xtc va nhan
thirc, phtt hop v6i khung 1y thuyét ctia Fredricks
va cong su (2004). Thong qua kiém dinh, nghién
clru xac nhan hé thong thang do gdm 8 nhan t6
véi 39 bién quan sat dat do tin cady va gia tri do
luong tot. Cac yéu td tam 1y-hanh vi gom thai
dd, chuan chu quan va nhan thuc kiém soat hanh
vi, cling v&i cac yéu t moi truong nhu chat
luong giang day va co s& vat chit, déu co vai
trd quan trong dbi v4i su gin két ctia sinh vién
trong hoc phan GDTC.

Két qua nghién ctru cho thay murc do gan két
ciia sinh vién d6i v6i hoc phan GDTC tai
Truong Pai hoc Nha Trang nhin chung dat muc
Kha. Nhin chung, sy gan két cua sinh vién doi
v6i hoc phan GDTC tai Trudng Pai hoc Nha
Trang chiu tic dong dong thoi cua cac yéu td
tam ly- hanh vi va moi truong hoc tap, trong do
thai do hoc tap va chat luong giang day dong vai
trd ndi bat hon so véi co s& vat chat va mirc do
chu dong tham gia van dong cua sinh vién.
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