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Tóm tắt:
Nghiên cứu đặc điểm thể chất của các cầu thủ bóng đá nữ

U19 Việt Nam thông 17 chỉ số trên đối tượng kiểm tra thể
chất là 130 cầu thủ tham gia Giải Bóng đá nữ U19 Quốc gia
Việt Nam 2020. Dữ liệu thu thập được phân tích chuyên sâu
theo vị trí chơi (tiền đạo, tiền vệ, hậu vệ), bao gồm các chỉ số
về hình thái cơ thể (chiều cao, cân nặng, vòng ngực, BMI),
chức năng cơ thể (VO2max, tốc độ ngưỡng yếm khí, nhịp tim
tức thì sau tập luyện) và tố chất vận động. Kết quả nghiên cứu
cung cấp một cái nhìn toàn diện về thực trạng thể chất của
các cầu thủ Bóng đá nữ U19 Việt Nam, làm cơ sở khoa học
quan trọng để xây dựng các chương trình huấn luyện chuyên
biệt và chiến lược tuyển chọn tài năng hiệu quả trong tương
lai, góp phần thúc đẩy sự phát triển bền vững của Bóng đá nữ
Việt Nam.

Từ khóa: Bóng đá, đặc điểm, thể chất, nữ U19 quốc gia.
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Study on the physical characteristics of Vietnam U19 Women’s Football Players

Abstract:
This study investigates the physical characteristics of

Vietnam’s U19 national female football players through 17
indicators, using a sample of 130 players who participated in
the 2020 Vietnam National U19 Women’s Football
Championship. The collected data were analyzed in depth
according to playing positions (forwards, midfielders, and
defenders), including indicators of body morphology (height,
body mass, chest circumference, and BMI), physiological
function (VO2max, anaerobic threshold speed, and immediate
post-exercise heart rate), and motor abilities. The findings
provide a comprehensive overview of the current physical
status of Vietnam’s U19 female football players, serving as
an important scientific basis for developing position-specific
training programs and effective talent identification strategies
in the future, thereby contributing to the sustainable
development of women’s football in Vietnam.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Bóng đá (BĐ) nữ Việt Nam đang trong giai

đoạn phát triển ban đầu, với số lượng vận động
viên (VĐV) tham gia còn hạn chế, dẫn đến việc
tuyển chọn tài năng gặp nhiều khó khăn. Trong
bối cảnh BĐ nữ thế giới đang có xu hướng nam
tính hóa, việc sở hữu lợi thế về tố chất thể lực
và hình thái trở thành yếu tố then chốt để giành
chiến thắng, đặc biệt khi trình độ kỹ thuật giữa
các đội không quá khác biệt. Điều này đã được
nhấn mạnh trong các nghiên cứu quốc tế, cho
thấy tầm quan trọng của các yếu tố thể chất
trong hiệu suất BĐ đỉnh cao [1]. Tuy nhiên, BĐ
Việt Nam còn thiếu các nghiên cứu chuyên sâu
về hình thái cơ thể, chức năng cơ thể và tố chất
vận động, bỏ qua ảnh hưởng quan trọng của các
chỉ số này đối với thể chất của VĐV.

Nghiên cứu về đặc điểm thể chất của các cầu
thủ BĐ nữ trẻ U19 là cần thiết để cung cấp cái
nhìn toàn diện về thực trạng phát triển thể chất
của họ. Điều này không chỉ giúp đánh giá năng
lực hiện tại mà còn là cơ sở để xây dựng các
chương trình huấn luyện chuyên biệt, nâng cao
thể lực và thành tích thi đấu. Các nghiên cứu
trước đây đã chỉ ra rằng các chỉ số hình thái cơ
thể (như chiều cao, cân nặng), chức năng cơ thể
(như VO2max, tốc độ ngưỡng yếm khí) và các
tố chất vận động (như sức mạnh, tốc độ, sức bền,
mềm dẻo, nhanh nhẹn) có vai trò quan trọng
trong hiệu suất thi đấu BĐ [7]. So với các VĐV
nước ngoài và các nghiên cứu hiện có, các cầu
thủ BĐ nữ U19 Việt Nam còn nhiều điểm hạn
chế về các chỉ số thể chất [4]. Các cầu thủ BĐ nữ
quốc tế cùng cấp thường có các chỉ số về tốc độ,
sức mạnh và sức bền tốt hơn [1]. Các nghiên cứu
về thành phần cơ thể cũng cho thấy VĐV nữ có
mức mỡ cơ thể thấp hơn và khối lượng cơ bắp
cao hơn thường có hiệu suất tốt hơn [5]. Do đó,
việc xác định rõ đặc điểm thể chất của nhóm đối
tượng này là cơ sở quan trọng để đề xuất các giải
pháp nâng cao chất lượng huấn luyện và tuyển
chọn tài năng trong tương lai, góp phần thúc đẩy
sự phát triển bền vững của BĐ nữ Việt Nam.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Xây dựng bảng câu hỏi đánh giá chỉ số thể

chất ban đầu: Dựa trên phương pháp phân tích
tài liệu và phỏng vấn chuyên gia, các chỉ số

kiểm tra phản ánh đặc điểm chuyên môn BĐ
được thu thập từ các khía cạnh hình thái cơ thể,
chức năng cơ thể và tố chất vận động. Các chỉ
số này được lựa chọn dựa trên sự phù hợp với
đặc thù của BĐ nữ và lứa tuổi U19, tham khảo
các tiêu chí đánh giá thể chất trong BĐ đã được
công bố rộng rãi trong các nghiên cứu quốc tế
[8]. Mục tiêu là hình thành một bảng câu hỏi
đánh giá chỉ số thể chất ban đầu cho các cầu thủ
BĐ nữ U19 Việt Nam.

Xác định các chỉ số kiểm tra thể chất cuối
cùng: Bảng câu hỏi đánh giá chỉ số thể chất ban
đầu đã được gửi đến 32 chuyên gia, bao gồm
các giảng viên môn BĐ tại các trường đại học,
các nhà nghiên cứu, chuyên gia và huấn luyện
viên BĐ nữ. Phương pháp tham vấn chuyên gia,
tương tự như kỹ thuật Delphi, đã được áp dụng
để đảm bảo tính khách quan và khoa học của
các chỉ số được chọn [3]. Sau ba vòng tham vấn
chuyên gia, 17 chỉ số kiểm tra thể chất cuối cùng
cho các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt Nam đã được
xác định. Các chỉ số này bao gồm các phép đo
hình thái cơ thể (chiều cao, cân nặng, vòng
ngực, chỉ số BMI), chức năng cơ thể (VO2max,
tốc độ ngưỡng yếm khí, nhịp tim tức thì sau tập
luyện) và tố chất vận động (Bật xa tại chỗ, Ném
biên, Bật nhảy đánh đầu, Sút bóng cầu môn
20m, Chạy nước rút 30m, Chạy tăng tốc 60m,
kiểm tra Yo-Yo loại 1, Ngồi gập người về trước,
Dẫn bóng luồn cọc 30m sút cầu môn, Kiểm tra
Illinois). Các bài kiểm tra này được chọn vì độ
tin cậy và giá trị trong việc đánh giá thể chất
chuyên biệt cho Bóng đá [6, 2].

Lựa chọn đối tượng: Nghiên cứu đã chọn 130
cầu thủ BĐ nữ U19 từ các đội tham gia Giải BĐ
nữ U19 Quốc gia Việt Nam 2020, bao gồm các
đội TP. Hồ Chí Minh, Hà Nội, Than Quảng
Ninh, Hà Nam 1, Sơn La và Hà Nam 2.

Phân tích dữ liệu: Dữ liệu kết quả kiểm tra
được sắp xếp và so sánh theo các nhóm vị trí
khác nhau (tiền đạo, tiền vệ, hậu vệ) để phân tích
các đặc điểm thể chất của các cầu thủ BĐ nữ U19
Việt Nam. Các chỉ số hình thái cơ thể (chiều cao,
cân nặng, vòng ngực, chỉ số BMI), chức năng cơ
thể (VO2max, tốc độ ngưỡng yếm khí, nhịp tim
tức thì sau tập luyện) và tố chất vận động (Bật xa
tại chỗ, Ném biên, Bật nhảy đánh đầu, Sút bóng
cầu môn 20m, Chạy nước rút 30m, Chạy tăng tốc
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60m, kiểm tra Yo-Yo loại 1, Ngồi gập người về
trước, Dẫn bóng luồn cọc 30m sút cầu môn,
Kiểm tra Illinois).

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Đặc điểm thể chất của cầu thủ Bóng đá

nữ U19 Việt Nam
1.1. Đặc điểm hình thái cơ thể 

Bảng 1. Đặc điểm chỉ số hình thái cơ thể của các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt Nam 
theo các vị trí khác nhau

Chỉ số/ vị trí n x ± d Max Min Ghi chú

Chiều cao
(cm)

Tiền đạo 34 161.06±4.67 168 150 <0.05, Tiền
đạo>Tiền
vệ, Hậu

vệ>Tiền vệ,
Tổng

thể>Tiền vệ

Tiền vệ 45 157.00±3.70 165 151

Hậu vệ 51 161.63±3.12 168 155

Chung 130 159.88±4.30 168 150

Vòng ngực
(cm)

Tiền đạo 34 81.85±2.44 87.5 79.4

>0.05
Tiền vệ 45 80.80±2.77 85.2 76.3

Hậu vệ 51 82.67±2.61 87.5 77.6

Chung 130 81.92±2.76 87.5 76.3

Cân nặng (kg)

Tiền đạo 34 52.46±4.51 65.8 40.4 <0.05, Hậu
vệ>Tiền
đạo, Tiền
đạo>Tiền

vệ

Tiền vệ 45 50.17±4.83 59.2 41.6

Hậu vệ 51 53.03±4.84 62.0 42.1

Chung 130 51.89±4.89 65.8 40.4

Chỉ số BMI
(kg/m²)

Tiền đạo 34 20.21±1.23 23.03 17.78

>0.05
Tiền vệ 45 20.15±1.53 24.78 17.09

Hậu vệ 51 20.24±1.39 23.73 17.53

Chung 130 20.19±1.55 24.78 7.09

Kết quả thu được tại bảng 1 cho thấy: Chiều
cao tối đa của các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt Nam
=168cm, tối thiểu =150cm, có sự khác biệt đáng
kể. Chiều cao của tiền đạo và hậu vệ cao hơn
đáng kể so với tiền vệ. 

Về sự chênh lệch tối đa của vòng ngực, giá
trị tối đa và tối thiểu của vòng ngực lần lượt
=87.5 và 76.3cm, chênh lệch 11.2cm. Tuy nhiên,
vòng ngực của các cầu thủ BĐ nữ ở các vị trí
khác nhau không có sự khác biệt đáng kể.

Trọng lượng tối đa và tối thiểu của các cầu
thủ BĐ nữ U19 Việt Nam lần lượt =65.8 và
40.4kg, chênh lệch 25.4kg, giá trị trung bình

=51.89±4.89kg. Hậu vệ có trọng lượng lớn nhất,
tiền vệ có trọng lượng nhỏ nhất. 

Chỉ số BMI tối đa của các cầu thủ  BĐ nữ
U19 Việt Nam =24.78kg/m2, tối thiểu
=17.09kg/m2, chênh lệch tối đa =7.69kg/m2,
trung bình =20.00±1.55kg/m2. Chỉ số BMI của
hậu vệ, tiền vệ và tiền đạo không có sự khác biệt
lớn, nằm trong phạm vi bình thường.

1.2. Đặc điểm chức năng cơ thể
Kết quả thu được tại bảng 2 cho thấy: Sau khi

phân tích ANOVA, các chỉ số chức năng cơ thể
của ba vị trí; về VO2max, tiền vệ và tổng thể
đều cao hơn đáng kể so với tiền đạo, không có
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Bảng 2. Đặc điểm các chỉ số chức năng cơ thể của các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt Nam
theo các vị trí khác nhau

Chỉ số/ vị trí n x ± d Max Min Ghi chú

VO2max
(ml/kg/min)

Tiền đạo 34 42.94±1.49 47.5 42.4 P<0.05,
Tiền

vệ>Tiền
đạo, Tổng
thể>Tiền

đạo

Tiền vệ 45 44.34±0.94 47.5 42.1

Hậu vệ 51 43.33±0.86 47.5 42.1

Chung 130 43.53±1.11 47.5 42.1

Tốc độ ngưỡng
yếm khí (m/s)

Tiền đạo 34 3.80±0.10 4.05 3.68 P<0.05,
Tiền

đạo>Hậu
vệ, Tiền

vệ>Hậu vệ,
Tổng

thể>Hậu vệ

Tiền vệ 45 3.82±0.07 3.98 3.67

Hậu vệ 51 3.76±0.06 3.97 3.68

Chung 130 3.79±0.08 4.05 3.67

Nhịp tim tức thì
sau tập luyện

(lần/phút)

Tiền đạo 34 160.21±3.68 166 153

P>0.05
Tiền vệ 45 160.33±3.80 167 152

Hậu vệ 51 161.45±3.18 166 153

Chung 130 160.74±3.56 167 152

sự khác biệt đáng kể giữa tiền vệ và hậu vệ, và
giữa tiền đạo và hậu vệ; Về tốc độ ngưỡng yếm
khí, tiền đạo, tiền vệ và tổng thể đều cao hơn
đáng kể so với hậu vệ; Về nhịp tim tức thì sau
tập luyện, không có sự khác biệt đáng kể giữa
các VĐV ở các vị trí khác nhau. 

1.3. Đặc điểm thể lực
Kết quả thu được tại bảng 3 cho thấy: 
Về sức mạnh: Các cầu thủ BĐ nữ U19 ở các

vị trí khác nhau có sự khác biệt đáng kể về hai
chỉ số Bật xa tại chỗ và Ném biên. Cụ thể, khả
năng Bật xa tại chỗ của tiền đạo, hậu vệ và tổng
thể cao hơn đáng kể so với tiền vệ. Khả năng
Ném biên của tiền đạo, hậu vệ và tổng thể cao
hơn đáng kể so với tiền vệ. Trong khi đó, ở các
chỉ số Bật nhảy đánh đầu và Sút bóng cầu môn
20m, không có sự khác biệt đáng kể giữa các
VĐV ở các vị trí khác nhau.   

Về tốc độ: Sau khi phân tích kết quả kiểm
tra các cầu thủ nữ tham gia kiểm tra, có sự khác
biệt đáng kể về hai chỉ số Chạy nước rút 30m
và Chạy tăng tốc 60m  giữa các cầu thủ ở các
vị trí khác nhau. Cụ thể, về chỉ số Chạy nước

rút 30m, hậu vệ thể hiện kém hơn đáng kể so
với tiền đạo và tiền vệ; Chỉ số chạy tăng tốc
60m, hậu vệ cũng kém hơn đáng kể so với tiền
đạo và tiền vệ.

Về sức bền: Các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt
Nam ở các vị trí khác nhau có sự khác biệt đáng
kể trong bài kiểm tra Sức bền gián đoạn Yo-Yo
loại 1 (P<0.05). Cụ thể, tố chất sức bền của tiền
vệ tốt hơn so với tiền đạo và hậu vệ, trong khi
không có sự khác biệt đáng kể giữa tiền đạo và
hậu vệ.   

Về mềm dẻo: Sau khi phân tích, có sự khác
biệt đáng kể về chỉ số Ngồi gập người về phía
trước giữa các cầu thủ ở các vị trí khác nhau,
chủ yếu thể hiện ở tiền vệ tốt hơn tiền đạo và
hậu vệ.   

Về linh hoạt: sau bài kiểm tra Dẫn bóng luồn
cọc 30m sút cầu môn có sự khác biệt đáng kể
giữa các VĐV ở các vị trí khác nhau. Cụ thể,
tiền đạo tốt hơn hậu vệ, tiền đạo tốt hơn tiền vệ,
tiền vệ tốt hơn hậu vệ. Về chỉ số kiểm tra nhanh
nhẹn Illinois, cũng có sự khác biệt đáng kể giữa
các VĐV ở các vị trí khác nhau. Cụ thể, tiền đạo
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Bảng 3. Đặc điểm các tố chất thể lực của các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt Nam 

theo các vị trí khác nhau

Chỉ số/ test/ vị trí n x ± d Max Min Ghi chú

Sức
mạnh

Bật xa tại chỗ
(cm)

Tiền đạo 34 223.53±10.88 250 206
P<0.05, Tiền

đạo>Tiền vệ, Hậu
vệ>Tiền vệ, Tổng

thể>Tiền vệ

Tiền vệ 45 219.89±11.85 250 200

Hậu vệ 51 222.55±9.35 245 200

Tổng thể 130 221.88±10.69 250 200

Ném biên (m)

Tiền đạo 34 15.48±1.69 18.7 11.8
P<0.05, Tiền

đạo>Tiền vệ, Hậu
vệ>Tiền vệ, Tổng

thể>Tiền vệ

Tiền vệ 45 14.81±1.40 19.1 12.3

Hậu vệ 51 15.61±1.66 19.2 11.6

Tổng thể 130 15.30±1.61 19.2 11.6

Bật nhảy đánh
đầu (m)

Tiền đạo 34 15.88±2.14 21 12

P>0.05
Tiền vệ 45 13.80±2.10 17 10

Hậu vệ 51 15.27±1.77 20 12

Tổng thể 130 14.92±2.15 21 10

Sút bóng cầu
môn 20m(lần)

Tiền đạo 34 7.59±1.10 10 6

P>0.05
Tiền vệ 45 7.47±1.10 10 6

Hậu vệ 51 7.00±0.75 9 6

Tổng thể 130 7.32±1.00 10 6

Tốc độ

Chạy nước rút
30m (s)

Tiền đạo 34 4.44±0.22 4.81 4.09
P<0.05, Hậu

vệ>Tiền đạo, Tiền
vệ, Tổng thể>Tiền

đạo, Tiền vệ

Tiền vệ 45 4.47±0.19 4.91 4.16

Hậu vệ 51 4.57±0.18 4.88 4.22

Tổng thể 130 4.50±0.20 4.91 4.09

Chạy tăng tốc
60m (s)

Tiền đạo 34 8.22±0.43 8.98 7.55
P<0.05, Hậu

vệ>Tiền đạo, Tiền
vệ, Tổng thể>Tiền

đạo, Tiền vệ

Tiền vệ 45 8.31±0.36 9.16 7.68

Hậu vệ 51 8.57±0.28 8.98 7.82

Tổng thể 130 8.35±0.36 9.16 7.55

Sức
bền

Kiểm tra 
Yo-Yo loại 1

(m)

Tiền đạo 34 885.88±161.25 1380 730
P<0.05, Tiền

vệ>Tiền đạo, Tiền
vệ>Hậu vệ

Tiền vệ 45 914.67±126.38 1420 720

Hậu vệ 51 846.27±102.25 1320 880

Tổng thể 130 880.31±130.50 1420 680
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Chỉ số/ test/ vị trí n x ± d Max Min Ghi chú

Mềm
dẻo

Ngồi gập
người về phía

trước (cm)

Tiền đạo 34 19.37 ±2.82 25.2 14.6 P<0.05, Tiền
vệ>Tiền đạo, Tiền
vệ>Hậu vệ, Tiền

vệ>Tổng thể

Tiền vệ 45 20.14 ±2.17 24.3 14.3
Hậu vệ 51 19.08 ±2.93 25.5 14.1

Tổng thể 130 19.53 ±2.68 25.5 14.1

Linh
hoạt

Dẫn bóng
luồn cọc 30m
sút cầu môn

(s)

Tiền đạo 34 8.21±0.26 8.68 7.68 P<0.05, Hậu
vệ>Tiền đạo, Hậu
vệ>Tiền vệ, Tiền

vệ>Tiền đạo

Tiền vệ 45 8.35±0.29 8.90 7.78
Hậu vệ 51 8.47±0.31 8.92 7.88

Tổng thể 130 8.36±0.31 8.92 7.68

Kiểm tra Illi-
nois (s)

Tiền đạo 34 20.47±1.84 23.1 17.6
P<0.05, Hậu

vệ>Tiền đạo, Hậu
vệ>Tiền vệ

Tiền vệ 45 20.87±1.70 23.5 17.9
Hậu vệ 51 21.41±1.67 24.5 17.8

Tổng thể 130 20.98±1.75 24.5 17.6

tốt hơn hậu vệ, tiền vệ tốt hơn hậu vệ. 
Bàn luận  
Đầu thế kỷ này, các đội BĐ nữ có kỹ thuật tốt

trên thế giới đã một thời huy hoàng, nhưng khi
lối chơi của nữ giới phát triển theo hướng nam
tính hóa, thể chất cơ thể của các VĐV nữ cũng
có xu hướng gần với phong cách nam giới. Đặc
biệt, khi trình độ kỹ thuật không quá khác biệt,
việc sở hữu lợi thế về thể chất cơ thể trở thành
chìa khóa để giành chiến thắng trong trận đấu. 

Một nghiên cứu về sức mạnh chi dưới của
các cầu thủ nữ U15 Trung Quốc đã phát hiện ra
rằng có sự khác biệt về sức mạnh chân trái và
chân phải giữa các cầu thủ ở các vị trí khác nhau
[9]. Cụ thể, về sức mạnh chân trái, tiền đạo
mạnh hơn tiền vệ, tiền vệ mạnh hơn hậu vệ. Về
sức mạnh chân phải, hậu vệ mạnh nhất, tiếp theo
là tiền đạo, tiền vệ kém nhất [10]. Về sức mạnh
chi trên, các cầu thủ tiền đạo của đội nữ Trung
Quốc tương đối mạnh hơn, các cầu thủ hậu vệ
có sức mạnh chi trên tương đối yếu hơn. Về sức
mạnh cơ bụng, các cầu thủ tiền vệ mạnh nhất,
hậu vệ và tiền đạo yếu hơn. Các cầu thủ nữ U19
Việt Nam có kết quả kiểm tra sức mạnh chi dưới
cho thấy tiền đạo và hậu vệ đều mạnh hơn tiền
vệ. Về sức mạnh chi trên, tiền đạo và hậu vệ đều
mạnh hơn tiền vệ. Về sức mạnh cơ bụng, không
có sự khác biệt giữa các vị trí. Có thể thấy, kết
quả kiểm tra của đội nữ Việt Nam về cơ bản phù

hợp với các nghiên cứu hiện có, nhưng không
có sự khác biệt giữa các vị trí về sức mạnh cơ
bụng. Điều này có thể là kết quả của việc không
có sự huấn luyện chuyên biệt.   

Về tố chất tốc độ, nghiên cứu đã phát hiện ra
rằng khi các cầu thủ nữ trẻ chạy nước rút 30m,
hậu vệ nhanh nhất, tiếp theo là tiền đạo, tiền vệ
chậm nhất. Tuy nhiên, về mặt phản ánh tốc độ,
tiền vệ nhanh nhất, tiếp theo là hậu vệ, tiền đạo
chậm nhất. Trong khi đó, ở bài chạy ziczac
5m*2, hậu vệ nhanh nhất, tiếp theo là tiền đạo,
tiền vệ chậm nhất [9]. Các cầu thủ nữ U19 Việt
Nam trong chạy nước rút 30m và chạy nhanh
60m thể hiện hậu vệ nhanh nhất, tiếp theo là tiền
đạo, tiền vệ. Điều này về cơ bản phù hợp với kết
quả nghiên cứu đã công bố, nguyên nhân được
xác định có thể là do hậu vệ có lợi thế nhất định
về sức mạnh và sức bật trong tuyển chọn, do đó
thể hiện tốt hơn trong tốc độ quãng ngắn.   

Về sức bền, khi kiểm tra YO-YO đội tuyển
U17 nữ Trung Quốc, kết quả cho thấy quãng
đường chạy trung bình =1300m. Về vị trí, tiền
đạo có quãng đường chạy ngắn nhất, hậu vệ có
quãng đường chạy lớn nhất, điều này cho thấy
các cầu thủ hậu vệ có sức bền ưa khí tương đối
hơn, có thể liên quan đến đặc điểm vị trí thi đấu
[11]. Trong khi đó, giá trị trung bình của bài
kiểm tra YO-YO của các cầu thủ nữ U19 Việt
Nam là 880m, chỉ kém giá trị trung bình của đội
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nữ U17 Trung Quốc. Về vị trí, tiền vệ có giá trị
lớn nhất, tiếp theo là tiền đạo và hậu vệ. Điều
này cho thấy tố chất sức bền của các cầu thủ nữ
trẻ Việt Nam tương đối kém, có thể là do huấn
luyện viên chưa chú trọng và nhận thức chưa
đầy đủ về sức bền.   

Tố chất nhanh nhẹn liên quan chặt chẽ đến
sự phối hợp cơ thể, mềm dẻo và sức mạnh của
VĐV trên sân. Một nghiên cứu đã đo lường sự
nhanh nhẹn của các cầu thủ BĐ nữ trẻ và phát
hiện ra rằng các cầu thủ tiền đạo có sự nhanh
nhẹn tốt hơn, các cầu thủ hậu vệ và tiền vệ kém
hơn. Điều này có thể là do các cầu thủ tiền đạo
cần liên tục di chuyển, thay đổi đường chạy trên
sân để tìm cơ hội sút bóng ghi bàn, trong khi các
cầu thủ hậu vệ chủ yếu là thực hiện các hành vi
phòng thủ thụ động. Trong khi đó, kết quả kiểm
tra của các cầu thủ BĐ nữ Việt Nam cho thấy tố
chất nhanh nhẹn của tiền đạo và tiền vệ tốt hơn
hậu vệ, về cơ bản phù hợp với các nghiên cứu
trước đây [12]. Điều này cho thấy tố chất nhanh
nhẹn có thể có những đặc điểm khác nhau tùy
theo đặc điểm huấn luyện ở các vị trí khác nhau,
mang tính đặc trưng vị trí nhất định.   

KEÁT LUAÄN
Về hình thái cơ thể, chiều cao và cân nặng

của các cầu thủ BĐ nữ U19 Việt Nam đều thấp
hơn so với các VĐV nước ngoài. Ngoài ra, chiều
cao và vòng ngực của các VĐV Việt Nam có sự
khác biệt tương đối lớn. Chiều cao và chỉ số
BMI giữa tiền đạo, tiền vệ và hậu vệ đều có sự
khác biệt đáng kể; 

Về chức năng cơ thể, các cầu thủ nữ U19 Việt
Nam có một số đặc điểm vị trí nhất định.
VO2max trung bình của toàn đội và từng vị trí
đều tốt, nhưng tốc độ ngưỡng yếm khí và nhịp
tim tức thì sau tập luyện có sự khác biệt lớn so
với các cầu thủ nữ nước ngoài; 

Về tố chất vận động, các cầu thủ tiền đạo,
tiền vệ và hậu vệ có sự khác biệt rõ rệt về tốc
độ, sức bền, sức mạnh, nhanh nhẹn và mềm dẻo.
Hơn nữa, các VĐV của nhóm 3 đội đứng đầu có
sức mạnh, tốc độ, sức bền, mềm dẻo và linh hoạt
tốt hơn. 
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