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Tém tit:

Nghién ciru ddc diém thé chat cua cac cau thi bong da nit
U19 Viét Nam thong 17 chi sb trén ddi tugng kiém tra thé
chat 1a 130 cau thu tham gia Giai Bong da nir U19 Qudc gia
Viét Nam 2020. Dt liéu thu thap dugc phan tich chuyén sau
theo vi tri choi (tién dao, tién vé&, hau vé), bao gdm cac chi sd
vé hinh thai co thé (chiéu cao, cin ning, vong nguc, BMI),
chirc ning co thé (VO2max, toc do ngudng yém khi, nhip tim
tirc thi sau tap luyén) va t6 chat van dong Két qua nghlen ciu
cung cap mat cai nhin toan dién vé thyc trang thé chat ciia
cac cau thu Bong da nir U19 Viét Nam, lam co sé khoa hoc
quan trong dé xay dufng cac chuong trinh huan luyén chuyén
biét va chién luoc tuyen chon tai nang hiéu qua trong tuong
lai, gop phan thic day sy phat trién bén viing ctia Bong da ni
Viét Nam.

Tir khéa: Bong da, dac diém, thé chat, nit U19 quéc gia.
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Abstract:

This study investigates the physical characteristics of
Vietnam’s U19 national female football players through 17
indicators, using a sample of 130 players who participated in
the 2020 Vietnam National U19 Women’s Football
Championship. The collected data were analyzed in depth
according to playing positions (forwards, midfielders, and
defenders), including indicators of body morphology (height,
body mass, chest circumference, and BMI), physiological
function (VO2max, anaerobic threshold speed, and immediate
post-exercise heart rate), and motor abilities. The findings
provide a comprehensive overview of the current physical
status of Vietnam’s U19 female football players, serving as
an important scientific basis for developing position-specific
training programs and effective talent identification strategies
in the future, thereby contributing to the sustainable
development of women’s football in Vietnam.

Keywords: Football, characteristics, physical fitness,
national U19 female players.
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BAT VAN BE

Bong da (BD) nir Viét Nam dang trong giai
doan phat trién ban dau, v6i s6 luong van dong
vién (VDV) tham gia con han ché, dan dén viéc
tuyén chon tai ning gip nhiéu khé khan. Trong
bdi canh BP nir thé gidi dang c6 xu huéng nam
tinh hoéa, viéc so hitu lgi thé vé 6 chat thé luc
va hinh thai tré thanh yéu t6 then chdt dé gianh
chién thang, dic biét khi trinh d6 k¥ thuat gitta
cac doi khong qua khac biét. Pidu nay da duoc
nhan manh trong cac nghién ctru qudc té, cho
thdy tAm quan trong cua cac yéu to thé chat
trong hiéu suat BP dinh cao [1]. Tuy nhién, BD
Viét Nam con thiéu cac nghién ctru chuyén sau
vé hinh théi co thé, chirc ning co thé va td chat
van dong, bé qua anh hudng quan trong cua céc
chi s6 nay ddi voi thé chat ciia VDV.

Nghién ctru vé dic diém thé chit cua cac cau
thi BD nir tré U19 1a can thiét dé cung cap cai
nhin toan dién vé thuc trang phat trién thé chat
ctia ho. Piéu nay khong chi gitip danh gia ning
lrc hién tai ma con 1a co s¢ dé xay dung céac
chuong trinh huan luyén chuyén biét, ning cao
thé luc va thanh tich thi ddu. Cac nghién ctru
trudc day da chi ra rang cac chi sb hinh thai co
thé (nhu chiéu cao, cAn ning), chirc ning co thé
(nhu VO2max, téc d6 ngudng yém khi) va cac
td chat van dong (nhu strc manh, tdc do, stre bén,
mém déo, nhanh nhen) c6 vai trd quan trong
trong hiéu suét thi ddu BP [7]. So vdi cac VDV
nudc ngodi va cac nghién ciru hién ¢, cac cau
tha BD nit U19 Viét Nam con nhiéu diém han
ché vé cac chi sb thé chat [4]. Cac cau thu BD nit
qudc té cung cap thuong co cac chi sd vé toc dg,
strc manh va strc bén t6t hon [1]. Cac nghién ctru
vé thanh phan co thé ciing cho thdy VDV nit c6
mic m& co thé thip hon va khéi luong co bip
cao hon thudng c¢o hiéu sut tot hon [5]. Do do,
viéc xac dinh rd dic diém thé chét cia nhém doi
tuong nay 1a co s& quan trong dé dé xut cac giai
phap nang cao chit luong huin luyén va tuyén
chon tai ning trong twong lai, gop phan thuc day
su phét trién bén vimg cua BD nir Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Xay dung bang ciu hoi danh gia chi s6 thé
chat ban dau: Dya trén phuong phéap phan tich
tai liéu va phong van chuyén gia, cac chi sb

kiém tra phan anh dic diém chuyén moén BD
duoc thu thap tur cac khia canh hinh thai co thé,
chtrc nang co thé va td chat van dong. Cac chi
) nay duoc lya chon dua trén sy phu hop voi
dic thu ctia BD nit va Ita tudi U19, tham khao
cac tiéu chi danh gia thé chat trong BD da duoc
cong bd rong rii trong cac nghién ciru quc té
[8]. Muc ti€u la hinh thanh mdt bang cau hoi
danh gia chi s6 thé chat ban dau cho cac cau tha
BD nir U19 Viét Nam.

Xac dinh céac chi sd kiém tra thé chat cudi
cung: Bang cau hoi danh gia chi sb thé chit ban
dau da duoc giri dén 32 chuyén gia, bao gém
cac giang vién mon BD tai cac truong dai hoc,
céc nha nghién ctru, chuyén gia va huan luyén
vién BD nit. Phuong phap tham van chuyén gia,
tuong tu nhu ky thuat Delphi, da dugc ap dung
dé dam bao tinh khach quan va khoa hoc cua
cac chi sé dugc chon [3]. Sau ba vong tham van
chuyén gia, 17 chi s kiém tra thé chat cudi cing
cho cac cau thu B nit U19 Viét Nam da duge
xéac dinh. Cac chi s6 nay bao gém cac phép do
hinh thai co thé (chiéu cao, cin ning, vong
nguec, chi s6 BMI), chtrc ning co thé (VO2max,
tbc d6 ngudng yém khi, nhip tim tirc thi sau tip
luyén) va té chat van dong (Bat xa tai chd, Ném
bién, Bat nhay danh dau, Sut béng cau mén
20m, Chay nudc rat 30m, Chay tang téc 60m,
kiém tra Yo-Yo loai 1, Ngdi gap ngudi vé trudc,
Dan béng ludn coc 30m stt ciu mon, Kiém tra
Illinois). Céc bai kiém tra nay dugc chon vi do
tin cdy va gia tri trong viéc danh gia thé chat
chuyén bi¢t cho Bong da [6, 2].

Lua chon di trong: Nghién ctru da chon 130
cau thu BD nit U19 tir cac doi tham gia Giai BD
nit U19 Qudc gia Viét Nam 2020, bao gom céc
d6i TP. Ho6 Chi Minh, Ha Ni, Than Quang
Ninh, Ha Nam 1, Son La va Ha Nam 2.

Phén tich dit liéu: Dir liéu két qua kiém tra
dugc sip xép va so sanh theo cac nhom vi tri
khac nhau (tién dao, tién vé, hau vé) dé phan tich
cac dic diém thé chit cta cac cau tha BD nit U19
Viét Nam. Céc chi s6 hinh thai co thé (chiéu cao,
can nang, vong nguec, chi s6 BMI) churc nang co
thé (VO2max, toc do ngudng yém khi, nhip tim
tire thi sau tap luyén) va td chat van dong (Bat xa
tai chd, Ném bién, Bat nhdy danh dau, Sat boéng
cau mon 20m, Chay nude rat 30m, Chay ting toc
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60m, kiém tra Yo-Yo loai 1, Ngdi gap ngucn vé
trude, Dan bong ludn coc 30m sut cdu mon,
Kiém tra Illinois).

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
1. Pic diém thé chat cta ciu tha Bong da
nir U19 Viét Nam
1.1. Péc diém hinh thdi co thé
Bang 1. Dic diém chi sé hinh thai co thé cta cac cau tha BD niv U19 Viét Nam
theo cac vij tri khac nhau

Chi s6/ vi tri n X+8 Max Min Ghi chu
Tién dao 34 161.06+:4.67 168 150 |<0.05, Tién
RO 151 dao>Tién
Chidu cao Tién vé 45 157.00+3.70 165 5 vé, H@u
(cm) Hau vé 51 161.6343.12 168 155  [vé>Tien ve,
Tong
Chung 130 159.88+4.30 168 150  [thé>Tién vé
Tién dao 34 81.854+2.44 87.5 79.4
. Tién vé 45 80.80+2.77 85.2 76.3
Vong nguc - ~0.05
(cm) Hau vé 51 82.67+2.61 87.5 77.6
Chung 130 81.92+2.76 87.5 76.3
Tién dao 34 52.46+4.51 65.8 404 |_o, 5. Hau
Tién vé 45 50.17+4.83 59.2 41.6 | vé>Tien
Can nang (kg) dao, Tién
Hau vé 51 53.03+4.84 62.0 42.1 dao>Tién
Chung 130 51.89+4.89 65.8 40.4 ve
Tién dao 34 20.2141.23 23.03 17.78
Chi s& BMI Tién vé 45 20.15+1.53 24.78 17.09 0os
(kg/m?) Hau vé 51 20.24+1.39 23.73 17.53 '
Chung 130 20.19+1.55 24.78 7.09

Két qua thu dugc tai bang 1 cho thay: Chiéu
cao ti da cua cac cau thia BD nir U19 Viét Nam
=168cm, tbi thiéu =150cm, ¢ su khac biét dang
ké. Chiéu cao cua tién dao va hau vé cao hon
dang ké so vai tién vé.

Vé su chénh léch tdi da ctia vong nguc, gia
tri t6i da va toi thiéu cua vong nguc lan luot
=87.5 va 76.3cm, chénh léch 11.2cm. Tuy nhién,
vong nguc cua cac cau tha B nit ¢ cac vi tri
khéc nhau khong c6 sy khéc biét dang Ké.

Trong luong tdi da va tbi thiéu cua cac cau
tha BD nit U19 Viét Nam lan lugt =65.8 va
40.4kg, chénh 1éch 25.4kg, gid tri trung binh

=51.89+4.89kg. Hau vé co trong lugng 16n nhat,
tién vé ¢o trong lugng nho nhét.

Chi s6 BMI t6i da cua cac cau thi BD nit
U19 Viét Nam =24.78kg/m2, tbi thiéu
=17.09kg/m2, chénh léch t6i da =7.69kg/m2,
trung binh =20.00+1.55kg/m2. Chi s6 BMI cua
hau vé, tién vé va tién dao khong c6 su khéc biét
16n, ndm trong pham vi binh thuong.

1.2. Déc diém chirc ning co thé

Két qua thu duoc tai bang 2 cho thay: Sau khi
phan tich ANOVA, céc chi s6 chiic ning co thé
ctia ba vi tri; vé VO2max, tién vé va téng thé
déu cao hon dang ké so véi tién dao, khong co
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Bang 2. Pac diém cac chi s6 chirc nang co’ thé ctia cac cau thu BD nir U19 Viét Nam

theo cac vi tri khac nhau

Chi so6/ vi tri n X+£5 Max Min Ghi cha
Tién dao 34 42.94+1.49 47.5 42.4 P<0.05,
.3 Tién
G G + \
VO2max Tién vé 45 44.34+0.94 47.5 42.1 vé>Tién
(mlkg/min) | Hay ve 51 43.33+0.86 47.5 42.1 | dao, Tong
the>Tién
Chung 130 43.53£1.11 47.5 42.1 dao
Tidn dao 34 3.80£0.10 4.05 3.68 | P<0.05,
Tién
Téc d6 nguong| Tien vé 45 3.82+0.07 3.98 3.67 daP>H§‘u
£ kh /s) ve, Tién
yém khi (m/s) |y ve 51 3.7620.06 3.97 3.68  |vesHau vé,
Tong
Chung 130 3.79+0.08 4.05 3.67  |thé>Hau ve
Tién dao 34 160.2143.68 166 153
Nhip tim tire thil i3, ya 45 160.33+3.80 167 152
sau tap luyén — P>0.05
(lan/phat) Hau vé 51 161.45+3.18 166 153
Chung 130 160.74+3.56 167 152

su khac biét dang ké giita tién vé va hau vé, va
gitra tién dao va hau vé; V& tée do ngudng yém
khi, tién dao, tién vé va téng thé déu cao hon
dang ké so v6i hau vé; Vé nhip tim tuc thi sau
tap luyén, khong c6 su khac biét dang ké giita
cac VDV ¢ cac vi tri khac nhau.

1.3. Dic diém thé luc

Két qua thu dugc tai bang 3 cho thay:

V& sttc manh: Cac cau tha BD nit U19 & céc
vi tri khac nhau c6 sy khac bi¢t dang ké vé hai
chi s6 Bat xa tai chd va Ném bién. Cu thé, kha
ning Bt xa tai chd cua tién dao, hau vé va tong
thé cao hon dang ké so véi tién vé. Kha ning
Ném bién cua tién dao, hau vé va téng thé cao
hon dang ké so véi tién veé. Trong khi do, ¢ cac
chi s6 Bat nhay danh dau va Stt bong cau mén
20m, khong co su khac biét dang ké giita cac
VDV ¢ cac vi tri khac nhau.

Vé téc do: Sau khi phan tich két qua kiém
tra cac cAu thu nir tham gia kiém tra, c6 su khéc
biét dang ké vé hai chi s6 Chay nuéc rat 30m
va Chay tang toc 60m giita cac cau thi & cac
vi tri khac nhau. Cu thé, vé chi s6 Chay nudc

rat 30m, hau vé thé hién kém hon dang ké so
voi tién dao va tién vé; Chi sd chay tang tde
60m, hau v¢ cling kém hon dang ké so voi tién
dao va tién veé.

V& strc bén: Céac cau thu BD nit U19 Viét
Nam & cac vi tri khac nhau c6 sy khéc biét dang
ké trong bai kiém tra Strc bén gian doan Yo-Yo
loai 1 (P<0.05). Cu thé, t6 chét strc bén cua tién
vé tbt hon so véi tién dao va hau vé, trong khi
khong c6 sy khac biét dang ké giita tién dao va
hau vé.

Vé mém déo: Sau khi phan tich, c6 su khac
biét dang ké vé chi sb Ngdi gip ngudi vé phia
trudc gitta cac clu thu & cac vi tri khac nhau,
cha yéu thé hién & tién vé tt hon tién dao va
hau vé.

Vé linh hoat: sau bai kiém tra Dan bong ludn
coc 30m st cAu mon ¢6 sy khac biét dang Kké
gitra cac VDV & cac vi tri khac nhau. Cu thé,
tién dao t6t hon hau vé, tién dao tdt hon tién vé,
tién vé tét hon hau vé. V& chi s kiém tra nhanh
nhen Illinois, ciing c6 su khac biét dang ké gitra
cic VDV & céc vi tri khac nhau. Cu thé, tién dao
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Bang 3. Pac diém cac t6 chat thé Iwc ctia cac cau thu BD nir U19 Viét Nam

theo cac vij tri khac nhau

Chi s/ test/ vi tri n X+8 Max | Min Ghi cha
Tién dao 34 [223.53+10.88| 250 | 206 i
: P<0.05, Tién
Bat xa tai chd| Tién vé 45 219.89£11.85| 250 | 200 [gao>Tién vé, Hau
(cm) Hau vé 51 | 222554935 | 245 | 200 |vé>Tién ve, Tong
. . thé>Tién vé
Téng thé 130 |221.88+10.69| 250 | 200
Tién dao 34 15.48+1.69 | 18.7 | 11.8 .
- P<0.05, Tién
Tién vé 45 14.81£1.40 | 19.1 | 12.3 |4a0>Tidn vé. Hau
Ném bién (m) A A T
Hau vé 51 15.61£1.66 | 19.2 | 11.6 |vé>Tién ve, Tong
- - thé>Tién vé
St Téng thé 130 15.30£1.61 | 192 | 11.6
manh Tién dao 34 15.88+2.14 | 21 12
At nhay A4 Tién vé 45 13.8042.10 17 10
Bat rihay danh P>0.05
dau (m) Hau vé 51 15.27+1.77 20 12
Tong thé 130 | 14.92+2.15 | 21 10
Tién dao 34 7.59+1.10 10 6
fpa A Tién vé 45 7.47+1.10 10 6
SIAJ.‘[ bong cau P>0.05
moén 20m(lan)| 3y ve 51 7.00+0.75 9 6
Téng thé 130 7.3241.00 10 6
Tién dao 34 4.44+022 | 4.81 | 4.09
_ P<0.05, Hau
Chay nudc rat]  Tién vé 45 4.4740.19 | 491 | 4.16 |ve>Tién dao, Tién
30m (s) Hau vé 51 | 457+0.18 | 4.88 | 4.22 [v& Tongthe>Tién
- - dao, Tién vé
) Téng thé 130 450020 | 4.91 | 4.09
Tbe do ‘
Tién dao 34 8.22+0.43 | 8.98 | 7.55
: P<0.05, Hau
Chay téng toc Tién vé 45 8.31+£0.36 9.16 7.68 vé>Tién dao, Tién
60m (s) Hauvée | 51 | 857:028 | 8.98 | 7.82 |V& Tong the>Ticn
- - dao, Tién vé
Téng thé 130 8.35£036 | 9.16 | 7.55
Tién dao 34 [885.88+161.25| 1380 | 730
. Kiém tra SO P<0.05, Tién
+ \ R
lS)g; Yo-Yo loai 1 Tién vé 45 (914.67+126.38| 1420 | 720 vé>Tidn dao, Tidn
(m) Hau vé 51 [846.27+102.25| 1320 | 880 vé>Hau vé
Téng thé 130 [880.31+130.50| 1420 | 680
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Chi s/ test/ vi tri n X+9d Max | Min Ghi chu
i + .
. Tle‘n dao 34 | 19374282 | 252 | 146 | L oo 5. Tidn
Mém gOLEAP | Tien vé 45 20.14 +2.17 | 24.3 | 143 |ve>Tidn dao. Tién
. |nguoi vé phia e TTA A roeA
deo | ude (cm) | Hau ve 51 | 19.08+2.93 | 25.5 | 14.1 | vé>Hau vé, Tién
; : vé>Tong thé
Téngthé | 130 | 19.53+2.68 | 25.5 | 14.1 ~
< ié 21=0. . .
Din béng Tle‘n dao 34 8214026 | 8.68 | 7.68 | o 5, Hau
lué)n coc 30m Tién Ve 45 8.35+0.29 8.90 7.78 Vé>Tién da()’ Héu
sitcaumon | Hauve | 51 | 8.47+031 | 8.92 | 7.88 | vé>Tien vé, Tien
(s) — vé>Tién dao
Linh Tong thé 130 8.36+0.31 892 | 7.68
hoat Tién dao 34 | 20.47+1.84 | 23.1 | 17.6
Kiém tra Illi-| Tienve | 45 | 20.87+1.70 | 235 | 179 | P<0.05, Hau
. vé>Tien dao, Hau
nois (s) Hau vé S1 | 2141167 | 245 | 178 | yasTidn vé
Téngthé | 130 | 20.98+1.75 | 24.5 | 17.6

tdt hon hau vé, tién vé tot hon hau vé.

Ban luan

Dau thé ky nay, cac d6i BD nit c6 k¥ thuét tot
trén thé giéi dd mot thoi huy hoang, nhung khi
16i choi cta nit gi6i phat trién theo huéng nam
tinh hoa, thé cht co thé ctia cac VDV nir ciing
c¢6 xu hudng gan véi phong cach nam gidi. Pic
biét, khi trinh d¢ k¥ thuat khong qua khac biét,
viéc s6 hitu lgi thé vé thé chat co thé try thanh
chia khoa dé gianh chién thing trong tran déu.

Mot nghién cuu vé strc manh chi duéi cua
cac cau tha nit U15 Trung Qudc di phat hién ra
réng ¢ su khac biét vé sttc manh chan trai va
chan phai giita cac cau thu & cac vi tri khac nhau
[9]. Cu thé, vé sitc manh chan trai, tién dao
manh hon tién vé, tién vé manh hon hau vé. Vé
strc manh chan phai, hau v¢ manh nhét, tiép theo
1a tién dao, tién vé kém nhat [10]. V& strc manh
chi trén, cac cau thu tién dao cua doi nit Trung
Quéc tuong ddi manh hon, cac cau tht hau vé
c6 strc manh chi trén trong ddi yéu hon. V& st
manh co bung, cac cAu thu tién vé manh nhét,
hau vé va tién dao yéu hon. Céc cau tha nix U19
Viét Nam c6 két qua kiém tra strc manh chi dudi
cho théy tién dao va hau vé déu manh hon tién
vé. Vé strc manh chi trén, tién dao va hau vé déu
manh hon tién vé. V& sitc manh co bung, khong
co su khac biét gitra cac vi tri. Co thé théy, két
qua kiém tra cua doi nit Viét Nam vé co ban phu

hop v6i cac nghién ctru hién co, nhung khong
coO su khac biét gitra cac vi tri vé sttc manh co
bung. Piéu nay c6 thé 1a két qua cua viéc khong
¢6 su huin luyén chuyén biét.

Vé t6 chat tde do, nghién ctru da phat hién ra
rang khi cac cau tha nit tré chay nude rat 30m,
hau vé nhanh nhét, tiép theo 1a tién dao, tién vé
cham nhét. Tuy nhién, vé mit phan anh tdc do,
tién vé nhanh nhat, tiép theo 1a hau vé, tién dao
cham nhét. Trong khi d6, & bai chay ziczac
5m*2, hau vé nhanh nhét, tiép theo 1a tién dao,
tién vé cham nhat [9]. Cac cau thu nit U19 Viét
Nam trong chay nudc rut 30m va chay nhanh
60m thé hién hau vé nhanh nhét, tiép theo 1a tién
dao, tién vé. Piéu ndy vé co ban phu hop véi két
qua nghién ctru di cong bd, nguyén nhan duoc
xac dinh c6 thé 13 do hau vé c6 loi thé nhit dinh
vé strc manh va sirc bat trong tuyén chon do do
thé hién t6t hon trong téc d6 quing ngin.

Vé stc bén, khi kiém tra YO-YO ddi tuyén
U17 nit Trung Qudc, két qua cho thay quang
duong chay trung binh 1300m V& vi tri, tién
dao c6 quing dudng chay ngin nhat, hau vé c6
quing duong chay 16n nhét, diéu nay cho thay
céc cau tht hau vé c6 strc bén wa khi tuong ddi
hon, c6 thé lién quan dén dac diém vi tri thi diu
[11]. Trong khi do, gia tri trung binh cua bai
kiém tra YO-YO ctia c4c cau thu nit U19 Viét
Nam la 880m, chi kém gié tri trung binh ctia doi
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nit U17 Trung Qudc. V& vi tri, tién vé c6 gia tri
16n nhat, tiép theo 1a tién dao va hau vé. Piéu
nay cho thiy té chét strc bén cua cac cau tha nit
tré Viét Nam tuong ddi kém, c6 thé 1a do huan
luyén vién chua chu trong va nhan thuc chua
day du vé strc bén.

T chat nhanh nhen lién quan chit ché dén
su phéi hop co thé, mém déo va sirc manh cta
VDV trén san. Mgt nghién ctu da do luong su
nhanh nhen cua cac ciu thi BD nir tré va phat
hién ra réng cac cau thu tién dao c6 sy nhanh
nhen t6t hon, céc cau thit hau vé va tién vé kém
hon. Piéu nay c6 thé 1a do cac cau thu tién dao
can lién tuc di chuyén, thay d6i dudng chay trén
san dé tim co hoi sut bong ghi ban, trong khi cac
cau thu hau vé chi yéu 1a thuc hién cac hanh vi
phong thu thu dong. Trong khi d6, két qua kiém
tra cia cac cau thi BP nit Viét Nam cho thay t6
chat nhanh nhen cua tién dao va tién vé tot hon
hau vé, vé co ban phu hop véi céac nghien cuu
trudc day [12] Piéu nay cho thay t6 chat nhanh
nhen ¢ thé ¢ nhung dic diém khac nhau tuy
theo dic diém huan luyén & cac vi tri khac nhau,
mang tinh ddc trung vi tri nhét dinh.

KET LUAN

Vé hinh thai co thé, chiéu cao va can ning
ctia cac cau thu BD nir U19 Viét Nam déu thap
hon so véi cac VDV nude ngoai. Ngoai ra, chiéu
cao va vong nguc cua cac VDV Vi¢t Nam c6 sy
khac biét twong d6i 1on. Chiéu cao va chi sb
BMI giita tién dao, tién vé va hau vé déu c6 su
khac biét dang ké;

Vé chtrc nang co thé, cac cau tha nit U19 Viét
Nam c6 mot sd dic diém vi tri nhat dinh.
VO2max trung binh cua toan doi va tung vi tri
déu tbt, nhung toc d6 ngudng yém khi va nhip
tim tac thi sau tap luyén co6 sy khac biét 16n so
v6i cac cau thi nit nude ngoai;

Vé tb chit van dong, cac cau thu tién dao,
tién vé va hau vé c6 sy khac biét 15 rét vé toc
dd, strc bén, strc manh, nhanh nhen va mém déo.
Hon nita, cic VDV ctia nhom 3 doi dimg dau c6
strc manh, téc do, strc bén, mém déo va linh hoat
t6t hon. 7
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