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BAT VAN BE

Hoat dong thé thao ngoai khoa 1a mét bo
phan quan trong trong doi song hoc duong, gop
phan nang cao sirc khoe, phat trién thé lyc, hinh
thanh 16i séng tich cuc va tao moi tru’()’ng giao
lru lanh manh cho sinh vién. Trong bdi canh
gido duc dai hoc hién nay, bén canh yéu cau vé
tri thirc chuyén mén va k¥ nang nghé nghiép,
sinh vién can dugc tao diéu kién dé rén luyén
thé chat, can bang trang thai tm 1y va phat trién
toan dién.

Déi v6i sinh vién Truong Dai hoc FPT Ha
N01 ddc thu hoc tap gan vdi cuong do cao, yéu
cau ty hoc 16n va thoi glan su dung thiét bi s6
thudng xuyén dit ra nhu cau cin quan tdm hon
dén viéc td churc cac hoat dong thé thao ngoai
khoéa. Thyc tién cho théy Nha truong dﬁ hinh
thanh hé thong CLB thé thao da dang, to chire
nhiéu sy kién thé thao va tham gia mot sb giai
d4u ngoai trudng. Tuy nhién, hiéu qua cua cac
hoat dong nidy can dugc xem xét trén céc
phuong dién cu thé nhu tan suit tham gia tap
luyén cua sinh vién, mon thé thao dugc lua

chon, quy mo hoat dong CLB, muc d¢ thu hut
cua cac su kién va Kkét qua thi dau. Vi vay, viéc
nghién ctru thyc trang tham gia va to chirc hoat
dong thé thao ngoai khoa ctia sinh vién Truong
Dai hoc FPT Ha Noi 14 cén thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dé giai quyét cac nodi dung nghién ctru,
chung t6i da sur dung cac phuong phap: Phan
tich va tong hop tai liéu; Phong van toa dam;
Quan sat su pham; Kiém tra su pham va Toan
hoc thdng ké.

Khao sat duge tién hanh trén 3000 sinh vién
kh(')a'l9 c1”11a Truong Dai hoc FPT Ha Noi

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang tham gia hoat déng Thé
thao ngoai khéa cua sinh vién Trwong Dai
hoc FPT Ha Noi

D¢ tim hiéu van dé nay, ching t6i tién hanh
tim hiéu vé tan suét tham gia hoat dong thé thao
ngoai khoa va cac mon thé thao ma sinh vién
hién dang tham gia tap luyén. Két qua khao sat
dugc trinh bay tai bang 1 va bang 2.

Bang 1. Tan suéat tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa cta sinh vién
Trwong Dai hoc FPT (n=3000)

TT S6 budi/tuin m; Ty 18 (%)
1 Khong bubi nao 835 27.83
2 1 budi/tuan 1.106 36.87
3 2 budi/tuan 363 12.10
4 3 budi/tuan 660 22.00
5 4 buodi tré 1én/tuan 36 1.20

Két qua khao st tan suat tham gia hoat dong
thé thao ngoai khéa ctia 3.000 sinh vién Trudong
Pai hoc FPT Ha Noi cho thiy mtic d6 tham gia
tap luyén cua sinh vién con chua cao va chua
that sy thuong xuyén.

Cu thé, nhom sinh vién tham gia tap luyén 1
bubi/tudn chiém ty 1& cao nhat véi 1.106 sinh
vién, twong tng 36,87%. Pay la nhéom c6 tham
gia hoat dong thé thao ngoai khéa nhung tan sut
con thap, chua dii dé hinh thanh thoi quen rén
luyén thé chat thuong xuyén. Bén canh do, c6

835 sinh vién khong tham gia budi tap nao, chiém
27,83%, cho thdy van con mot b phan kha 16n
sinh vién chua quan tAm hodc chua c6 diéu kién
tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa.

Nhom sinh vién tap luyén 3 budi/tuan c6 660
sinh vién, chiém 22,00%. Pay 1a nhom c6 tan
suét tap luyén tuong doi tich cuc, thé hién ¥ thirc
rén luyén strc khoe t6t hon. Tuy nhién, sb sinh
vién tap luyén 2 budi/tuan chi chiém 12,10%, va
nhom tap luyén 4 budi tré 1én/tudn chiém ty 1¢
rat thap, chi 1,20%.
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Nhin chung, két qua cho thiy phan 16n sinh
vién Truong Pai hoc FPT Ha N§i tham gia hoat
dong thé thao ngoai khéa & mirc thip hodc chua
tham gia. Ty 1¢ sinh vién tap luyén tir 3budi/tuan
tro 1€én moi dat 23,2%, trong khi nhom khong
tap luyén hoac chi tap luyén 1 budi/tuan chiém

tGi 64,70%. Piéu nay phan anh thoi quen rén
luyén thé thao ngoai khoa cta sinh vién chwa 6n
dinh, can c6 cac bién phap ting cudng truyén
thong, da dang hoa hinh thirc t6 chirc, phat trién
cic CLB thé thao va tao thém dong luc dé sinh
vién tham gia tap luyén thuong xuyén hon.

Bang 2. Cac mon thé thao sinh vién Trwéng Pai hoc FPT tham gia tap luyén (n=2165)

TT Céc mén thé thao my Ty 1€ (%)
1 Vo thuat 740 34.20
2 Cau long 281 13.0
3 Bong ban 208 9.60
4 Chay bd 206 9.50
5 Bong 1o 188 8.70
6 Bong chuyén 159 7.30
7 Street Workout 137 6.30
8 Bong da 133 6.10
9 Yoga 59 2.70
10 Co vua 29 1.30
11 Céc mon TT khéc 25 1.20

Két qua khao sat vé cac mon thé thao sinh
vién Truong Pai hoc FPT Ha No6i tham gia tap
luyén cho thay, trong tong s6 2.165 sinh vién co
tham gia hoat dong thé thao, mén Vo thuat
chiém ty 1& cao nhat v6i 740 sinh vién, tuong
ting 34,2%. Piéu nay phan anh dic thu ndi bat
ctua Nha truong khi vo thuat, dac biét 1a cadc moén
vd duge to chirc trong chuong trinh va hoat
dong CLB, c6 stc hit 16n dbi voi sinh vién.

Sau V& thudt, cac mon thé thao duge sinh
vién lya chon nhiéu gdm Cau 16ng (13,0%),
Bong ban (9,6%), Chay bo (9,5%), Bong rd
(8,7%) va Bong chuyén (7,3%). Day 1a nhiing
mén thé thao c6 tinh phé bién, d& td chic, phu
hop voi diéu kién san bai, thoi gian hoc tap va
nhu cau rén luyén thé chat cia sinh vién. Céac
mon nhu Street Workout, Béng dé, Yoga, Co
vua va cac mon thé thao khac co ty 1¢ tham gia
thap hon, dao dong tir 1,2% dén 6,3%.

Nhin chung, co ciu mon thé thao sinh vién
tham gia twong d6i da dang, tuy nhién sy phan
bd chua ddng déu giira cac moén. Vo thuét 1a
nhom mén chiém wu thé rd rét, trong khi mot )

mon thé thao ¢6 kha ning thu hiit dong sinh vién
nhu Bong da, Bong chuyén, Yoga hodc cac mon
rén luyén thé lyc ca nhan c6 ty 1¢ tham gia chua
cao. Két qua nay cho thiy Nha truong can tiép
tuc da dang hoa hinh thirc t6 chirc, ting cuong
truyén thong vé loi ich cua ting mon thé thao,
dong thoi phat trién cac CLB phu hop véi so
thich, gi6i tinh va diéu kién thoi gian ciia sinh
vién nhim nang cao mirc d6 tham gia hoat dong
thé thao ngoai khoa.

2. Thwe trang hé théng cau lac bd va cac
sw kién thé thao ngoai khoa tai Trwong Dai
hoc FPT Ha Noi

D¢ tim hiéu van dé nay, ching t6i tién hanh
thong ké vé sb luong cac CLB thé thao, sb
luong sinh vién tham gia va sb budi sinh
hoat/tudn cua cac CLB tai Truong Pai hoc FPT.
Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Két qua bang 3 cho thay: Truong Dai hoc
FPT Ha Noi hién ¢6 hé théng CLB thé thao kha
da dang, véi 17 loai hinh CLB, téng cong 126
CLB/nh6ém hoat dong, thu hat 1.101 sinh vién
tham gia, trong d6 c6 833 nam va 268 nir. Diéu
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Bang 3. Thwec trang cac cau lac bd thé thao sinh vién tai Trwong Pai hoc FPT Ha Noi

] S6 lwgng thanh vién Tén suit
TT Cau lac bo So lwgng _ sinh .
Tong Nam Nir hoat/tuan

1 Bong da 1 46 43 3 2

2 Bong chuyén 1 29 24 3

3 Bong 1o 12 70 55 15 4
4 Cau long 9 64 56 8 4

5 Bong ban 13 21 19 4

6 Taekwondo 70 34 36 >4

7 Muay 5 60 40 20 2

8 Vovinam 15 200 120 80 2

9 Con nhi khuc 6 130 123 7 2
10 V0 thuat di¢n anh 2 62 35 27 2
11 Karate 1 40 26 14 2
12 Street Workout 8 124 104 20 4
13 Yoga 4 40 35 5 2
14 Gymnastic 10 16 15 1 >4
15 Hiphop 16 46 43 3
16 Co vua 8 54 37 17 3
17 Esport 9 29 24 5

Tong 126 1101 833 268

nay cho thiy hoat dong thé thao ngoai khoa da
dugc t6 chirc dudi nhiéu hinh thire khac nhau,
dap ung mot phan nhu cau rén luyén thé chat,
giao luu va phat trién k§ nang cua sinh vién.

Vé sb luong thanh vién, Vovinam la CLB c6
quy md 16n nhat véi 200 sinh vién, tiép theo 1a
Con nhi khuc véi 130 sinh vién, Street Work-
out v6i 124 sinh vién, Tackwondo va Bong rd
cung c6 70 sinh vién. Nhom cac CLB vo thuat
chiém wu thé rd rét ca vé sb lugng thanh vién
va muc do hoat dong, phan anh dac thu cua
Truong Pai hoc FPT khi cdc mén vo thuat co
truyén thong phét trién va strc hut twong doi
16n dbi véi sinh vién.

V& co cau gi6i tinh, s6 luong sinh vién nam
tham gia cac CLB thé thao chiém ty 18 cao hon
nhiéu so véi sinh vién nit. Cu thé, nam c6 833
sinh vién, chiém khoang 75,7%, trong khi nir c6
268 sinh vién, chiém khoang 24,3%. Su chénh
l1éch nay thé hién 16 & cac cau lac bo nhu Bong

da, Con nhi khuc, Street Workout, Bong ban,
Gymnastic va Hiphop. Tuy nhién, mot s CLB
¢ ty 1& nir tham gia twong ddi tot nhu
Taekwondo v61 36 ntt/70 thanh vién, Vovinam
véi 80 nit/200 thanh vién, VO thuat dién anh voi
27 ntt/62 thanh vién va Karate véi 14 nit/40
thanh vién. Piéu nay cho thdy néu noi dung hoat
dong phu hop, c6 tinh hap dan va méi truong
tap luyén thuan loi thi sinh vién nit van c6 kha
nang tham gia tich cuc.

V& tan suit sinh hoat, da sb cac CLB duy tri
hoat dong tir 2 dén 4 budi/tuan. Mot s6 CLB c¢6
tan sudt hoat dong cao nhu Taekwondo va
Gymnastic v&i trén 4 budi/tuan; cac CLB nhu
Bong rd, Cau long, Bong ban, Street Workout
va Hiphop sinh hoat 4 budi/tuan. Piéu nay cho
thay nhiéu CLB d c6 lich tap luyén tuong d6i
6n dinh, tao diéu kién cho sinh vién duy tri thoi
quen rén luyén thuong xuyén.
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Tuy nhién, quy md thanh vién gitra cac CLB
con chua dong déu. Mot sé CLB ¢6 sd lugng
thanh vién kh4 thip nhu Gymnastic chi ¢6 16
sinh vién, Bong ban 21 sinh vién, Béng chuyén
va Esport cling ¢6 29 sinh vién. Diéu nay cho
thiy mic d6 thu hat cua cac CLB chua dong
déu, c6 thé do dic thu mon thé thao, diéu kién
san bai, cong tac truyén thong, lich sinh hoat
hodc nhu céu, s& thich cua sinh vién.

Nhin chung, hé¢ théng CLB thé thao sinh vién
tai Truong Pai hoc FPT Ha Noi c6 tinh da dang
va da hinh thanh dugc mot s6 CLB ¢6 quy md,

tan suat hoat dong t6t. Tuy nhién, s6 lugng sinh
vién tham gia CLB con chua tuong xtrng voi
quy mo sinh vién toan trudng; co ciu giGi tinh
con mat can doi, sinh vién nit tham gia it hon;
sy phat trién gitra cac CLB chua dong déu. Vi
vay, Nha truong can tlep tuc tang cuong tmyen
thong, md rong hinh thirc t6 chirc, cai thién diéu
kién tap luyén, khuyén khich sinh vién nir tham
gia va xdy dung co ché hd tro cac cau lac bo co
quy mo nho nham phat trién phong trao thé thao
ngoai khdéa mdt cach rong rai, bén viing hon.

Bang 4. Thwc trang cac sw kién thé thao do cac cau lac bé Trworng Pai hoc FPT té chirc

TT Sw kién thé thao do CLB t6 chirc Tén suit hang nam (lan)
1 Thi d4u ndi bo trong CLB 2-3
2 Thi d4u giao luu giira cac CLB v thudt trong trudng 2-3
3 Thi d4u giao luu voi cac CLB, sinh vién ngoai trudng 1-2
4 Qiéi thiéu CLB trong su kién Club day danh cho sinh |
vién khéa mai
5 Tuyén thanh vién méi trén Fanpage CLB 1
6 Ky thi thang dai cua cac CLB vo thuat 1-2

Két qua bang 4 cho thiy, cac CLB thé thao
cua Truong Dai hoc FPT da td chirc nhiéu hinh
thirc hoat dong khac nhau trong nam, bao gdm
thi d4u nodi bo, giao luu gitra cac CLB, giao luu
v6i don vi ngoai truong, gidi thi¢u CLB, tuyén
thanh vién méi va to chire ky thi thang dai d6i
véi cac cau lac bo vo thuat. Diéu nay phan anh
hoat dong cua cac CLB khong chi dung lai ¢
tap luyén thuong xuyén ma con c6 sy mé rong
sang thi ddu, giao luu va phat trién luc luong
thanh vién.

Trong cac hoat dong duogc t6 chue, thi dau
noi b trong CLB va thi dau giao luu giita cac
CLB v& thuat trong trudng c6 tan suét cao nhat,
tir 2-3 1an/nam. Py 1a nhing hoat dong co ¥
nghia quan trong trong viéc duy tri phong trao,
tao dong luc tap luyén va ting cuong su gan két
gitra cac thanh vién. Bén canh do, hoat dong thi
dau giao luu v6i cac CLB, sinh vién ngoai
truong va ky thi thang dai cua cac CLB v0 thuat
duoc to chuc tir 1-2 1an/nam, gop phﬁn tao co

héi cho sinh vién co xat, danh gia trinh d6 va
nang cao kinh nghiém thuc tién.

Céc hoat dong nhu gidi thi¢éu CLB trong su
kién Club Day va tuyén thanh vién mdi trén
Fanpage CLB dugc thuc hién 1 lan/nam, chu
yéu gin voi thoi diém don sinh vién khoa mai
va phat trién thanh vién. Tuy nhién, tan suit nay
con tuong dbi it, c6 thé chua du dé duy tri sirc
hat thuong xuyén ddi voi sinh vién, dac biét 1a
nhiing sinh vién chua c6 thdi quen tham gia hoat
dong thé thao hodc chua nam bét dy du thong
tin vé cac CLB.

Két qua bang 5 cho thiy trong nim 2023,
Truong Pai hoc FPT da td chtrc nhiéu su kién
thé thao danh cho can bd, sinh vién véi ndi
dung kha da dang, bao gé)m chay b9, giao luu
v6i van dong vién ndi tiéng, thi ddu thé thao
dudi nudc, giai vo thuat, workshop nhay, Club
Day va hoi thao cho sinh vién khéa méi. Diéu
nay phan dnh Nha truong da c6 su quan tam
nhat dinh dén viéc phat trién phong trao thé
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Bang 5. Thwe trang cac sw kién thé thao do Trwéng Pai hoc FPT té chipc nam 2023

PPN 5 | S0 lrgng sinh vién tham gia
TT Sw kién ‘the tl;ao (!0 Nha : Ghi cha
truong to chirc Ky vong| Thue té [Ty 1€ %
Hanh trinh d4u chén hanh Chién dich chay 21 ngay nham
1 |phtc cung chién dich 21 days| 1000 247 25 tao thoi quen cho can bg, hoc
season 2 — one more step sinh, sinh vién FPT edu
gaﬂ ggnv?,;]in%zzﬁg : \;;I Su kién vo1 muc dich tao
p | Ewen W L 600 201 34 |dong lyc tap luyén thé thao
Phuong Thanh, Nguyén Van cho e4n bd va sinh vidn
Yén va Vii Thity Linh P va sy
3 Giai chiy Let’s run around 300 139 46 S}I k1?n 'chay‘ Po Qanh‘cho
campus can bg, sinh vién tai truong
. X 2 Hoat dong vdi nhiing hoat
g | Water day — thi dau the thao} 5y |5 33 |dong thé thao van dong thir
V1 nudc . A
thach véi nude
Danh cho hoc vién, sinh vién
5 Giai Muay sinh vién tranh 200 22 41 cac truong Pai hoc, Hoc
cup FPT m¢ rong 2023 vién, Cao dang, Trung cap va
cac Trung tam TT
Chudi workshop vé nhay Su kién c6 sy gop mit cua
6 |danh cho sinh vién Pai hoc| 120 70 58 |céc van dong vién nhay ndi
FPT Ha Noi tiéng
V4 viét tranh hung doat coc Giai dau danh cho sinh vién
7 vuong 2023 800 416 32 FPT edu
3 Ch}b day. (danh cho sinh vién 900 367 41 Nha;lm g‘10n th}@u, thu hut,
khoa méi) tuyén thanh vién
Hoi thao thang rén luyén tap Cac mén thi dau: bong da +
? trung cho sinh vién khoéa 19 1000 496 >0 bong sot

thao ngoai khoa, tao moi trudng dé sinh vién
tham gia rén luyén thé chat, giao luu va niang
cao doi séng tinh than.

Tuy nhién, s6 lugng sinh vién tham gia thuc
té & hau hét cac sy kién déu thap hon so véi ky
vong. Ty 1é tham gia dao dong tir 25% dén 58%,
cho thdy mirc d6 thu hit sinh vién chua cao va
chua tuong xtmg voi quy mo t6 chirc. Sy kién
c6 ty 18 tham gia thap nhat 1a “Hanh trinh dau
chan hanh phiic ciing chién dich 21 days season
2 —one more step”, chi dat 25% so voi ky vong.
Céc su kién nhu gip g& van dong vién ndi tiéng

va Water Day ciing c6 ty 1¢ tham gia chua cao,
1an lugt dat 34% va 33%.

Mot sb su kién c6 mtc do thu hat tt hon,
tiéu biéu 1a chudi workshop vé nhay danh cho
sinh vién Dai hoc FPT Ha Noi, dat 58%; Vo Viét
tranh hung doat Coéc Vuong 2023, dat 52%; va
Hoi thao thang rén luyén tap trung cho sinh vién
khoa 19, dat 50%. Pay la nhiing hoat dong co
tinh trai nghiém, thi diu hodc gin vdi so thich
cua sinh vién nén cé kha nang tao suc hut cao
hon. Diéu nay cho thay cac sy kién thé thao néu
dugc thiét ké pht hop voi nhu cau, dic diém tam
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1y va s¢ thich cua sinh vién s€ c6 kha nang thu
hat ngudi tham gia tot hon.

Nhin chung, céc sy ki¢n thé thao do Nha
truong to chirc da gop phan lam phong phu hoat
dong thé thao ngoai khoa, tao diéu kién cho sinh
vién tiép can nhiéu hinh thirc van dong khac
nhau. Tuy nhién, khoang cach giira s6 luong ky

vong va s6 lugng tham gia thyc t& con kha 16n.
Nguyén nhan c6 thé xuat phét tir cong téc truyén
thong chua hiéu qua, thoi gian t6 chirc chwra phu
hop, ndi dung hoat dong chua that sy dap Gng
nhu ciu ctia mot bd phan sinh vién hodc sinh
vién chua nhan thire day d vé y nghia cua viéc
tham gia hoat dong thé thao.

Bang 6. Thwc trang tham gia cac giai dau thé thao cua sinh vién
Trwong Dai hoc FPT Ha N6i nam 2023

TT Giai thé thao 50 lwong Thanh tich
sinh vién
1 Giai Tac?kvilond(g Tmfyng Pal Hoc Hang Hai Viét 7 IHCV, 2HCB, 1HCD
Nam mé rong lan thtr [ nam 2023
2 | Giai Vovinam mién Bac 10 6HCV, 1HCB, 3HCD
3 | Giai Vovinam Ha N§i m& rong 35 6HCV, 3HCB, 3HCDb
4 | Giai du thé thao dién tir sinh vién toan qudc 12 Vb dich
5 G:a1 brong da sinh vién 7 nguoi — khu vuc Ha Noi 14 Dimg chan & vong loai
lan thir 2
6 | Giai bong r6 sinh vién toan qudc (nir) 5 Ding chan & tir két
7 | Giai bong r6 sinh vién toan qudc (nam) 6 Durng chan ¢ vong loai

Béng 6 cho thay trong niam 2023, sinh vién
Truong Dai hoc FPT Ha Noi da tham gia 7 gidi
d4u thé thao & cac mén Taekwondo, Vovinam,
Thé thao dién tir, Bong d4 va Bong ro. Didu nay
cho thay hoat dong thi ddu thé thao ngoai truong
cua sinh vién da duoc trién khai ¢ nhiéu noi
dung, bao gdm ca mén c4 nhan, mon ddi khang,
mon dong doi va Thé thao dién tu. Tuy nhien
s0 luong giai dau tham gia chua nhiéu, chii yéu
tap trung vao mot s6 mon co thé manh nhu Vo
thuat va Thé thao dién tu.

Vé thanh tich thi d4u, sinh vién Truong Dai
hoc FPT Ha Noi dat két qua ndi bat & nhém mon
Vo thuat. Tai Giai Taekwondo Truong Pai hoc
Hang Hai Viét Nam m¢ rong lan thir I nim
2023, sinh vién dat 1 huy chuong vang, 2 huy
chuong bac, 1 huy chuong déng. bac biét, ¢ hai
giai Vovinam, thanh tich dat dugc rt cao: Giai
Vovinam mién Bic dat 6 huy chuong vang, 1
huy chuong bac, 3 huy chuong dong; Giai Vov-
inam Ha Noi mé rong dat 6 huy chuong vang, 3
huy chwong bac, 3 huy chuong ddng. Nhu vay,

chi riéng 3 giai vo thuat, sinh vién da dat téng
cong 13 huy chuong vang, 6 huy chuong bac va
7 huy chuong dong. Két qua nay khang dinh v
thuat 1a nhom mon c6 thé manh rd rét cua sinh
vién Nha truong.

Bén canh V3 thuat, Thé thao dién tir cling ghi
nhén thanh tich ndi bat khi sinh vién tham gia
Giai d4u Thé thao dién tr sinh vién toan qudc
va dat thanh tich vo dich. Pay 1a két qua dang
chu y, cho thay Nha truong khong chi c6 thé
manh & cac mon thé thao truyén théng ma con
6 tiém nang ¢ cac loai hinh thé thao hién dai,
phu hO’p v6i ddc thu sinh vién FPT.

Déi véi cac mon thé thao dong doi, két qua
thi d4u con han ché hon. Sinh vién tham gia Giai
Bong da sinh vién 7 ngudi khu vuc Ha Noi, Gidi
Bong 16 sinh vién toan qudc nam va Giai Bong
16 sinh vién toan qudc nir, nhung thanh tich chu
yéu dimg & vong loai hodc tir két. Piéu nay cho
thdy cac mon thé thao tap thé da c6 sy tham gia
thi d4u nhung chua dat thanh tich cao, can tiép
tuc duoc dau tu vé cong tac tuyén chon, huin



Tap chi KHOA HOC

DAO TAD VA HUAN LUYEN THE THAD  TAP 3 - SO 3/2026 (13)

=t |

Tai Dai hoc FPT, Vovinam phat trién manh mé ca & hoat
dong GDTC chinh khéa va ngoai khéa

luyén, t6 chirc doi tuyén va ting cuong thi ddu
co xat.

Nhin chung, trong nam 2023, sinh vién
Truong Pai hoc FPT Ha No6i da tham gia sb
lwong giai ddu & mirc budce dau, voi 7 giai dau,
trong d6 thanh tich ndi bat tap trung vao V5
thuat va Thé thao dién tir. Cac mon Bong da,
Bong 16 tuy di c6 mit & cac giai ddu sinh vién
nhung két qua con khiém tén. Vi vay, Nha
truong can tiép tuc duy tri cac moén c6 thé manh,
ddng thoi mo rong sd luong giai ddu tham gia
va nang cao chat luong huin luyén & cac mon
thé thao tap thé dé phat trién thanh tich thi dau
mot cach ddng déu hon.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy hoat dong thé
thao ngoai khoa cua sinh vién Truong Pai hoc
FPT Ha Noi da dugc trién khai v6i nhiéu hinh
thirc khac nhau, bao gém tap luyén ca nhan,
tham gia CLB, cac su kién thé thao do CLB va
Nha truong t6 chire, ciing nhu tham gia cac giai
dau thé thao ngoai truong. Hé thong CLB thé
thao cua Nha trudng twong doi da dang, véi
nhiéu mén thé thao phu hop véi nhu cau va s
thich cua sinh vién.

Tuy nhién, mic do tham gia hoat dong thé
thao ngoai khoa cua sinh vién con chua cao. Ty
1€ sinh vién khong tham gia tap luyén hodc chi
tap luyén 1 budi/tudn con chiém ty 1¢ 16n; su
phan bd sinh vién gitra cac mén thé thao va giira

cic CLB chua dong déu; sb
~wsw lugng sinh vién tham gia céc
sy kién thé thao thuc té con
thip hon so véi ky vong. Didu
nay cho thiy hoat dong thé
thao ngoai khoa tuy di c6 nén
tang t6 chic nhung chua phat
huy hét tiém ning va chua thu
hut dugc dong ddo sinh vién
tham gia thuong xuyén.

V& thanh tich thi du, sinh
vién Truong Pai hoc FPT Ha
Noi d3 dat duoc mot sb két
quéa ndi bat & cac mon V4 thuat
va Thé thao dién tu, trong khi
thanh tich & cic mén thé thao
dong do6i nhu Bong da, Bong
r6 con han ché Thyc trang
trén dat ra yéu cau Nha trudng can tlep tuc doi
méi cong tac to chuc, tang cuorng truyen thong,
phat trién cau lac bd, mé rong sb lwong su kién,
nang cao chit lugng huin luyén va xay dung co
ché khuyén khich sinh vién tham gia hoat dong
thé thao ngoai khoa thuong xuyén, bén ving
hon. ,
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