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Abstract:
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DAT VAN BE

Trong huén luyén thé thao hién dai, thé luc
chuyén mén giit vai tro quyét dinh d6i véi hiéu
qua thyc hién k¥ thuat va thanh tich thi ddu, dic
biét & cac ndi dung ném day ciia mon Pién kinh.
DBdi v6i mon Déy ta, thanh tich phu thudc chat
ch& vao sttc manh toc do, toe do dong tac, suc
bén chuyén mén va kha ning phdi hop van
dong. Vi vay, huén luyén thé luc chuyén mon la
khau quan trong trong qua trinh giang day va
huén luyén.

Tai Truong Pai hoc TDTT Biéc Ninh, sinh
vién chuyén nganh Pién kinh, nganh Huan
luyén thé thao khong chi phai nim viing ky
thuat ma con phai dat chuin chuyén mén theo
yéu cdu dao tao. Tuy nhién, thuc tién cho thay
cong tac huin luyén thé lyc chuyén mén Pay ta
cho sinh vién chuyén nganh hep chua duogc to
chirc mot cach hé théng; viéc st dung bai tap
con thiéu tinh chuyén sau, dan dén hiéu qua
nang cao thanh tich chua cao.

Mit khac, cac nghién ctru trude ddy cha yéu
tap trung vao van dong vién tré, hoc sinh phé)
thong hodc van dong vién tai cac trung tam huén
luyén; chua c6 nhiéu nghién ctru di sdu vao doi
tuong nam sinh vién chuyén nganh Dién kinh
nim tht ba nganh Huén luyén thé thao ¢ Trudng
Dai hoc TDTT Béc Ninh. Tu thuc tién do,
nghién ctru tién hanh danh gia: “Thuc trang
cong tac huin luyén thé lyc chuyén mén Pay ta
cho nam sinh vién chuyén nganh Dién kinh nim
thir ba, nganh Huén luyén thé thao, Truong Pai
hoc TDTT Biéc Ninh” 14 rit y nghia thuc tién
trong giang day va huin luyén cho sinh vién,
VDV cua Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru dé tai s dung céc
phuong phéap nghién ctru: phuong phap phan
tich tong hop tai liéu, phuong phap phong van
toa dam, phuong phdp quan sat su pham,
phuong phép kiém tra su pham va phuong phap
toan hoc tl}éng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang chwong trinh, ké hoach
huén luyén thé lwc chuyén moén Pay ta

Két qua khao sat cho thdy chuong trinh dao
tao chuyén nganh Pién kinh, nganh Huén luyén

thé thao tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
hién dugc t6 chuc theo hé théng tin chi, voi
chuyén nganh hep b tri & hai hoc ky cudi. Méi
hoc ky c6 60 tiét, trong d6 42 tiét thuc hoc va 18
tiét danh cho boi dudng phuwong phap, thao lun.

So véi giai doan dao tao trudc day, thoi
lwong thuc hoc da giam dang ké. Trong khi do,
yéu cau chuan dau ra ddi voi sinh vién chuyén
nganh van & mirc cao. Thuc té cho thay gido
vién di xdy dung day du dé cuong va gido an,
nhung chua hinh thanh duoc ké hoach huin
luyén thé luc chuyén mon Day ta riéng, co tinh
hé thdng va tién trinh o rang. No6i dung giang
day van chu yéu st dung céc bai tap bd tro ky
thuat, sura sai k¥ thuat, con thiéu cac bai tap phat
trién chuyén sau vé strc manh tdc do, strc nhanh
va strc bén chuyén mon.

Diéu nay cho thay cong tic huin luyén thé
luc chuyén mén chua twong ximg véi yéu cau
dao tao chuyén nganh hep, anh huéng truc tiép
té1 hiéu qua nang cao thanh tich cua sinh vién.

2. Thwe trang str dung cac bai tap thé lwc
chuyén mén day ta

Dé hiéu 16 vé hiéu qua st dung bai tap nang
cao thé luc chuyén mon Day ta cho nam sinh
vién chuyén nganh Dién kinh nim th ba, nganh
HLTT Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh, dé tai
tién hanh tham khao chuong trinh, ké hoach
giang day, huén luyén mon hoc.

Can ct vao chuong trinh, ké hoach, dé
cuong, gido an giang day va hudn luyén thé luc
chuyén mén cho sinh vién mén Pay ta chuyén
nganh Dién kinh, nganh HLTT trong chuong
trinh dao tao cir nhan TDTT, dé tai tién hanh
khao sat va phong van truc tiép cac gido vién
ctia B4 mon Pién kinh - Cur ta vé viée st dung
cac nhom bai tap phat trién thé luc chuyén mon
cho d6i twrong nghién ctru thude cac nhom bai
tap sau:

Nhém 1: Nhom bai tap phat trién st nhanh.

Nhém 2: Nhom bai tap phat trién strc manh.

Nhém 3: Nhom bai tap phat trién stc bén.

Két qua khao sat thuc trang st dung céc
nhom bai tap thé luc chuyén mon Pay ta & cic
khoa 51 va 52 duogc trinh bay ¢ bang 1.

Thong qua két qua khao sat bang 1 cho thiy
hé théng bai tap dang dugc st dung con it, chi
tr 12 dén 13 bai tap. Cac bai tdp duoc ding
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Bang 1. Thye trang s6 Iong bai tap siv dung phat trién thé Iwc chuyén moén Day ta cho nam
sinh vién chuyén nganh Dien kinh nam thir ba, nganh HLTT Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Nhom cac bai tap
TT Khoa Nhém 1 Nhom 2 Nhom 3 <
Tong
m; % m; % m; %
1. DPai hoc 51 4 33.33 50.00 2 16.67 12
2. Pai hoc 52 4 30.78 41.15 23.08 13

nhiéu nhat thudc nhom phat trién sirc manh va
strc nhanh; trong khi nhom bai tap phat trién stic
bén chuyén mon dugc sur dung it nhat. Pay 1a
thuc trang kha phé bién do céac bai tap suc manh,
strc nhanh thudng dé t6 chirc ngay trén san tap,
con cac bai tap sirc bén chuyén mén véi ta don
hozc lyc ddi khang doi hoi diéu kién t6 chirc
phtre tap hon.

Tuy nhién, xét vé dic diém van dong cia moén
Day ta, néu chi chu trong strc manh va strc nhanh
ma chua quan tAm dung muc dén sirc bén chuyén
mon va kha nang phéi hop van dong thi hiéu qua
nang cao thanh tich s€ bi han ché. Vi vay, co ciu
st dung bai tap hién nay la chua hop 1y.

3. Lwa chon test danh gia trinh do thé lwc
chuyén mén Day ta

Qua tham khdo tai liéu, khao sat thyc tién va
phong van 20 gido vién, huan luyén vién, nghién
ctru da lya chon dugc 06 test co ty 1¢ déng thuan
cao dé danh gia trinh d6 thé lyc chuyén mon day

ta. Két qua phong van duoc trinh bay & bang 2.

Két qua bang 2 cho thiy 6 test c6 ty 18 lya
chon tir 85% phan anh tuong d6i day du cac
thanh phan thé lyc chuyén mén quan trong trong
déy ta, gém: strc manh tdc do chi dudi, toc do
di chuyén ngén, sttc manh chuyén biét than trén,
st bén strc manh va két qua thuc hién k¥ thuat
toan bo.

* Xac dinh tinh thong bdo va dg tin cdy cua
cac test da Iya chon.

Pé dam bao tinh khoa hoc khi dua cac test
vao tng dung, dé tai tién hanh xac dinh hé sb
twong quan tht bac (spearmen) giita két qua
kiém tra ctia 6 test (dd duoc lwa chon qua phong
van) véi thanh tich Pay ta, xac dinh do tin cay
cta chiing bang phuong phép test lp lai. Qua
xtr Iy s6 liéu bang phuwong phép toan hoc théng
ké, két qua dugc trinh bay tai bang 3 va bang 4.

Bang 2. Két qua phéng van Iwa chon test danh gia trinh d thé lwc chuyén mén day ta
cho nam sinh vién chuyén nganh Bién kinh trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh (n = 20)

Két qua
TT Test -
S0 nguoi lua chon Ty 1€ (%)
1. Bat xa tai chd (cm) 17 85
2. Bat 3 budc tai chd (m) 13 65
3. Chay 30m TBC (s) 15 75
4. Chay 30m XPC (s) 18 90
5. Chay 60m XPC (s) 14 70
6. Pap sau 60m (s) 12 60
7. Hat ta trudc (m) 19 95
8. Hat ta sau (m) 19 95
9. Ganh ta dtng 1én — ngdi xudng 15 75
10. Ganh ta ngdi sau (1an) 19 95
11. Thanh tich day ta (m) 20 100
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Bang 3. Méi twong quan giira cac test danh gia trinh do thé Iwc chuyén mén

TT Test Xtd r P

1. Bat xa tai chd (cm) 256.2+5.01| 0,712 <0.05
2. Chay 30m XPC (s) 3.49+025 | 0,675 <0.05
3. Hat ta vé trude (m) 1038+ 045 | 0,612 <0.05
4. Hat ta ra sau (m) 11.38+0.45| 0,778 <0.05
5. Ganh ta ngdi sau (1an) 147+1.05 | 0,792 <0.05
6. Thanh tich day ta (m) 9.78+0.45 | 0,775 <0.05

Bang 4. Hé sé twong quan giira hai l1an lap test danh gia trinh dé thé lwc chuyén mén

Lan 1 Lan 2

TT Test . 135 r P

1. Bit xa tai cho (cm) 256.2+5.01 | 257.3+5.1 | 0912 <0.05
2. Chay 30m XPC (s) 349+0.25 | 347029 [ 0,975 <0.05
3. Hat ta trude Skg (m) 10.38+0.45 [ 1040+ 046 0,912 <0.05
4, Hat ta sau Skg (m) 1138+ 045 [ 11.42+045| 0,879 <0.05
5. Ganh ta ngoi sau (so l1an) 147+1.05 | 152+1.03 | 0,812 <0.05
6. Thanh tich day ta (m) 978 +0.45 | 9.82+0.44 | 0,815 <0.05

Thong qua bang 3 va bang 4, két qua xac
dinh tinh thong bao cho thay hé sb twong quan
clia cac test voi thanh tich day ta déu dat tir
0,612 dén 0,792 véi P < 0,05. Xéac dinh do tin
cay thong qua phuong phap test lap lai cho thay
h¢ s6 twong quan giira hai lan kiém tra dat tir
0,812 dén 0,975 > rbang = 0.80 voi P < 0.05.
Nhu vay, 06 test da lya chon déu bao dam tinh
thong bao va d¢ tin cay, du diéu kién st dung
trong thuc tién danh gia thé lyc chuyén mon
Day ta cho sinh vién chuyén nganh Dién kinh.

4. Thyc trang trinh do thé Iwc chuyén
mon day ta

Sau khi xac dinh dugc céc test danh gia trinh
do thé luc chuyén mon Pay ta, dé tai tién hanh
khao sat va tong hop két qua kiém tra ctia B9
mon Dién kinh - cir ta cdc naim 2018 cla 14
nam sinh vién khoéa 51, nam 2019 cia 12 em
sinh vién khoéa 52 (chuyén nganh hep ndi dung
day ta) nganh HLTT. Dé tai tién hanh so sanh
trinh d6 thé luc chuyén mon Pay ta thong qua
céc test. Qua thu thap xur 1y s6 lidu két qua duoc
trinh bay ¢ bang 5.

Két qua ¢ bang 5 cho thiy cac chi tiéu thé luc
chuyén mén giita hai khoa ddo tao co thay doi

nhung chua c6 ¥ nghia thong ké (P> 0,05). Diéu
d6 phan anh trinh d¢ thé lyc chuyén mon cia
nam sinh vién cc khéa tuong d6i dong déu,
nhung muc cai thién chua rd rét qua cac nam.
Pé 1am rd hon thyc trang thanh tich chuyén
mon, nghién ciru tiép tuc khao sat két qua hoc
tap va thanh tich day ta ciia sinh vién cac khoa
51 va 52. Két qua trinh bay ¢ bang 6 va bang 7.

Két qua bang 6 va bang 7 cho thay s sinh
vién dat loai xut sic con thap, chi tir 28,57%
dén 33,33%: thanh tich déy ta trung binh chi dat
khoang 9,87-9,89m. Pay la muc thanh tich
chua cao ddi véi sinh vién chuyén nganh hep,
dong thoi chua that sy phu hop véi yeu cau
chuan dau ra cia nganh Huan luyén thé thao.
Thanh tich dat duoc qua phén tich c6 hé s6 bién
sai (Cv < 10 %), diéu d6 chimg to rang, thanh
tich Pay ta cac 16p va cac khoa twong ddi dong
déu nhau.

KET LUAN

1. Chuong trinh ddo tao chuyén nganh Dién
kinh hién hanh da gidm thoi lugng thuc hoc,
trong khi ké hoach huan luyén thé luc chuyén
moén Pay ta chua dugc xdy dung thanh hé
thong riéng; ndi dung giang day con thién vé
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Bang 5. So sanh mét s test thé lwc chuyén mon Day ta
cuia nam sinh vién cac nam 2018-2019

Test Bat xa tai chd Chay 30m XPC HAt ta truéc HAt ta sau | Ganh ta ng?)i siau
(cm) (s) Skg (m) S5kg (m) (s0 lan)
NamA 2018 | 2019 | 2018 | 2019 2018 2019 |2018( 2019 | 2018 2019
Tham so
X 2544 (2563 | 343 349 |11.38| 11.39 [12.36] 12.4 14.5 15.3
+§ 4.97 5.1 0.25 0.34 | 045 0.5 0.41 | 048 1.1 1.18
tinh 1.34 1.59 1.37 1.40 1.41
tbéng 2.101
p >0.05
Bang 6. Thwc trang két qua hoc tap mén Béy ta cua nam sinh vién
chuyén nganh DPién kinh, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh
Két qua hoc tap
TT Kho4a n Xuét siic Giéi Kha
n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %
1. Pai hoc 51 14 4 28.57 5 35.71 5 35.71
2. Pai hoc 52 12 4 33.33 5 41.67 3 25

Bang 7. Thwc trang thanh tich mén Day ta

ctia nam sinh vién chuyén nganh Bién kinh,

Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Thanh tich day ta (s)
TT Khoa n
X153 Cv (%)
1. Pai hoc 51 14 9.87 + 0.42 4.26
2. Pai hoc 52 12 9.89 + 0.41 4.15

k¥ thuat va thiéu tinh chuyén sau vé thé luc
chuyén mon. Hé thong bai tap thé luc chuyén
mon dang sir dung con it, phan bd chua hop 1y
gitra cac nhom suc nhanh, sitc manh va suc
bén; dic biét cac bai tap phat trién sttc bén
chuyén mén con han ché.

2. Nghién ctru da Iya chon dugc 06 test cé tinh
thong bao va do tin cdy cao dé danh gia trinh do
thé luc chuyén mon day ta cho nam sinh vién
chuyén nganh Pién kinh, gé)m: bat xa tai chd,
chay 30m XPC, hét ta trudce, hat ta sau, ganh ta
ngéi sau va thanh tich déy ta. Trinh do thé luc
chuyén mon va thanh tich ddy ta cia nam sinh
vién cac khoa khao sat con & muirc chua cao; su
khac biét giita cac nim chwa c6 ¥ nghia thong ké;
két qua hoc tap loai xuat sic con chiém ty 1& thp.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Lé Btru, & Nguyén Thé Truyén. (1986).
Kiém tra nang luc thé chat va thé thao. NXB
TDTT, TP. Ho Chi Minh.

2. Nguyén Pai Duong. (2017). Gido trinh
Pién kinh. NXB TDTT, Ha Noi.

3. Harre, D. (1996). Hoc thuyét hudn luyén.
NXB TDTT, Ha Noi.

4. Luu Quang Hi¢p, & Pham Thi Uyén.
(2003). Sinh Iy hoc TDTT. NXB TDTT, Ha Noi.

5. Nguyén Toan, & Pham Danh Tén. (2000).
Ly lugn va phwong phdp thé duc thé thao. NXB
TDTT, Ha Noi.

6. Nguyén Dirc Vin. (2008). Phuong phap
thong ké trong TDTT. NXB TDTT, Ha Noi.



