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Nghién ctru st dung cac phuong phap nghién clru
thudng quy trong linh vuc thé duc thé thao danh gia thuc
trang quy trinh tuyén chon ban dau van dong vién cac mon
Cau 16ng, Quan vot va Bong ban ¢ Vit Nam. Két qua
nghién ctru cho thdy hé thong van ban phép ly cho cong
tac tuyén chon da twong d6i day du, tuy nhién viée trién
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ngudn luc va tinh dong bo giita cac dia phuong. Phuong
phap tuyén chon hién nay van chu yéu dua vao kinh
nghiém va thanh tich thi dau, trong khi cac phuong phap
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Abstract:

This study used conventional research methods in the field
of physical education and sport to assess the current status of
the initial talent selection process for athletes in badminton,
tennis, and table tennis in Vietnam. The findings indicate that
the legal framework for athlete selection is relatively
comprehensive; however, practical implementation still faces
limitations in facilities, human resources, and coordination
among localities. Current selection methods are still largely
based on coaching experience and competitive performance,
while scientific assessment methods remain limited in
application. The study also identified that the initial selection
age for each sport is relatively consistent with sport-specific
characteristics and international trends. The findings provide
an important basis for improving athlete selection procedures
toward a more scientific and modern approach.

Keywords: Process, initial selection, badminton, tennis,
table tennis
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DAT VAN BE

Trong boi canh thé thao thanh tich cao ngay
cang phat trién theo hudng chuyén nghiép va
khoa hoc, cong tac tuyén chon van dong vién
(VDV) tré giit vai tro dic biét quan trong, quyét
dinh chat luong nguén luc ké can va thanh tich
thé thao qudc gia trong dai han. Nhiéu qudc gia
c¢6 nén thé thao phat trién da xay dung hé théng
tuyén chon hién dai dua trén cac ti€u chi khoa
hoc, két hop danh gia thé chét, churc nang sinh
ly, tam Iy va tiém ndng phat trién van dong. Ddi
véi cac mon thé thao nhu Cau long, Quﬁn vot
va Bong ban, tuyén chon ban dau cang c6 ¥
nghia boi day 1a nhitng moén doi hoi cao vé td
chat than kinh — van dong, kha niang phdi hop
va k¥ thuat chuyén mon tir ltra tudi sém.

Tai Viét Nam, cong tac tuyén chon VDV cac
mon nay da duoc quan tdm thong qua nhiéu
chinh sach va ChlIO’l’lg trinh phat trién thé thao.
Tuy nhlen thuc tién cho thay quy trinh tuyen
chon van con nhiéu han che vé co sO vat chat,
phuong phap danh gia, ngudn lyc chuyén mon
va tinh chuan hoa giita cac dia phuong. Xuét
phat tir yéu cdu nang cao chit luong dao tao
VDV tré va thuc tién néu trén, viéc nghién ctru
thuc trang quy trinh tuyén chon ban dau VBV
Cau long, Quﬁn vot va Bong ban ¢ Viét Nam la
can thiét, 1am co s& khoa hoc cho viéc hoan
thién hé théng tuyén chon theo hudng hién dai
va hiéu qua.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu; Phuong phdp quan sat su pham;
Phuong phap phong van va phuong phéap toan
hoc thong ké.

Khao sat dugc tién hanh nim 2024 tai cac
don vi hun luyén VBV Cau long, Quﬁn vot,
B(’)ng’bém ‘Eai Viét Nam.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cau tric hé théng va co' s&
phap ly ctia quy trinh tuyén chon ban dau
VDV cac mén Cau l6ng, Quén vot, Bong ban

Theo khung 1y thuyét dd xac 1ap, hé thong
tuyén chon VDV 1a mot ciu trac phirc hop, da
chiéu, chi van hanh hiéu qua khi dong thoi hoi
dua: nén tang khoa hoc viing chic, phuong phap

danh gia hién dai, doi ngti chuyén gia c6 trinh
do va kinh nghiém, nguén Iuc tai chinh - co s&
vat chat twong xtmg, quy trinh t6 chic rd rang
va kha thi ngoai thuc dia, cung nang luc cép
nhat lién tuc theo tién bd khoa hoc - cong nghé.
Thanh cong vi thé khong dén tir mot yéu t6 don
1¢ ma 1a két qua cua su phdi hop hai hoa giita
céc thanh té néu trén, doi hoi cam két dai han
cuia tat ca cac bén lién quan.

Trong ciu triic ndy, tuyén chon ban dau 1a
mit xich then chét, quyét dinh truc tiép chat
luong nguén luc ké can cho thé thao thanh tich
cao. O Viét Nam, hé théng tuyén chon van hanh
qua nhiéu kénh va t?mg néc: truong hoc, cau lac
bd, trudng nang khiéu, trung tam TDTT co s0,
co quan chuyén mén cép tinh/thanh, lién
doan/hi€p hoi quéc gia va cac don vi dao tao
trong diém. Cau trac da chu thé nay giap mo
rong "vung phu phat hién tai nang nhung ciing
dit ra yéu cau cao vé chuan hoa quy trinh, thong
nhat tidu chi, phan bo ngudn lyc va phdi hop
lién nganh.

Vé co s& phap 1y va kinh phi cho cong tac
tuyén chon

Trong nhitng nim gan day, cong tac tuyén
chon nang khiéu da duoc thé ché hoa tuong ddi
day du qua cac van ban trung wong:

Luat Thé duc, Thé thao (stra ddi 2018;
VBHN 64/VBHN-VPQH)

Nghi dinh 36/2019/ND-CP quy dinh chi tiét
thi hanh mot sd diéu cta Luat TDTT

Quyét dinh 1076/QD-TTg (2016) vé gido
duc thé chit va thé thao truong hoc

Quyét dinh 641/QD-TTg (2011) vé phat trién
thé luc, tim voc nguoi Viét Nam 2011-2030

Quyét dinh 223/QD-TTg (2019) vé tuyén
chon, dao tao, boi dudng tai nang thé thao dén
2035, quy dinh muyc tiéu, nhiém vy, phan cong
trach nhiém va ngudn kinh phi

Quyét dinh 1189/QD-TTg (2024) phé duyét
Chién lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam
dén ndm 2030, tAm nhin dén nam 2045

O cép dia phuong, cac nghi quyét/dé an/ké
hoach chuyén nganh cu thé héa chi tiéu, 10 trinh
va phan bd ngan sach cho tuyén chon - huén
luyén nang khiéu

Déi chiéu véi yéu cau 1y luan va thyc tién
quéc té
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Mic du khung phép 1y da twong ddi rd rang,
khi ddi chiéu véi tiéu chuan qudc té (I0C
Guidelines on Talent Identification and Devel-
opment, 2020) va yéu cau Iy luan vé hé thong
tuyén chon hién dai, thyuc trang tai Viét Nam van
boc 16 nhitng khoang cach déng ké:

Thir nhat, vé ngudn kinh phi: Chua c¢6 ngudn
6n dinh, 1au dai danh rieng cho khau tuyén chon
ban dau, thudng phal 16ng ghép vao ngan sach
hoat dong chung Diéu nay trai nguoc v6i khuyén
nghi cua IOC vé viéc phan bo ngan sach riéng
biét cho ting giai doan phat trién van dong vién.

Tht hai, vé su chénh léch gitta cac dia
phuong: Chénh léch dang ké giita cac dia
phuong vé ngan sach, co s¢ vat chit va nhan luc
dan dén khac biét vé quy mo va chat luong
tuyén chon. Trong khi c4c trung tm trong diém
nhu Ha Noi, TP. H6 Chi Minh ¢6 diéu kién tot
hon, céc dia phuong khéc gap nhiéu kho khan
trong viéc trién khai tuyén chon khoa hoc.

Tht ba, vé co ché x3 hdi hoa: Co ché khuyén
khich x3 hoi hoa va thu hut ddu tu tu nhan vao
phat hién tai nang tir sém chua thuc sy manh,
thiéu cong cu khuyén khich va co ché chia sé loi
ich. Diéu nay khac biét vi mo hinh phat trién
thé thao & cac nude nhu Trung Qudc (két hop
nha nudc va tu nhan), Nhat Ban (vai tro manh
ctia doanh nghiép) hay Han Qudc (hé théng cau
lac bd chuyén nghiép).

Tir co s6 phap 1y cho cong tac tuyén chon
ban dau tai Viét Nam d3 dugc thiét 1ap tuong
d6i day du, tao hanh lang phap 1y cho hoat dong
phat hién va dao tao tai ning thé thao. Tuy
nhién, khoang cach giita van ban phap 1y va thuc
thi con dang ké, dic biét vé nguén Iuc tai chinh,
sur déng bd gitra cac dia phuong va co ché xa

hoi hoa. Bé thu hep khoang cach nay, can c6 cac
van ban hudng dan chi tiét hon vé quy trinh
tuyén chon, tiéu chuan danh gia va co ché phéi
hop lién nganh.

2. Thuc trang co s& vat chat phuc vu
cong tac tuyén chon va dao tao VDV Cau
I6ng, Quan vot, Bong ban

Theo 1y thuyét vé hé thong tuyén chon hién
dai, co s& vat chét 1a mot trong nhiing yéu to
nén tang quyét dinh chat lugng tuyén chon. Dé
danh gid mdt cach khach quan va toan dién vé
o s& vat chat phuc vu cho cong tac tuyén chon
va dao tao VDV, nghién clru xem xét céc yéu
td: hé théng san bai, trang thiét bi tap luyén,
thiét bi do ludng y sinh, thiét bi danh gia tim
ly, phong tap thé luc chuyén biét va phong hoi
phuc chtrc nang.

Két qua khao sat 250 chuyén gia, HLV va can
bd quan 1y tai 6 tinh/thanh phd trong diém. Két
qua phong van duoc trinh bay trong bang 1.

Két qua khao sat vé co s& vat chat phuc vu
cong tac tuyén chon va dao tao VDV ¢ ba mon
Cau 16ng, Quan vot va Bong ban phan anh
khach quan nhitng han ché can duoc quan tam.
Nhin tong thé, Ty 1& “Kha” chiém uu thé (40,8-
56,7%) cho théy khung ha téng co ban da hién
dién & da s don vi; tuy nhién, ty 1¢ “THt” con
thap (13,0-18,4%) cuing mirc “Trung binh” con
cao (28,3-30,4%) phan anh do dé)ng bo ha téng
yéu, dic biét o thiét bi y sinh va hé thong phan
tich k¥ thuat. Han ché nay khong chi lam giam
kha ning do ludng khach quan trong tuyén chon
ma con lam suy giam chét luong phan hoi huin
luyén, kéo theo hi¢u suét tuyén chon chua cao
(nguy co bo sot nhan t6 tiém ning hodc tuyén
chon chua chinh xéc). So sanh theo dac thu mon

Bang 1. Thyc trang co s& vat chat chat phuc vu cong tac tuyén chon
va dao tao VDV Cau I6ng, Quan vot, Bong ban

Ciu 16ng (n=98) Quan vot (n=60) Béng ban (n=92)
TT | Noi dung
mi % mi % mi %
1 Tbt 18 18.40 9 15.00 12 13.00
2 Khé 40 40.80 34 56.70 46 50.00
3 |Trung binh 28 28.60 17 28.30 28 30.40
4 Yéu 12 12.20 0 0.00 6 6.60
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cho thiy birc tranh nhat quan nhung khac nhau
vé diém nghén co so vat chat - mot trong nhiing
yéu t6 then chdt anh huong truc tiép dén chat
luong cong tac tuyén chon ban dau:

Cau long: Ty 1é co so vat chat dugc danh gia
& mirc “Kha” dat 40,8%, “Trung binh” chiém
28,6% va “Yéu” 1a 12,2%. Diéu nay phan anh
1& cac han ché vé diéu kién tap luyén trong nha,
bao gém hé thong anh sang khong dat chuan,
thiéu phong chire nang phuc hoi - thé luc,

Quan vot, mic du “Kha” dat 56,7%, “T6t”
van chi 15,0%, phan anh chénh 1éch lién co so:
mot sb trung tam dat chuan (mat san, chiéu sang,
may ban bong), trong khi nhiéu noi thiéu thiét
bi bo trg va quy thoi gian san do khai thac
thuong mai; hé qua 1a khdi luong - chat luong
budi kiém tra khong dong déu, anh huong dén
danh gia stc manh toc d9, giao bong, chuyén
trang thai.

Véi Bong ban, co cau 50,0% “Kha”, 30,4%
“Trung binh”, 13,0% “Tbt” va 6,6% “Yéu” cho
thay Xu hu’O'ng ching lai/hao mon ha ting & mot
s6 don vi von manh; thiéu may ban bong, cam
bién toc do, hé thong phan tich k¥ thuat 1am han
ché kiém tra téc d6 phan Gmg, phdi hop tinh va
d6 chinh xac chudi k¥ thuat - nhiing tiéu chuan
c6t 161 cua tuyén chon ban dau.

Mot diém chung ndi bat 1a hau hét cac Trung
tam hién nay déu thiéu trang thiét bi phuc vu
kiém tra y sinh hoc, trong khi day 1 co s& quan
trong cho tuyén chon ban dau. Mot s don vi c6
str dung bo test su pham, nhung phan 16n di lac
hau, chi mang tinh hinh thirc, chua phuc vu truc
tiép va hiéu qua cho cong tac tuyén chon VDV.

Pé danh gia sau hon vé thuc trang co sd vt
chat, nghién ciru da tién hanh phan tich chi tiét
theo tirng hang muc cu thé. Két qua dugc trinh
bay tai bang 2.

Bang 2. Phan tich chi tiét co s& vat chat theo hang muc

Caulong | Quinvet | Béng ban
T Hang muyc q 7 7 4 P
Pat chuan % | Pat chuan % | Pat chuan %
1 | Sén bai tap luyén 68.4 73.3 71.7 0.67 | 0.72
2 | Thiét bi thi du co ban 75.5 80 78.3 0.56 | 0.76
3 | Thiét bi do y sinh 16.3 18.3 15.2 035 | 0.84
4 | Thiét bi tam ly 3.1 8.3 4.3 2.45 | 0.29
5 | Phong tap thé luc 42.9 48.3 38 1.78 | 0.41
6 | Phong hoi phuc chirc ning 5.1 6.7 43 1.63 | 0.44

Két qua khao sat tai 6 tinh, thanh phd co thé
manh vé ba mon thé thao (Cau 16ng, Quan vot,
Bong ban) cho thay co s& vat chit phuc vu cong
tac tuyén chon va huan luyén hién nay tuong
dbi dong déu giira cac moén. Céac két qua kiém
dinh thong ké bang phép Chi-square déu cho gia
tri p > 0.05, diéu nay cho thay khong c6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké giita ba mon & tat ca
cac hang muc duoc khao sat.

Nhin chung, san béi tap luyén va thiét bi thi
dau co ban c6 ty 18 dat chuan kha cao (dao dong
tir 68,4% dén 80%), phan anh rang cac diéu kién
t6i thiéu dé t6 chirc huan luyén va thi ddu noi bo
da duoc dam bao ¢ phan 16n don vi co s6. Pay
1a nén tang quan trong dé trién khai cac chuong
trinh huén luyén pho thong.

Tuy nhién, hai hang myc then cht mang tinh
hd trg chuyén sau - phong thé luc va phong hoi
phuc chtrc ning - van con han ché dang ké. Ty
1¢ ¢6 phong thé lyc chi dat tir 38,0% dén 48,3%,
va phong phuc hoi chtre ning tham chi con thap
hon, chi tir 4,3% dén 6,7%. Thuc té nay phan
anh s thiéu hyt vé dau tu chiéu sau, khi nhiéu
don vi chi c6 phong thé lyc dung chung va gan
nhu khong c6 khong glan chuyen biét cho phuc
hoi sau hudn luyén - yéu td rat quan trong trong
dao tao VDV tré lau dai.

Pang cht ¥, thiét bi do y sinh va thiét bi danh
gia tm 1y 13 hai hang muc c6 ty 1& dat chuan
thap nhat, 1an luot chi tir 15,2% dén 18,3% (d6i
v6i thiét bi y sinh) va tir 3,1% dén 8,3% (ddi voi
thiét bi tam 1y). Su thiéu vang cac thiét bi nay
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dang la rao can 16n trong viéc ap dung cac
phuong phap tuyén chon va danh gia khoa hoc
hién dai - noi can dén dir liéu khach quan vé
chtrc ning sinh 1y, chi sb phuc hdi, kha ning tap
trung, va trang thai than kinh van dong.

Viéc thiéu hut nghiém trong ¢ hai hang muc
cubdi cung khong chi anh hudng dén chat lugng
danh gia ma con lam giam kha nang trién khai
cac phuong phéap tuyén chon theo hudng khoa
hoc. Trong béi canh thé thao tré dang chuyén
dich sang cach tiép can hién dai, su dau tu déng
bd - dic biét vao trang thiét bj y sinh va danh
gia tam 1y - 13 yéu cau cép thiét.

Khi so sanh véi cac trung tam dao tao VBV
tré & Trung Qudc, Nhat Ban va Han Qudc,
khoang cach vé co s vat chat 1a rat 16n:

Trung Qudc: Cac trung tim dao tao Cau long
va Bong ban qudc gia déu duoc trang bi day du
phong thi nghiém sinh 1y, hé théng phén tich
video chuyén nghiép, thiét bi do ludng sinh co
hoc va doi ngii chuyén gia y hoc thé thao.

Nhat Ban: Cac trung tam phat trién tai ning
thé thao (Japan Institute of Sports Sciences -
JISS) 6 hé théng danh gia tam 1y thé thao tién
tién, bao gdm ca phan tich gene va danh gia kha
nang nhan thtc.

Han Qudc: Hé théng Taereung National
Training Center c6 day du co so vat chat hién

dai, tir phong tap thé luc chuyén biét dén phong
phuc hdi chirc ning véi cong nghé cao.

Co thé théy thyc trang co so vat chét phuc vu
tuyén chon va dao tao VDV Cau long, Quﬁn vot,
Bong ban tai Viét Nam thé hién sy chénh léch
16n gitra cac hang muc. Trong khi san bai va
thiét bi thi ddu co ban di duoc dau tu tuong d6i
tdt, cac thiét bi do luong khoa hoc (y sinh, tam
1y) va co so hd tro chuyen sau (phong thé luc,
phong hdi phuc) con rat thiéu thon. Khoang
cach nay 1a rao can 16n nhat d6i véi viée trién
khai tuyén chon theo hu0’ng khoa hoc, dua trén
danh gia da chiéu nhu khuyen nghi cta ly thuyét
hién dai va thuc tién qudc té.

3. ThL_vg trang cac phL‘Po’ng, phap s dur}g
trong tuyén chon ban dau doi véi VBV Cau
I6ng, Quan vot, Bong ban

Phuong phap tuyén chon 13 “phan mém” cta
quy trinh, quyet dinh céach thac hi¢n thuc hoa
céc tiéu chi tuyén chon trong thuc tién. Pé danh
gia thuc trang phuong phép tuyén chon VDV tai
Viét Nam, nghién ctru da khao sat 250 chuyén
gia, huan luyén vién va gido vién thudc ba méon
Cau 16ng (n = 98), Quén vot (n = 60) va Bong
ban (n =92) tai 6 tinh/thanh c6 phong trao phat
trién manh. Két qua tong hop vé ty 18 st dung
cac nhém phuong phép tuyén chon duoc trinh
bay tai bang 3.

Bang 3. Ty lé str dung cac phwong phap tuyén chon ban dau (n=250)

bang cac test su pham va y sinh

Ciu long Quin vot Bong ban
TT Noi dung (n=98) (n=60) (n=92)
mi % mi % mi %
1 | Tuyén chon theo kinh nghiém 75 76.5 18 30.0 65 70.7
2 | Tuyén chon qua thanh tich thi ddu 70 | 714 | 52 | 867 | 60 | 652
3 T}lyen chon thong qua ki€ém tra bang 15 153 2 133 20 217
cac test su pham
4 T}lyen ch(_)r.l thong qua kiém tra bang 3 31 5 23 4 43
cac test y sinh
5 Tuyén chon thong qua két hop kiém tra 5 51 3 5.0 10 10.9

Ghi chii: Mbi don vi c6 thé sir dung nhiéu phuong phap dong thoi, do d6 tong % c6 thé >100%

10
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Két qua khao sat cho thay, phuong phap theo
kinh nghiém va qua thanh tich thi dau 1a hai
cach tiép can pho bién nhat (chiém 65.2-70.7%),
trong khi cac phuong phap khoa hoc dua trén
test chuan hoa con dugc ap dung han ché (chiém
3.1-21.7%).

Nghién cuu tiép tuc tién hanh so sanh
phu:ong phap tuyén chon gitra ba mon thé thao
bang kiém dinh Chi-square cho thay, su khac
biét c6 y nghia thong ké gitta ba mon vé phuong

phép tuyén chon (> = 28.64, df = 8, p < 0.001,
Cramer's V = 0.24). Diéu nay chung t0, m01
mon the thao c6 dic thu riéng trong cach tiép
can tuyen chon tai nang.

Pé x4c dinh cu thé cap nao cé su khac biét,
nghién ciru tiép tuc thuc hién phén tich (post-
hoc) co6 ap dung diéu chmh Bonferroni - mot
phuong phap kiém soat sai s6 thong ké khi thuc
hién nhiéu phep so sanh ddng thoi (o hiéu chinh
= 0.005). Két qua duogc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Phan tich post-hoc vé phwong phap tuyén chon giira cac mén

TT So sanh Phuong phap tuyén chon | Chénh léch (%) Ve P
1 QV-CL Theo kinh nghiém -46,50% 32.1 <0.001
2 QV-BB Theo kinh nghiém -40,70% 24.8 <0.001
3 QV-CL Qua thanh tich thi diu 15,30% 5.2 0.023
4 QV-BB Qua thanh tich thi ddu 21,50% 9.8 0.002
5 CL-BB Test su pham -6,40% 1.4 0.24

Két qua phan tich cho thay, mén Quan vot co
ty 1€ st dung phuong phép "theo kinh nghiém"
thap hon 10 rét so voi hai mon con lai:

Thap hon Cau long 46.5% (2 = 32.1, p <
0.001).

Thap hon Bong ban 40.7% (x> = 24.8, p <
0.001).

Diéu niy c6 nghia la cic HLV Quan vot it dya
vao cam tinh c4 nhan hay quan sat cha quan dé
tuyén chon VDV. Thay vao d6, ho ¢6 xu hudng
ding nhitng cin ¢t cu thé va khach quan hon.

Nguoc lai, Quan vot lai st dung thanh tich
thi du nhu mot tiéu chi tuyén chon cao hon:

Cao hon Cau 16ng 15.3% (> = 5.2, p =
0.023).

Cao hon Béng ban 21.5% (x> = 9.8, p =
0.002).

Diéu nay phan anh mot dic diém phuong
phap luan dang cht y: Quan vot thuorng xuyén
t6 chirc cac giai dau tré voi hé théng xép hang
twong d6i minh bach (nhu ITF Junior), tir d6
gitip cac HLV dua vao két qua thi déu thuc té dé
dua ra quyét dinh tuyén chon.

Trong khi d6, khong co sy khac biét dang ké
gitta Cau long va Bong ban trong viéc str dung
test su pham- tirc cac bai kiém tra ky thuat voi

¥ = 1.4 va p = 0.24. Piéu nay cho thiy, ca hai
mon c¢6 xu hudng st dung kiém tra thuc hanh
ky nang véi mac do tuong duong, va danh gia
nang luc van dong thong qua biéu hién thyc té
trén san tap.

Phuong phép kinh nghiém chiém uu thé tuyét
doi: Quan sat kinh nghiém (92.4%) va danh gia
qua thi ddu (87.6%) 13 hai phuong phéap duogc su
dung thucng xuyen nhat. Piéu nay phan anh
thue té rang tuyén chon tai Viét Nam van chu
yéu dwa vao cam quan va kinh nghiém ctia HLV,
chua chuyén sang phuong phap khoa hoc cé
chuan hoa nhu xu hudng qudc té.

Test thé luc co ban dugc st dung kha phd
bién (68.0%), cho thay nhan thirc vé tim quan
trong cta thé luc trong tuyén chon. Tuy nhién,
khi phong van sau, nhiéu HLV cho biét cac test
thé lyc thudong 1a cac bai tdp don gian (chay,
nhay, ném), chua dugc chuan hoa va chua c6 co
so khoa hoc vimg chic.

Test k¥ thuat chuyén mon duoc s dung &
muc trung binh (55.2%), thip hon so véi test
thé luc. Piéu nay c6 thé giai thich bai viée
danh gia ky thuat ¢ lira tudi 7-9 (tuyén chon
ban dau) con nhiéu kho khan do tré chwa dugc
dao tao bai ban.
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Test chtrc nang sinh ly va danh gia tam 1y co
ty 1€ st dung rat thap (12 0% va 5.2%), phu hop
v6i két qua vé thiéu thiét bi do luong. Diéu nay
cho thay khoang cach lon gitra thuc trang Vlet
Nam va yéu cau ctia tuyén chon hién dai, von
nhin manh tim quan trong ctia danh gia chirc
nang sinh 1y va tdm 1y trong du bao tiém ning
dai han.

Dé kiém tra xem c6 su khac biét co y nghia
thdng ké giita ba mén trong viéc sir dung cac
phuong phap tuyén chon hay khong, dé tai sir
dung kiém dinh Chi-square. Két qua cho thay

Khong ¢6 sy khac biét ¢6 y nghia thong ké
(p > 0.05) gitra ba mon trong vi¢e sir dung céc
phuong phap tuyén chon

Hé s6 Cramer's V dao dong tir 0.08 dén 0.15,
cho thay muc do lién h¢ yeu

Diéu niy ¢ nghia 1a ba mon Cau 1ong, Quan
vot, Bong ban c6 chung mdt thyc trang vé
phuong phép tuyén chon, déu thién vé kinh
nghiém va thiéu phuong phap khoa hoc [55]

Khi so sanh V0’1 cac quoc gia dan dau thé
gi6i, sy khac biét vé phuong phap tuyén chon la
rat 15 rang;

‘Trung Quoc (Cau long, Bong ban): St dung hé
thong test chuan hoa bao gdom danh gia hinh thai
(chiéu cao, ty 1& chi, sai tay), chirc ning (VO:max,
lactate, nhip tim), thé Iuc (tdc do, strc manh boc
phat, stc bén), k¥ thuat (dong tic co ban, kha
nang hoc k¥ thuat maéi) va tam ly (dong co, tinh
cach, kha nang chiu ap luc). Tat ca cac test déu
duoc kiém dinh do tin cdy va tinh thong béo.

Nhat Ban: Ung dung cong nghé gen dé dénh
gi4 tiém ning van dong (gene ACTN3, ACE),
két hop véi danh gia chic nang than kinh-co va
kha nang nhan thtrc.

Nga (Quan vot): Sir dung bo test thé luc
chuén hoa (chay 20m, 30m, bat cao, bat xa, ném
bong, chay con thoi) két hop véi danh gia tim
Iy ca nhan trong giai doan tuyén chon ban dau
kéo dai 3 ndm (6-9 tudi).

Qua khao sat thyc trang c6 thé thiy phuong
phép tuyén chon ban dau tai Viét Nam van chu
yeu dua vao kinh nghlem va quan sat tryc quan
ctia HLV, chua chuyén sang phuong phéap khoa
hoc ¢6 chudn hoa; ty 1é sir dung cac test chirc
nang sinh 1y va danh gia tim 1y con rat thap, qua
d6 tao ra khoang cach dang ké so v6i yéu cau

cua tuyen chon khoa hoc va thuc tién quoc té.
Trong bdi canh do, viéc ting cudng ap dung cac
cong cu do ludng chuan hoa - di trude mét chi
& mirc co ban - dugc xem 1a dinh hudng cin
thiét nham nﬁng cao chét luong dau vao trong
tuyén chon ddng thoi van dam bao tinh kha thi
tai tuyén co sg; tir d6 timg budc t1en to1 xay
dung bo test chuan hoa, dao tao HLV vé phuong
phap danh gia khoa hoc va dau tu hé thong thiét
bi do luong phu hop.

_4. Thyc trang Ipa tudi tuyén chon ban
dau cua cac mén Cau long, Quan vot, Bong
ban & Viét Nam hién nay

Lra tudi tuyén chon ban dé‘lu la mot tham so
quan trong trong quy trinh tuyén chon, boi mdi
giai doan phat trién co nhiing dic diém sinh 1y,
tam ly va kha nang tiép thu k§ nang khéc nhau.
Tuyén chon qua sdm c6 thé khién tré phai chiu
ap luc khong phu hop véi mac d trudng
thanh, trong khi tuyén chon qua mudn lai bo 15
cac “giai doan nhay cam” (sensitive periods)
quan trong cho phét trién t6 chit va ky nang
chuyen mon.

D¢ danh gia thyc trang lua tudi tuyen chon
ban dau, dé tai da phong van cac huin luyén
vién va chuyén gia giau kinh nghiém tai 6
tinh/thanh va mot sé don vi co phong trao Cau
long, Quén vot, Bong ban phat trién manh. Két
qua duogc trinh bay tai bang 5.

Két qua khao sat cho thdy, mdi mon thé thao
c6 mot “giai doan vang” khac nhau dé bat dau
tuyén chon, pht hop voi dic diém phat trién k-
chién thuat va sinh 1y ltra tudi:

Céu léng (n = 98): Nhém 9-10 tudi chiém
55,1%, cao nhat trong cac d6 tudi; tiép theo 1a
nhom <6 tu01 va 7-8 tudi (déu 21,4%), trong khi
11-12 tudi chi chiém 2,1%. bay 1a do tudi ma
ky-chién thudt co ban da hinh thanh, kha ning
phdi hop tay-mit-chan, doc duong cau, doi
hudng va kiém soat nhip d6 da du 6n dinh dé
thuc hién sang loc ban dau mot cach hiéu qua.

Quan vot (n = 60): Nhom 11-12 tudi chiém
ty 1¢ cao nhét véi 51,7%, tiép theo 1a nhom 9-
10 tudi v6i 45,0%; trong khi 7-8 tudi chi 3,3%
va <6 tudi khong c6 lya chon nao. Diéu nay
phan anh sy phu hop ctia nhém 11-12 tudi véi
ddc thu sinh-co hoc ctia mén Quan vot: yéu cau
chudi dong hoc phat lyc (vai-than-hong), sy 6n

12
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Bang 5. Két qua phong van Itra tudi tuyén chon ban dau cia cac mén
Cau long, Quan vot, Bong ban & Viét Nam hién nay

Céu long n=98) | Quén vot (n=60) | Boéng ban (n=92)
TT Noi dung
mi % mi % mi %
1 <=6 tudi 21 21.4 0 27 29.4
2 7-8 tudi 21 21.4 2 3.3 43 46.7
3 9-10 tudi 54 55.1 27 45 22 23.9
4 11-12 tudi 2 2.1 31 51.7 0 0

dinh k¥ thuat forehand/backhand, strc manh-
tdc do va kha nang chiu tai cac bai tap co cAu
tric - nhimg ning luc thudng phat trién 13 tir
cudi tiéu hoc dén dau THCS. Vi vay, 11-12 tudi
1a mbc wu tién dé tuyén chon, d@)ng thoi nhom
9-10 tudi cling co thé duoc can nhic tai cac dia
phuong c¢6 du diéu kién huan luyén.

Bong ban (n = 92): Trai ngugc voi hai mon
trén, nhom 7-8 tudi chiém cao nhat (46,7%),tiép
theo 1a <6 tudi (29,4%) va 9-10 tudi (23,9%),
trong khi 11-12 tudi khong c6 lya chon nao.
Diéu nay phan anh dung dic thu ky thuat cua
mon Béng ban - mot moén thé thao c6 chu ky
pha-dap rat ngan, doi hoi VDV phai phan tng
nhanh, duy tri chu y lién tuc, rc ché nhiéu va
diéu khién dong tac tinh té qua ) tay/mat vot.

Két qua nghién ctru thuc tién vé do tudi tuyén
chon ban dau VDV tai Viét Nam trong cdc mon
Cau 16ng, Quan vot va Bong ban khong chi phan
anh dic thu phat trién thé chit cua tré em trong
nude, ma con cho thay nhimg diém tuong dong
dang ké vai xu huéng tuyén chon tai cac qudc gia

trong khu vire chau A. Viée dit két qua nay trong
mdi tuong quan véi cac mo hinh tuyén chon hién
hanh tai cac nudc nhu Trung Quéc, Nhat Ban,
Han Qudc va Malaysia 1a can thiét nham xac dinh
tinh hop 1y, kha niang diéu chinh va hudng phat
trién phtt hop cho Viét Nam trong thoi gian t6i.

Tur dit lidu so sanh nay c6 thé rit ra mot mo
hinh twong ddi thong nhit: Béng ban co xu
hudng tuyén chon sdm nhét (7-8 tudi), Cau 16ng
& murc trung gian (9-10 tudi), va Quan vot co xu
huéng tuyén chon mudn hon (11-12 tudi). Diéu
nay pht hop véi két qua khao sat tai Viét Nam
va phan anh sy thich tmg hop 1y véi dic diém
phat trién thé chit va than kinh-van dong cua tré
em khu vuc chau A.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy su tuong
thich v6i khung 1y thuyét Long-term Athlete De-
velopment (LTAD)- mdt mo hinh khoa hoc phd
bién trong hoach dinh 16 trinh huin luyén va
tuyén chon VBV & cac mon Cau 16ng, Quan vot,
Bong ban. Cy thé:

Bang 6. So sanh do tudi tuyén chon vé&i cac nwéc chau A

Qudc gia Céu long Quin Vot Bong ban Ngudn nghién ciru
Viét Nam 9-10 11-12 7-8 Ngudn d¢é tai
Trung Qudc 8-9 10-11 6-7 Liet al. (2022)
Nhat Ban 9-10 11-12 7-8 Tanaka et al. (2021)
Han Quéc 8-10 10-12 6-8 Park et al. (2023)
Malaysia 9-11 11-13 7-9 Ahmad et al. (2020)
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Giai doan FUNdamentals (6-9 tudi) 1a thoi
diém Iy tuong cho mén Bong ban, tap trung phét
trién cac k¥ ning van dong co ban va phan xa.

Giai doan Learning to Train (9-12 tu6i) phu
hop cho tuyén chon cac moén nhu Cau long va
Quan vot, khi tré bat dau c6 thé tiép can ky thuat
chuyén mon so cip va hinh thanh thoi quen
huan luyén c6 hé thong.

Nhu vay c6 thé thay, su phu hop gitta do tudi
tuyén chon thuc té tai Viét Nam vé&i khung
LTAD cho thay vé do tudi tuyén chon hién nay
& Viét Nam 1a c6 co sé khoa hoc viing chic, va
néu dugc chuan hoa tét hon s& gitp ting tinh
hi¢u qua trong dai han.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da 1am rd thyc trang quy
trinh tuyén chon ban dau van dong vién cac mon
Cau 16ng, Quan vot va Bong ban ¢ Viét Nam
trén cac phuong dién: co so phap 1y, co so vat
chat, phuong phéap tuyén chon va ltra tudi tuyén
chon ban dau. Két qua cho thiy hé thong vin
ban quan 1y da twong dbi dy du, tuy nhién viéc
trién khai trong thyc tién con nhiéu han ché vé
ngudn lyc, tinh dong bd va co ché xi hoi hoa.

Co sd vat chat phuc vu tuyén chon budc dau
dap Gng yéu cau tbi thiéu, song con thiéu
nghiém trong cac thiét bi do luong y sinh, ddnh
gia tdm 1y va hé thong hd trg chuyén sau.
Phuong phép tuyén chon hién nay van chu yéu
dwra vao kinh nghiém va thanh tich thi du, trong
khi cac phuwong phap khoa hoc c6 chuan hoa con

Tuyén chon tét giup
nang cao hiéu qua qua
trinh huan luyén va rat
ngan qua trinh dao tao
dat thé thao thanh tich
cao

dugc ap dung han ché. Két qua nghién ctru ciing
cho thay, d6 tudi tuyén chon ban dau ctia ba méon
tai Viét Nam tuong ddi phu hop véi dic diém
chuyén mén va xu hudng qubc té. Pay 13 co s
quan trong cho viéc hoan thién quy trinh tuyén
chon van dong vién theo hudng khoa hoc, hién
dai va phu hop thuc tién Vi¢t Nam.
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