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Gi4o duc thé chat (GDTC) va thé thao trudng
hoc (TTTH) ttr lau da dugc xac dinh 1a mot tru
cot trong chién lugc phat trién con ngudi toan
dién. Khong chi gop phan nang cao suc khoe,
thé luc, GDTC con dong vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh nhan cach, 16i song, ¥ thirc
ky luat va tinh than hop tac cho thé hé tré. Chinh
vi vdy, viéc Chinh pht ban hanh Quyét dinh s6
1076/QD-TTg phé duyét D& an phat trién
GDTC va TTTH khong chi 1a mét quyét dinh
mang tinh chuyén moén, ma con 1la mdt dinh
huéng chinh sach ¢6 y nghia chién luge d6i voi
chat lugng ngudn nhan lyc qudc gia.

Sau gén mot thap ky trién khai, dic biét trong
giai doan 2021-2025, buc tranh vé GDTC va
TTTH d4 c6 nhiéu thay doi ddng ké. Néu nhin tir
céc con s tong két, c6 thé thdy mot xu hudng tich
cuc: GDTC da duoc trién khai déng bd ¢ 100%
co s0 gido duc; ty 1€ hoc sinh, sinh vién dat chuin
thé luc duy tri & mirc cao; phong trao thé thao hoc
duong phuc hdi manh mé sau dai dich; hé théng
co s& vat chit duoc mé rong; doi ngli gido vién,
giang vién duoc tang cuong; va xa hdi hoa tung
budc phat huy hiéu qua. Tuy nhién, diéu dang
quan tim khong chi ndm ¢ viée “da lam duoc bao
nhiéu”, ma ¢ chd nhitng két qua d6 phan anh diéu
gi vé chit lugng thuc thi chinh sach va muc do
tiém can voi cac muyc tiéu da dat ra.

1 Giao duc thé chat da chuyén tir yeu ciu
trién khai sang yéu ciu nang cao chit lwrong

Mot trong nhiing két qua noi bat nhat cua
giai doan 2021-2025 1a 100% co s& gido duc tu
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mam non dén dai hoc da thuc hién chuong trinh
GDTC theo quy dinh. Két qua nay cho thiy
GDTC khong con dugc nhin nhédn nhu mot hoat
dong b6 trg don thuan, ma da tro thanh thanh to
chinh thirc trong céu tric gido duc toan dién &
céac cap hoc.

Néu dbi chiéu voi Quyét dinh sé 1076/QP-
TTg, c6 thé thdy muc tiéu phd cidp GDTC co
ban da duoc hién thuc hoa kha rd nét. Dé an dit
ra yéu cau 100% co sé gido duc thyuc hién dﬁy
du ndi dung, chuong trinh mén hoc GDTC; két
qua thyuc té da tiém can va vé co ban dap ung
chi tiéu nay. Quan trong hon, chat lugng trién
khai ciing c6 chuyén bién tich cuc. Ty 18 hoc
sinh dat chuan thé luc dat 93,8% ¢ tiéu hoc,
93,6% ¢ trung hoc co sd va 96,8% & trung hoc
phé thong; & bac dai hoc dat 94% va & cao déng
dat 90%. Nhing con s6 nay phan 4nh tac dong
thuc chat cia GDTC ddi véi sy phat trién thé
luc nguoi hoc, dong thoi cho thay viée trién khai
chuong trinh khong chi dung & hinh thirc ma da
tao ra chuyén bién twong dbi rd rét vé két qua
dau ra.

Tuy nhién, xét dudi goc do khoa hoc, két qua
nay van cho thidy mot khoang cach nhat dinh so
v6i ky vong tuyét d6i ctia D& an. Khi chi tiéu
dat ra 1a nang cao dong déu chat luong thé luc
va bao dam muc tham gia hoat dong thuong
xuyén cua ngudi hoc trén pham vi rong, thi viéc
van con mot bd phén hoc sinh, sinh vién chua
dat chuan hodc chua dugc tham gia thuong
xuyén cho thay yéu cau d6i moi GDTC khong


 https://doi.org/10.64024/upes14065
 https://doi.org/10.64024/upes14065

Tap chi KHOA HOC

DAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAO  TAP 16 - $0 2/2026

chi nim & khau t6 chirc chuwong trinh ma con
phu thudc vao moi truong hoc tap, dong luc
tham gia, diéu kién co s& vat chat va sy phdi hop
cua gia dinh, nha truong, xa hoi. Noi cach khac,
GDTC da dat budc tién vé quy md trién khai,
nhung bai toan néng cao chat luong dong déu
van 1a mot yéu cau con tiép tuc dit ra.

2. Thé thao trweong hoc phat trién manh
nhung chua dong déu vé mirc do tham gia

Phat trién TTTH la mot trong nhimg nodi dung
trong tim cua Quyét dinh s6 1076/QD-TTg. Dé
an dat muc tiéu 100% co s¢ gido duc phé thong
duy tri thuong xuyén thé duc budi sang, thé duc
gifta gio; ¢ it nhat 85% hoc sinh, sinh vién
thudng xuyén tham gia hoat dong thé thao ngoai
khéa; 100% co s gido duc phd thong, gido duc
nghé nghiép va gido duc dai hoc ¢ cau lac bo thé
thao duoc duy tri hoat dong thuong xuyén.
Nhiing muc tleu nay thé hién rd quan diém cua
Nha nudc vé viée dua thé thao trd thanh mot
phan cta doi séng hoc dudng, chir khong chi 1a
mot hoat dong phong trao ngan han.

Két qua giai doan 2021-2025 cho thiy phong
trao TTTH d4 phuc hoi manh mé sau dai dich va
c6 budc phat trién 16 rét ca vé quy mo 1an chat
lugng. Ty 1€ hoc sinh, sinh vién tham gia tap
luyén thé thao ngoai khoa dat ttr 56% tr¢ 1€n, voi
hon 10,4 triéu nguoi tham gia thuong xuyén;
tong s lugt hoc sinh tham gia cac giai thé thao
trong giai doan dat trén 25 triéu luot. HE thong
thi dau dugc duy tri trong d6i thudng xuyén tir
cap truong dén toan qudc, trong d6 Hoi khoe Phu

Dong toan quéc lan thir X nam 2024 la mot dau
moc quan trong voi quy mo rat 1on. 100% co s&
gido duc pho thong da thanh 1ap cau lac bd thé
thao; & bac dai hoc c6 649 cau lac b véi hon
120.000 sinh vién tham gia thuong xuyén. Nhiing
con sd nay phan anh sy phuc hdi va phat trién
manh mé ctia phong trio thé thao hoc dudng sau
giai doan bi gian doan boi dai dich.

Tuy nhién, néu tlep can tir goc do phan tich
chinh sach, co thé thay su phat trlen nay van
mang tinh “khong déng déu”. Mot sé dia phuong
da xay dung duoc hé sinh thai thé thao hoc duong
twong dbi hoan chinh, trong khi ¢ nhidu noi khac,
hoat dong van mang tinh hinh thirc hoic phu
thudc vao cac su kién mang tinh thoi diém. Piéu
nay cho théy TTTH chua thuc su tré thanh mot
thiét ché 6n dinh trong nha truong, ma van chiu
tac dong 16n tir diéu kién ngudn luc va ning luc
t6 chirc ¢ timg dia phuong.

3. Co sé vit chat dwrge cai thién nhung con
han ché vé tinh dong bd va cong bang tlép can

Mot néi dung quan trong trong Quyét dinh
5O 1076/Qb-TTg la yéu cau tang cuong co s&
vat chat, trang thiét bi va cong trinh phuc vu
GDTC, TTTH. bay la diéu hoan toan xac dang,
boi khong thé ning cao chat lugng GDTC néu
thiéu san bdi, nha tap, bé boi va hé thong trang
thiét bi phu hop. Dé an da xac dinh rét rd, phat
trién GDTC va TTTH phai gin véi du tu co s&
vat chat va khai thac hiéu qua cac cong trinh thé
thao trén dia ban.

Két qua tong két giai doan 20212025 cho
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Quyét dinh s6 1076/QD-TTg phé duyét Dé an phat trién GDTC va TTTH khong chi la mét
quyét dinh mang tinh chuyén mén, ma con la mét dinh hwéng chinh sach cé y nghia
chién lwoc dbi véi chat lwong ngudn nhan lwe quéc gia

thdy co so vat chat da co budc phat trién dang
ké. Toan nganh hién c¢6 gan 17.000 nha tap, hon
28.000 san tap va trén 2.300 bé boi. Pay 1a mot
sy cai thién rd rét so véi giai doan trudc nam
2020. Nhiéu dia phuong da ting cudng phdi hop
lién nganh, diy manh xa hoi hoa va khai thac
hiéu qua céc cong trinh thé thao ngoai nha
truong dé phuc vu day hoc va rén luyén thé chét.

Tuy vy, hiéu qua cua dau tu co so vat chat
van chua that sy dong déu giita cac viing, nhat 1a
gitra khu vuc d6 thi véi mién nii, vung sau, vung
xa. Day la mot han ché mang tinh cu tric, khong
thé giai quyet bang vige tang sO luong cong trinh
don thuan. Van d¢ cbt 16i nim & chd cong trinh
c6 duoc phan bd hop 1y, ¢ dugc khai thac
thuong xuyén hay khong va c6 tao diéu kién tiép
can cong bang cho ngudi hoc hay khong. Vi vy,
xét theo muc tiéu ctia Quyét dinh sb 1076/QP-
TTg, c6 thé khang dinh viéc dau tu co so vat chit
da di dang huong, nhung yéu cau vé tinh dong
b, bén 1vimg va cong bang trong thy hudng chinh
sach van can duoc tiép tuc hoan thién.

4. Poi ngii gido vién, gidng vién dugc cing
¢0, tao nén tang cho d6i méi GDTC

Chat luong d6i ngii 1a diéu kién then chét
dé hién thuc hoa cac muc tiéu cua DPé an.
Trong Quyét dinh s6 1076/QD-TTg, viéc bao
dam dua sb luong, dat chuén trinh d6 va thuong
xuyén boi dudng ning cao ning luc cho gido
vién, giang vién GDTC duogc xac dinh nhu
mot giai phap trong tim. Piéu nay hoan toan
phi hop véi yéu cau doi méi ndi dung, phuong
phap day hoc va kiém tra danh gia trong
GDTC hién nay.

Theo bao céo tong két, toan nganh gido duc
hién c6 109.895 giao vién, giang vién GDTC;
trong d6 c6 186 tién si va 3.849 thac si. Mdi nam
¢6 hon 90.000 luot gido vién duoc tap huan, bdi
dudng chuyén mén v6i noi dung kha da dang,
tor phuong phap giang day, t6 chirc thi dau cho
dén phong chéng tai nan, dubi nuéc. Pay 1a tin
hiéu tich cuc, cho thay déi ngii nay khong chi
duoc mé rong vé sb luong ma con ting budc
nang cao vé chét lugng chuyén mon.
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Ttr goc do khoa hoc quan ly giado duc, day la
mot trong nhing diéu kién quan trong nhét dé
bao dam tinh bén viing cua chinh sach. Boi 18,
ngay ca khi chuong trinh, co s& vat chat va
phong trao dugc mo rong, néu thiéu doi ngil
gido vién du nang luc td chtc, hudng dan va tao
dong luc cho nguoi hoc thi két qua dat duogc
ciing kho di vao thuc chét.

Tuy nhién, trong bdi canh d6i méi gido duc,
yéu cau d6i voi doi ngii nay khong chi dimg &
trinh d6 chuyén mén, ma con ¢ nang luc to chirc
hoat dong, kha ning d6i méi phuong phap va
tao dong luc cho nguoi hoc. Day la yéu t6 quyét
dinh dé GDTC chuyén tir “day ding chuong
trinh” sang “day c6 hiéu qua”.

5. Xa h¢i hoa da phat huy hiéu qua, song
cin co ché duy tri 6n dinh lau dai

Mot diém sang khac trong qua trinh trién
khai P& an 1a cong tac x4 hoi héa. Quyét dinh
) 1076/Qb-TTg da xac dinh rd viéc huy dong
su tham gia cua gia dinh, nha truong, xa hoi,
doanh nghiép va cac to chirc lién quan 1a diéu
kién quan trong dé phat trién GDTC va TTTH
mot cach toan dién. Trén thuc té, giai doan
2021-2025 da ghi nhan nhiéu chuyén bién tich
cuc theo hudng nay.

Cu thé, c6 927 cong trinh thé thao dugc xay
dung bang nguon x4 hoi hoa, chiém 19,1% tong
s0 cong trinh; gan 5.000 hoat dong thé thao hoc
duong duoc hd trg kinh phi xi hoi héa; nhiéu
giai thé thao 16n cling nhan dugc tai trg tr doanh
nghiép va t6 chirc xa hoi. Nhitng két qua nay
khong chi gitip giam ap luc ngén sach nha nude
ma con goép phan da dang hoa nguon lyc, mo
rong khong gian phat trién cho TTTH.

Tuy vay, v& mat chinh sach dai han, xa hoi
hoa khong nén dugc hiéu don thuan 1 huy dong
tai tro ngén han ma phai duogc td chie nhu mot
co ché ddng hanh 6n dinh, c¢6 khung phap 1y 16
rang va bao dam lo1i ich hai hoa gitra nha truong,
nguoi hoc va ddi tac xa hoi. Néu thiéu co ché
phdi hop bén viing, x hoi hoa dé phy thude vao
ting chién dich, timg giai doan va kho tao ra tac
dong lau dai. Vi thé, két qua dat dugc 1 dang
khich 1&, nhung van can tiép tuc hoan thién dé
xa hoi hoa thuc sy tr¢ thanh mot dong luc
thuong xuyén cua phat trién GDTC va TTTH.

Tir nhitng phan tich trén co thé thiy, két qua
cua giai doan 2021-2025 khong chi 1a nhiing

con sb tang trudng, ma quan trong hon 1a sy
dinh hinh mét huéng di r6 rang cho GDTC va
TTTH. D¢ an theo Quyét dinh 1076 da ching
minh duoc tinh dung dan trong dinh hudng,
nhung dong thoi ciing chi ra rang viéc hién thuc
hoa day du cac muc tidu doi hoi mot qua trinh
lau dai, véi sy diéu chinh linh hoat va dong bo.

Trong giai doan t&i, thach thic 16n nhat
khong con 1a mé rong quy mo, ma la nang cao
chat lugng va tinh bén viing. Piéu nay doi hoi
phai chuyén trong tam tu “t6 chirc hoat dong”
sang “tao thoi quen”, tir “dau tu s luong” sang
“bao dam hiéu qua st dung”, tir “phat trién
phong trao” sang “xay dung hé sinh théi thé thao
hoc duong”. Chi khi d6, GDTC va TTTH méi
thue sy tro thanh mot phén tu nhién cua doi
sdng hoc duong va gop phan lau dai vao viée
nang cao chat lwong ngudn nhan luc qudc gia./.
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