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Giáo dục thể chất (GDTC) và thể thao trường
học (TTTH) từ lâu đã được xác định là một trụ
cột trong chiến lược phát triển con người toàn
diện. Không chỉ góp phần nâng cao sức khỏe,
thể lực, GDTC còn đóng vai trò quan trọng
trong việc hình thành nhân cách, lối sống, ý thức
kỷ luật và tinh thần hợp tác cho thế hệ trẻ. Chính
vì vậy, việc Chính phủ ban hành Quyết định số
1076/QĐ-TTg phê duyệt Đề án phát triển
GDTC và TTTH không chỉ là một quyết định
mang tính chuyên môn, mà còn là một định
hướng chính sách có ý nghĩa chiến lược đối với
chất lượng nguồn nhân lực quốc gia.

Sau gần một thập kỷ triển khai, đặc biệt trong
giai đoạn 2021–2025, bức tranh về GDTC và
TTTH đã có nhiều thay đổi đáng kể. Nếu nhìn từ
các con số tổng kết, có thể thấy một xu hướng tích
cực: GDTC đã được triển khai đồng bộ ở 100%
cơ sở giáo dục; tỷ lệ học sinh, sinh viên đạt chuẩn
thể lực duy trì ở mức cao; phong trào thể thao học
đường phục hồi mạnh mẽ sau đại dịch; hệ thống
cơ sở vật chất được mở rộng; đội ngũ giáo viên,
giảng viên được tăng cường; và xã hội hóa từng
bước phát huy hiệu quả. Tuy nhiên, điều đáng
quan tâm không chỉ nằm ở việc “đã làm được bao
nhiêu”, mà ở chỗ những kết quả đó phản ánh điều
gì về chất lượng thực thi chính sách và mức độ
tiệm cận với các mục tiêu đã đặt ra.

1. Giáo dục thể chất đã chuyển từ yêu cầu
triển khai sang yêu cầu nâng cao chất lượng

Một trong những kết quả nổi bật nhất của
giai đoạn 2021–2025 là 100% cơ sở giáo dục từ

mầm non đến đại học đã thực hiện chương trình
GDTC theo quy định. Kết quả này cho thấy
GDTC không còn được nhìn nhận như một hoạt
động bổ trợ đơn thuần, mà đã trở thành thành tố
chính thức trong cấu trúc giáo dục toàn diện ở
các cấp học.

Nếu đối chiếu với Quyết định số 1076/QĐ-
TTg, có thể thấy mục tiêu phổ cập GDTC cơ
bản đã được hiện thực hóa khá rõ nét. Đề án đặt
ra yêu cầu 100% cơ sở giáo dục thực hiện đầy
đủ nội dung, chương trình môn học GDTC; kết
quả thực tế đã tiệm cận và về cơ bản đáp ứng
chỉ tiêu này. Quan trọng hơn, chất lượng triển
khai cũng có chuyển biến tích cực. Tỷ lệ học
sinh đạt chuẩn thể lực đạt 93,8% ở tiểu học,
93,6% ở trung học cơ sở và 96,8% ở trung học
phổ thông; ở bậc đại học đạt 94% và ở cao đẳng
đạt 90%. Những con số này phản ánh tác động
thực chất của GDTC đối với sự phát triển thể
lực người học, đồng thời cho thấy việc triển khai
chương trình không chỉ dừng ở hình thức mà đã
tạo ra chuyển biến tương đối rõ rệt về kết quả
đầu ra.

Tuy nhiên, xét dưới góc độ khoa học, kết quả
này vẫn cho thấy một khoảng cách nhất định so
với kỳ vọng tuyệt đối của Đề án. Khi chỉ tiêu
đặt ra là nâng cao đồng đều chất lượng thể lực
và bảo đảm mức tham gia hoạt động thường
xuyên của người học trên phạm vi rộng, thì việc
vẫn còn một bộ phận học sinh, sinh viên chưa
đạt chuẩn hoặc chưa được tham gia thường
xuyên cho thấy yêu cầu đổi mới GDTC không

 https://doi.org/10.64024/upes14065
 https://doi.org/10.64024/upes14065


77

TËP 16 - Sè 2/2026

chỉ nằm ở khâu tổ chức chương trình mà còn
phụ thuộc vào môi trường học tập, động lực
tham gia, điều kiện cơ sở vật chất và sự phối hợp
của gia đình, nhà trường, xã hội. Nói cách khác,
GDTC đã đạt bước tiến về quy mô triển khai,
nhưng bài toán nâng cao chất lượng đồng đều
vẫn là một yêu cầu còn tiếp tục đặt ra.

2. Thể thao trường học phát triển mạnh
nhưng chưa đồng đều về mức độ tham gia

Phát triển TTTH là một trong những nội dung
trọng tâm của Quyết định số 1076/QĐ-TTg. Đề
án đặt mục tiêu 100% cơ sở giáo dục phổ thông
duy trì thường xuyên thể dục buổi sáng, thể dục
giữa giờ; có ít nhất 85% học sinh, sinh viên
thường xuyên tham gia hoạt động thể thao ngoại
khóa; 100% cơ sở giáo dục phổ thông, giáo dục
nghề nghiệp và giáo dục đại học có câu lạc bộ thể
thao được duy trì hoạt động thường xuyên.
Những mục tiêu này thể hiện rõ quan điểm của
Nhà nước về việc đưa thể thao trở thành một
phần của đời sống học đường, chứ không chỉ là
một hoạt động phong trào ngắn hạn.

Kết quả giai đoạn 2021–2025 cho thấy phong
trào TTTH đã phục hồi mạnh mẽ sau đại dịch và
có bước phát triển rõ rệt cả về quy mô lẫn chất
lượng. Tỷ lệ học sinh, sinh viên tham gia tập
luyện thể thao ngoại khóa đạt từ 56% trở lên, với
hơn 10,4 triệu người tham gia thường xuyên;
tổng số lượt học sinh tham gia các giải thể thao
trong giai đoạn đạt trên 25 triệu lượt. Hệ thống
thi đấu được duy trì tương đối thường xuyên từ
cấp trường đến toàn quốc, trong đó Hội khỏe Phù

Đổng toàn quốc lần thứ X năm 2024 là một dấu
mốc quan trọng với quy mô rất lớn. 100% cơ sở
giáo dục phổ thông đã thành lập câu lạc bộ thể
thao; ở bậc đại học có 649 câu lạc bộ với hơn
120.000 sinh viên tham gia thường xuyên. Những
con số này phản ánh sự phục hồi và phát triển
mạnh mẽ của phong trào thể thao học đường sau
giai đoạn bị gián đoạn bởi đại dịch.

Tuy nhiên, nếu tiếp cận từ góc độ phân tích
chính sách, có thể thấy sự phát triển này vẫn
mang tính “không đồng đều”. Một số địa phương
đã xây dựng được hệ sinh thái thể thao học đường
tương đối hoàn chỉnh, trong khi ở nhiều nơi khác,
hoạt động vẫn mang tính hình thức hoặc phụ
thuộc vào các sự kiện mang tính thời điểm. Điều
này cho thấy TTTH chưa thực sự trở thành một
thiết chế ổn định trong nhà trường, mà vẫn chịu
tác động lớn từ điều kiện nguồn lực và năng lực
tổ chức ở từng địa phương.

3. Cơ sở vật chất được cải thiện nhưng còn
hạn chế về tính đồng bộ và công bằng tiếp cận

Một nội dung quan trọng trong Quyết định
số 1076/QĐ-TTg là yêu cầu tăng cường cơ sở
vật chất, trang thiết bị và công trình phục vụ
GDTC, TTTH. Đây là điều hoàn toàn xác đáng,
bởi không thể nâng cao chất lượng GDTC nếu
thiếu sân bãi, nhà tập, bể bơi và hệ thống trang
thiết bị phù hợp. Đề án đã xác định rất rõ, phát
triển GDTC và TTTH phải gắn với đầu tư cơ sở
vật chất và khai thác hiệu quả các công trình thể
thao trên địa bàn.

Kết quả tổng kết giai đoạn 2021–2025 cho
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thấy cơ sở vật chất đã có bước phát triển đáng
kể. Toàn ngành hiện có gần 17.000 nhà tập, hơn
28.000 sân tập và trên 2.300 bể bơi. Đây là một
sự cải thiện rõ rệt so với giai đoạn trước năm
2020. Nhiều địa phương đã tăng cường phối hợp
liên ngành, đẩy mạnh xã hội hóa và khai thác
hiệu quả các công trình thể thao ngoài nhà
trường để phục vụ dạy học và rèn luyện thể chất.

Tuy vậy, hiệu quả của đầu tư cơ sở vật chất
vẫn chưa thật sự đồng đều giữa các vùng, nhất là
giữa khu vực đô thị với miền núi, vùng sâu, vùng
xa. Đây là một hạn chế mang tính cấu trúc, không
thể giải quyết bằng việc tăng số lượng công trình
đơn thuần. Vấn đề cốt lõi nằm ở chỗ công trình
có được phân bổ hợp lý, có được khai thác
thường xuyên hay không và có tạo điều kiện tiếp
cận công bằng cho người học hay không. Vì vậy,
xét theo mục tiêu của Quyết định số 1076/QĐ-
TTg, có thể khẳng định việc đầu tư cơ sở vật chất
đã đi đúng hướng, nhưng yêu cầu về tính đồng
bộ, bền vững và công bằng trong thụ hưởng chính
sách vẫn cần được tiếp tục hoàn thiện.

4. Đội ngũ giáo viên, giảng viên được củng
cố, tạo nền tảng cho đổi mới GDTC

Chất lượng đội ngũ là điều kiện then chốt
để hiện thực hóa các mục tiêu của Đề án.
Trong Quyết định số 1076/QĐ-TTg, việc bảo
đảm đủ số lượng, đạt chuẩn trình độ và thường
xuyên bồi dưỡng nâng cao năng lực cho giáo
viên, giảng viên GDTC được xác định như
một giải pháp trọng tâm. Điều này hoàn toàn
phù hợp với yêu cầu đổi mới nội dung, phương
pháp dạy học và kiểm tra đánh giá trong
GDTC hiện nay.

Theo báo cáo tổng kết, toàn ngành giáo dục
hiện có 109.895 giáo viên, giảng viên GDTC;
trong đó có 186 tiến sĩ và 3.849 thạc sĩ. Mỗi năm
có hơn 90.000 lượt giáo viên được tập huấn, bồi
dưỡng chuyên môn với nội dung khá đa dạng,
từ phương pháp giảng dạy, tổ chức thi đấu cho
đến phòng chống tai nạn, đuối nước. Đây là tín
hiệu tích cực, cho thấy đội ngũ này không chỉ
được mở rộng về số lượng mà còn từng bước
nâng cao về chất lượng chuyên môn.

Quyết định số 1076/QĐ-TTg phê duyệt Đề án phát triển GDTC và TTTH không chỉ là một
quyết định mang tính chuyên môn, mà còn là một định hướng chính sách có ý nghĩa

chiến lược đối với chất lượng nguồn nhân lực quốc gia
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Từ góc độ khoa học quản lý giáo dục, đây là

một trong những điều kiện quan trọng nhất để
bảo đảm tính bền vững của chính sách. Bởi lẽ,
ngay cả khi chương trình, cơ sở vật chất và
phong trào được mở rộng, nếu thiếu đội ngũ
giáo viên đủ năng lực tổ chức, hướng dẫn và tạo
động lực cho người học thì kết quả đạt được
cũng khó đi vào thực chất. 

Tuy nhiên, trong bối cảnh đổi mới giáo dục,
yêu cầu đối với đội ngũ này không chỉ dừng ở
trình độ chuyên môn, mà còn ở năng lực tổ chức
hoạt động, khả năng đổi mới phương pháp và
tạo động lực cho người học. Đây là yếu tố quyết
định để GDTC chuyển từ “dạy đúng chương
trình” sang “dạy có hiệu quả”.

5. Xã hội hóa đã phát huy hiệu quả, song
cần cơ chế duy trì ổn định lâu dài

Một điểm sáng khác trong quá trình triển
khai Đề án là công tác xã hội hóa. Quyết định
số 1076/QĐ-TTg đã xác định rõ việc huy động
sự tham gia của gia đình, nhà trường, xã hội,
doanh nghiệp và các tổ chức liên quan là điều
kiện quan trọng để phát triển GDTC và TTTH
một cách toàn diện. Trên thực tế, giai đoạn
2021–2025 đã ghi nhận nhiều chuyển biến tích
cực theo hướng này.

Cụ thể, có 927 công trình thể thao được xây
dựng bằng nguồn xã hội hóa, chiếm 19,1% tổng
số công trình; gần 5.000 hoạt động thể thao học
đường được hỗ trợ kinh phí xã hội hóa; nhiều
giải thể thao lớn cũng nhận được tài trợ từ doanh
nghiệp và tổ chức xã hội. Những kết quả này
không chỉ giúp giảm áp lực ngân sách nhà nước
mà còn góp phần đa dạng hóa nguồn lực, mở
rộng không gian phát triển cho TTTH.

Tuy vậy, về mặt chính sách dài hạn, xã hội
hóa không nên được hiểu đơn thuần là huy động
tài trợ ngắn hạn mà phải được tổ chức như một
cơ chế đồng hành ổn định, có khung pháp lý rõ
ràng và bảo đảm lợi ích hài hòa giữa nhà trường,
người học và đối tác xã hội. Nếu thiếu cơ chế
phối hợp bền vững, xã hội hóa dễ phụ thuộc vào
từng chiến dịch, từng giai đoạn và khó tạo ra tác
động lâu dài. Vì thế, kết quả đạt được là đáng
khích lệ, nhưng vẫn cần tiếp tục hoàn thiện để
xã hội hóa thực sự trở thành một động lực
thường xuyên của phát triển GDTC và TTTH.

Từ những phân tích trên có thể thấy, kết quả
của giai đoạn 2021–2025 không chỉ là những

con số tăng trưởng, mà quan trọng hơn là sự
định hình một hướng đi rõ ràng cho GDTC và
TTTH. Đề án theo Quyết định 1076 đã chứng
minh được tính đúng đắn trong định hướng,
nhưng đồng thời cũng chỉ ra rằng việc hiện thực
hóa đầy đủ các mục tiêu đòi hỏi một quá trình
lâu dài, với sự điều chỉnh linh hoạt và đồng bộ.

Trong giai đoạn tới, thách thức lớn nhất
không còn là mở rộng quy mô, mà là nâng cao
chất lượng và tính bền vững. Điều này đòi hỏi
phải chuyển trọng tâm từ “tổ chức hoạt động”
sang “tạo thói quen”, từ “đầu tư số lượng” sang
“bảo đảm hiệu quả sử dụng”, từ “phát triển
phong trào” sang “xây dựng hệ sinh thái thể thao
học đường”. Chỉ khi đó, GDTC và TTTH mới
thực sự trở thành một phần tự nhiên của đời
sống học đường và góp phần lâu dài vào việc
nâng cao chất lượng nguồn nhân lực quốc gia./.
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