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DAT VAN BE

Cong tic GDTC va to chirc cac CLB wa thich
cho sinh vién luén nhan dugc quan tam ctia Ban
giam hiéu Truong Pai hoc TDTT - Dai hoc
Qudc gia Lao. Bén canh chwong trinh Gido duc
thé chat (GDTC) chinh khda, céac hoat dong thé
thao ngoai khdéa dudi hinh thic cau lac bd
(CLB) ciing dugc quan tAm phat trién.

Tuy nhién, thuc té trong giang day va to chirc
hoat dong, chuing t6i nhan thdy cong tac to chirc
CLB ua thich, dac biét 1a CLB Bong dé, con gap
nhiéu khé khan va han ché. Cu thé, viéc thanh
1ap CLB Béng da con mang tinh tu phat, thiéu
cac van ban phap qui vé qui ché va t6 chirc hoat
dong, moi truong tap luyen chua dap g dugc
yéu cau cua cong tac hudn luyén, dic biét 1a
chua c6 ké hoach huin luyén khoa hoc da dan
su han ché vé trinh dd thé luc, ky - chién thuat
cua sinh vién. Day la van dé can duoc quan tam,
c6 tinh cap thiét nham giai quyét nhing ton tai
cua thuc tién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghlen ctru st dung cac phuong phép: Phan
tich va tong hop tai liéu; Phong van tao dam;
Quan sat su pham; Thuc nghiém su pham va
Toan hoc t?éng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap phat trién CLB
Béng da SV Trwong Pai hoc TDTT - Dai hoc
Quéc gia Lao

Trén co s tong hop va phén tich cac ngudn
tu lidu trong va ngoai nudce, budce dau tong hop
dugc 02 nhom gdom: (1) Nhom giai phap c6 tinh
co ban - chién luoc (5 giai phap); (2) Nhom giai
phap c6 tinh tinh hudng - tinh thé (5 giai phap).

Dé dam bao tinh khach quan, tinh kha thi va
tang do tin cay cho két qua lga chon, ching t61
da tién hanh phong van 40 can bo 13nh dao, can
bd quan 1y, cac nha su pham hién dang truc tiép
lam cong tac quan ly, gidng day tai cac truong
chuyén TDTT tai Lao v&i quy ude cac giai phap
dat tir 70% tan thanh trg 1én s€ dugc lya chon.

Két qua phong van thu duoc cho thay: tit cac
cac giai phap dé xuit déu nhan dugc sy dong y
tr 80% - 100%. Nhu vay theo quy udc, ca 02
nhom voi 10 giai phap déu duoc lya chon dé
phat trién CLB Bong da sinh vién Truong Pai

hoc TDTT - Pai hoc Quoc gia Lao.

2. Xay dwng ndi dung cac giai phap phat
trien CLB Béng da sinh vién Trwé'ng Dai hoc
TDTT - Pai hoc Quéc gia

2.1. Cic giai phap c6 tinh co ban - chién
lwge

Gidi phap 1: Tang cwong sw lanh dao cua
cdp Uy Ding va Ban Gidm hiéu

Muc dich: Thé hién su quan tam va vai trd
lanh dao cia Pang va Ban Giam hi¢u ddi voi su
phat trién CLB Boéng da sinh vién.

Noi dung: Xac dinh dinh huéng, muc tiéu
chién luge, cac nhiém vu ¢6 tinh chit vi mo
trong cac van ban qui pham phép luédt cua
Truong va cac t6 chtre doan thé, cac don vi hanh
chinh su nghiép.

Cach thitc t6 chirc thuc hién: Pua cac ndi
dung phat trién CLB Béng da sinh vién vao
Nghi quyét dai hoi Pang bd Truong, Quyét nghi
cta td chic doan thé, cac don vi hanh chinh su
nghi¢p Nha truong; Dinh hudng, phé duyét,
thuc hién chirc nang quan tri cac chuong trinh,
ké hoach, dé an khoa hoc vé phat trién CLB
Béng dé sinh vién trong chién lugc phat trién
Nha truong.

Danh gia hiéu qua: Cac van ban qui pham
phap luat cua Truong; cdc chuong trinh, ké
hoach, dé an khoa hoc duoc xay dung, phé
duyét va trién khai.

Gidi phap 2: Tang cwong hoat dong qudn
Iy va hoat dong chuyén mon nghiép vu ciia B
mén Béng va to chirc doan thé doi véi CLB
Bong da sinh vién

Muc dich: Phat huy vai trd cua B mon bong
va t6 chic xd hoi trong quan 1y va chi dao
chuyén mén dé xay dung, phat trién CLB Bong
da sinh vién.

Noi dung: Tang cuong quan ly thong qua cac
vin ban huéng dan vé qui trinh thanh lap, co cau
to chirec, Quy ché hoat dong va biéu 1¢ hoat
dong CLB Bong da sinh vién cua Truong; Xay
dung va td chirc trién khai ké hoach huin luyén.

Cich thikc t6 chire thuc hién: trén co so Nghi
quyét dai hoi Bang bg Truong, Quyét nghi cta
t6 chire doan thé, cac don vi hanh chinh sy
nghiép Nha truong, B6 mon bong t6 chirc xay
dung, trinh cép lanh dao phé duy¢t cac van ban
néu trén; Két hop véi cac td chirc xa hoi trién
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khai cac van ban trong thuc tién hoat dong
chuyén mon nghi¢p vu voi su tham gia tich cuc
va chu dong cua tit ca cac giang vién B mon.

Danh gid hiéu qua: Cac van ban qui pham
phap lut vé chuyén mon nghiép vu cho phat
trién CLB Bong da sinh vién duoc xay dung,
phé duyét va trién khai.

Gidi phdp 3: Xdy dung phdt trién hé thong
co' s6 vit chit TDTT

Muc dich: Hinh thanh hé thong cong trinh
TDTT trong Nha truong, tao diéu kién cho phat
trién CLB Bong da sinh vién.

Ngi dung: Huy dong tiém luc ngan sach ctia
Nha truong, B GD&TT, cac Cong ty, ca nhan
dé xay dung phat trién co s vat chat phuc vu
cho hoat dong TDTT, trong d6 c6 CLB Bong da
sinh vién.

Cdch thirc t6 chite thyc hién: Can cit chirc
nang, nhiém vy va phan bd ngan sach, Nha
truong 1ap quy hoach stra chira/ xay dung maéi
va dau tu kinh phi cho cac cong trinh TDTT;
Khuyén khich cac doanh nghiép, ca nhan dau tu
xdy dung céac cong trinh TDTT trong Trudng.

Danh gia hiéu qua: Cac cong trinh TDTT
duoc stra chira/ xdy dung moi va kinh phi dugce
dau tu tir ngudn ngan sach Nha nudc va ngudn
xa hoi hoa.

Gidi phdp 4: Xdy dwng va phdt trién mang
lwoi mang luoi Chu nhiém CLB, HLV, HDV,
CDV, CTV, nha tai tro cho CLB Bong da

Mouc dich: Tung budc hinh thanh doi ngli can
bd TDTT bao gom: CB quan Iy TDTT, HDV,
HLYV, trong tai va mang ludi CTV - nhitng nhan
luc cho phat trién CLB Béng d4 sinh vién.

Noi dung: Xéc dinh cac chuc danh nhan lyc
cia CLB Bong d4 sinh vién bao gém: Can bo
chuyén mon: HLV, HDV, trong tai; Cong tac vién,
cd dong vién; Nha tai trg, ung ho vién CLB; Sinh
vién tham gia tip luyén CLB Bong da.

Céach thuc td chire thuc hién: Xay dung va
ban hanh véan ban vé co céu t6 chuc, chtrc danh,
nhiém vu gan véi timg chirc danh; Tuyén truyén
van dong can b, giang vién, sinh vién,... tham
gia cac chtrc danh nhan luc ciia CLB; Xay dung
va thyc hién ké hoach dao tao bdi dudng chic
danh trong co cdu CLB cho ngudi tham gia;
Xay dung va ban hanh ché do chinh sach cac
chirc danh nhéan luyc cua CLB.

Padnh gid hiéu qud: Sy hoan thién vin ban vé
co ciu td chitc CLB, ké hoach dao tao bdi
dudng chirc danh kém theo ché d6 chinh sach
cu thé.

Gidi phdp 5: Hinh thanh va phdt trién hé
théng thi diu Béng dd giiva cdc 1dp, khéa,
khoa, CLB Béng dd va ¢ cép truong

Muc dich: Hé thong thi ddu 1a dong luc hoat
dong ciia CLB. Thong qua hé thong thi déu dé
kich thich, dong vién su hoat dong cia sinh vién
va thanh vién tham gia CLB.

Noi dung: Xay dung, phé duyét va ban hanh
van ban hoan thién hé théng hhi ddu ndi bo gitra
cac 16p, khoa khoa, CLB va tham gia cac giai
thé thao cap cao h0’n nhu cap truong, cap thanh
phd, cap toan quoc

Cach thirc t6 chire thuc hién: Can cu ké
hoach hoat dong cua Truong va cac trudong trong
khu vuc, ké hoach td chirc céc gidi thi dau
TDTT cua B9, B6O mon bong xay dung, trinh
BGH phé duyét hanh diéu 18, ké hoach cac giai
thi dau; Xay dung doi tuyén, doi dai biéu cua
CLB chuan bi ké hoach tham gia thi dau cac
giai; Xay dung ché do chinh sach bdi dudng cho
VDV CLB tham gia; Van dong Nha truong,
doan thé, t6 chirc xa hoi, doanh nghiép, ca nhan
tai tro, d& dau cac giai déu.

Danh gia hiéu qua: Su hoan thién van ban va
cac gidi thi d4u duoc tham gia; ché d6 chinh
sach boi dudng VDV va thanh tich dat duogc.

2.2. Cic gii phap c6 tinh tinh hudng - tinh
thé

Gidi phap 1: Ban hanh cdc van bdan phdp
quy cho méi gidi thi diu cu thé: diéu 1¢ gidi,
ké hoach tham gia ciia CLB Bong dd sinh vién

Muc dich: Dé thdng nhit quan 1y, diéu hanh
hoat dong CLB.

Noi dung: Xay dung, trinh phé duyét ke
hoach tap luyén — thi dau cua timg glal va to
chtrc hoat dong ctia CLB theo dung ké hoach
ban hanh.

Cdch thirc t6 chirc thuc hién: Can ctt diéu 1é
va muc dich giai; Can cu ké hoach tap luyén —
thi ddu cua giai da duoc phé duyét, can cir ché
d6 Nha truong, B mon GDTC, Ban Vin — Thé,
Poan thanh nién, Ban Chu nhiém CLB xay
dung va huéng dan cac van ban phap quy veé to
chure, hoat dong CLB Bong da sinh vién;
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Gidi phdp 2: Tong két, thi dua, khen
thwong dinh ky va dot xuit cho nhitng thanh
tich noi bat.

Muyc dich: Nham dong vién khuyén khich
nhing ca nhan, tap thé tich cuc va c6 thanh tich
ndi bat, tao dong luc tich cyc va bén virng.

Noi dung: Xay dung va ban hanh cong khai
ké hoach, ché d6 thi dua, khen thudng véi cac
tiéu chi dam bao tinh khach quan, cong bang,
kip thoi cho ca nhan, tap thé & ciap CLB, doan
thé, cap truong va cip cao hon; Trién khai tong
két nam, nhiém ky hoat dong cua Ban chu
nhi¢m CLB, tron d6 c¢6 ndi dung khen thudng.

Cdch thire t6 chike thue hién: Can ¢t cac tiéu
chi danh gia hoat dong va thanh tich cua ca
nhan, tap thé dé binh xét khen thuong cong khai.

Pdnh gia hiéu qua: s6 luong CB, GV, HDV
duoc khen thuong; thanh tich va hi€u qua hoat
dong cua CLB.

Gidi phdp 3: Té chirc dao tao, béi dwing
CB, GV, HDV tham gia CLB

Muc dich: nang cao kién thuc va niang lyc
chuyén mon nghiép vu TDTT, diac biét chu
trong dén cac kién thirc, k§ ning mon Bong da
va nang luc t6 chire, didu hanh cic hoat dong
CLB sinh vién.

Noi dung va cach thiec 16 chirc thuc hién:
Xay dung quy hoach va ké hoach dao tao boi
dudng CB, GV, HDV tham gia CLB Boéng da
hang nim va nhiéu nam trinh Nha truong phé
duyét; Lién hé voi cac truong cé phong trao
manh dé td chirc giao luu, hoc hoi; Khai thac dir
liéu chuyén mon phuc vu cho viéc trao ddi hoc
thuat dé nang cao kién thirc va ning lyc chuyén
mon nghi¢p vu; Co ché do chinh sach cho nguoi
tham gia dao tao boi dudng; Cong bd ké hoach,
dia diém, thoi gian du kién dé moi ddi tuong
chu dong xay dung ké hoach ca nhan.

Pdnh gid hiéu qua: sb luong CB, GV, HDV
duoc tham gia boi dudng; s6 budi hoi thao, toa
dam duoc td chirc; hiéu qua hoat dong cuia CLB.

Gidi phap 4: Tang cwong cong tac xa hji
hod phit trién TDTT

Muc dich: Huy dong su tham gia dong gép
cua cac ca nhan, tap thé, don vi trong truong va
cac Cong ty lién két voi Nha truong nham hién
thuc hod chu truong x4 hoi hoa phat trién TDTT.

Noi dung: Van dong tai trg kinh phi cho cac
giai thi ddu hang nam; kinh phi cho dao tao bdi
dudng nang cao nghiép vu cia can bg, giang
vién CLB; kinh phi téng két, thi dua khen
thuong; kinh phi xdy dung, sira chita, nang cap
cac cong trinh TDTT.

Cdch thirc t6 chirc thire hién: Tuyén truyén
van dong trén cac phuong tién dai ching cho
ting n6i dung tai trg cu thé, gan két véi quyén
lgi cua nha tai trg; Phan cong can bo CLB dén
céc to chire xa hoi, doanh nghiép va ho gia dinh
dé van dong.

Pdnh gid hiéu qua: Tong hop kinh phi tai
trg; hiéu qua hoat dong cua CLB.

Gidi phdp 5: Thanh tra, kiém tra hoat djng
CLB Bong da

Muc dich: Panh gia chinh xac hi¢u qua va
tinh chat hoat dong cua CLB.

Néi dung: Thanh tra kiém tra thuong
xuyeén; Kiém tra dinh ky: Cubi mdi ky hoc,
cudi nam hoc.

Cdch thikc t6 chire thye hién: Can clr quyét
dinh thanh 1ap CLB; Can ct quy ché to chirc
hoat dong cua CLB Bong da sinh vién; Can cir
vao chuong trinh hoat dong cua CLB hang nam;
Can ctr tiéu chi danh gia thu dua, khen thuong
cua Nha truong.

Panh gid hiéu qua: s6 luong, mac do
thuong xuyén; hiéu qua hoat dong dat duogc
qua danh gia.

3. T6 chirc rng dung danh gia hiéu qua
cac nhém giai phap vao thuwc tién phat trién
CLB Béng da sinh vién Trwéong Dai hoc
TDTT - Pai hoc Quéc gia Lao

Viéc tng dung véi phuong thtc trién khai
ddng bo cac giai phap phat trién CLB Béng da
sinh vién dugc tién hanh trong thoi gian 10
thang (twong g 01 ndm hoc) tai Truong Pai
hoc TDTT - PHQG Lao. Di twong TN 1a 100
sinh vién tham gia tap luyén CLB Bong da SV.

Céan ct cac tiéu chi danh gid hiéu qua cua
timg giai phap, két qua img dung cac nhom giai
phép vao thuc tién hoat dong CLB Béng da sinh
vién Truong Pai hoc TDTT - PHQG Lao duogc
trinh bay & cac bang 1, 2, 3.
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La mén thé thao dwoc yéu’thich trong nhiéu trwong hoc cac cap, viéc phat trién cac
CLB Béng da sinh vién rat quan trong dé phat trién phong trao TDTT ngoai khoa
tai Dai hoc Quéc Gia Lao
Bang 1. Sy phat trién mét s6 chi tiéu vé hoan thién co céu t6 chirc, xay dwng
cac van ban phap quy ve CLB Béng da sinh vién trwédc va sau trng dung cac giai phap

So lwong

TT Noidung True TN| sauTN | ()
Hoan thién co ciu to chire:
- Chu nhiém (Ban giam hi¢u) 0 1 200

L Pho chu nhiém (Ban giam hi¢u, BO mon GDTC) 1 2 66.67
-Céc tiéu ban: tuyén truyén; tai chinh, co s& vat chat. 1 3 100
Xdy dung cdc van ban:

, L Diéu 1¢ hoat dong CLB cua Nha truong 0 1 200

" | - Quyét dinh thanh 1ap CLB ctia Nha truong 0 1 200

- Quy ché hoat dong ctia Nha truong 0 1 200

Qua bang 1 cho thay, cac tiéu chi phan anh Qua bang 2 cho thay, chi tidu vé sd san tap,
su hoan thién co ciu t0 chic déu ting v6i nhip  kinh phi hé tro CLB tir Nha trudng, kinh phi
tang truong dat tir 66,67% dén 200% va ding  y ngudn xa hoi hoa, ché do dbi voi CB, GV
v6i qui dinh; Céac chi s6 vé xay dung van ban:
Diéu 1¢ hoat dong, Quyét dinh thanh 1ap CLB,
Quy ché hoat dong da dugc Nha truong phé
duyét va ban hanh theo diung céc qui dinh,
huéng dan ctia cac b, nganh lién quan. truge khi thue nghiém.

phu trach, quan Iy CLB sau khi tién hanh trién
khai &p dung céc giai phap da duoc tang véi
nhip ting truong dat tir 40% dén 100% so voi
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Bang 2. Sw tang trwéng mot sé chi tiéu vé co s& vat chat, kinh phi danh cho CLB
Bong da sinh vién trwéc va sau khi irng dung cac giai phap

S6 lwong (KIP) W
TT Noi dung
Truwéde TN | Sau TN (%)
1. S san tap 1 2 66.67
2. Kinh phi tir nha truong 20 triéu 50 triéu 85.71
3. Kinh phi tir nguon xa hoi hoa 15 triéu | 35 triéu 100
4. Ché d6 CBGV phu trach CLB / bubi 100.000 | 150.000 40
Bang 3. Sw tang trwéng mot s6 chi tieu phan anh hiéu qua hoat dong
cua CLB Boéng da sinh vién trwéc va sau khi trng dung cac giai phap
S6 lwong
TT Noi dung W (%)
Trwéoe TN | Sau TN
1. S6 SV tap luyén thudng xuyén 50 100 66.67
2. S6 CLB Bong da sinh vién 1 2 66.67
3. S6 HLV, CTV, HDV, trong tai 5 14 62.07
4. S6 ¢ dong vién thuoc CLB CHV 150 400 90.91
5. S6 cudc thi dau noi bd 20 40 66.67
6. S giai tham gia 2 3 40
7. Thanh tich dat dugc ciia CLB Bong da 2 3 40

Qua bang 3 cho thay, céc chi tiéu vé s6 luong
sinh vién tap luyén thuong xuyén, s6 CLB, sb
HLYV, CTV, HDV, trong tai, sb cuoc thi dau noi
b9, s6 CDV thudc CLB CDV, sé giai tham gia,
thanh tich tham gia giai dat dugc sau khi tién
hanh trién khai 4p dung cac giai phap vao thuc
nghiém déu co nhip ting trudng duong véi nhip
tang truong dat tir 40% dén 90,91% so véi trude
khi thye nghiém.

KET LUAN

Nghién ctru da lya chon va xay dung duogc
nd1 dung cho 02 nhom vdéi 10 giai phap phat
trién CLB Boéng da sinh vién truong Pai hoc
TDTT - Pai hoc Qudc gia Lao, gdm: nhom cac
giai phap co tinh co ban - chién lugc (5 giai
phap); nhom cac giai phap c6 tinh tinh hudng -
tinh thé (5 giai phap).

Céc giai phap duoc lya chon, xay dung nd1
dung va Gmg dung vao thuc tién d khing dinh
duoc hi¢u qua trong viéc phat trién CLB Bong

da sinh vién, thé hién qua nhiing chi s hoat
dong cua CLB dat muc tang truong tur 40% -
200% véi trude khi t}’u_lc nghi¢m.
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