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DAT VAN BE

Trong tap luyén va thi du thé thao, chin
thuong bd may van dong ndi chung va chan
thuong khop gdi noi riéng thudng xay ra, doi
hoi su quan tam dac biét tir phia cac nha quan
ly, cac huén luyén vién, bac si thé thao va ban
than cac VDBV.

Trude ddy quan niém rang, chita tri va phuc
hdi 13 hai giai doan khac nhau trong xir Iy chan
thuong thé thao. Ngay nay quan niém nay da
duogc thay ddi. Chira trj va hdi phuc phai duoc
thuc hién dong thoi trén co sé phdi hop nhiéu
phuong phap va phuong tién voi quan diém:
thue hién cac bién phap hoi phuc som s& tranh
duogc cac bién ching giy can tré qua trinh hoi
phuc, sém dua VDV tr¢ lai tap luyén va thi déu.

Pencak Silat 1a mot mon v thi dau doi khang
truc tiép co su va cham tiép xtGic manh vé thé
chat, thuong xay ra chan thuong, dac biét 1a
chan thuong cac day chang khép gbi. Song ddi
v6i cac VDV Pencak Silat tré Qudc gia lai chua
c6 tac gia nao nghién ctru sau trong viée két hop
cac BT van dong trong tién trinh diéu tri d3 cho
thay tinh cap thiét va ¥ nghia thuc tién cua van
dé nghién ctru.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru str dung cac phuong phap: phan
tich va téng hop tai liéu; phong van toa dam;
quan sat su pham; kiém tra su pham; thuc
nghiém 1am sang va toan hoc thong ké.

boi tuong thyc nghi¢m: 15 VDV. Thoi diém
nghién ctru: tong hop trude 2024. Pia diém
nghié’n cfn%: Bénh vién Thé thao Viét Nam.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bai tap va xay dwng phac do
t’mg dung trong tién trinh diéu tri phuc hoi
chan thwong dirt ACL cho VDV Pencak Silat
tré Quoc gia

1.1. Lwa chon bai tap

Qua tong hop cac tai liéu lién quan trong va
ngoal nuée vé co ché sinh bénh hoc va quy trinh
diéu tri chan thuong day ching khop gbi, chung
t6i da xay dung phiéu hoi v6i 31 cau hoi thude
cac ndi dung vé sy can thiét cua viée ap dung céc
BT trudc va sau phau thuat ndi soi ACL, lya chon
BT hdi phuc cho timg giai doan cu thé va cac
phuong phap vat Iy tri liéu két hop trong diéu tri.

Phong véan duoc tién hanh trén 41 chuyén gia
13 cac bac sy ngoai khoa va nhan vién phuc hoi
chtrc nang cua Bénh vién Thé thao Viét nam va
cac Trung tAm hudn luyén Quéc gia voi 2 lan
phong van nhdm xac dinh d6 tin cay cua két qua
nghien cuu.

Két qua nghién ctru cho thy 100% nguoi
tham gia tra 10i phong van cho rang viéc sir
dung cac BT cho VDV trudc va sau khi tién
hanh phau thuat 13 rit quan trong; cac BT sur
dung trudc va sau phau thuat ciing nhan duoc
su déng tinh kha cao, cu thé:

Cac BT st dung trude khi tién hanh phiu
thuat (gdm 04 BT: BT kéo dén day chang gbi;
BT ting truong luc co t dau dui; BT truot got
chan; BT tang do théng cua chan) da nhan duogc
su lua chon dat tir 75% dén 86%.

Céac BT phuc hdi chirc ning ngay sau phau
thuat 24 dén 48 gi0 va ¢ céc giai doan mudn hon
voi su lwa chon dat tir 69% dén 85,5%. Theo
nguyén tdc dat ra dé tai lya chon 18 BT ¢6 ty 1€
& hai 1an phong van dat tlt/ trén 75%, trong d6
¢6 04 BT duogc danh gia & muc rat quan trong.

Nhu vay, qua 03 budc lya chon logic, dam
bao tinh khoa hoc, tinh khach quan, chung t61
da xac dinh dugc 22 bai tap, trong dé co6 04 bai
tap sur dung trudc phau thuat va 18 BT sir dung
sau phau thuat 24 dén 48 gio va cac giai doan
tiép theo & trong va ngoai bénh vién nham phuc
hdi chire nang khép gbi sau phiu thuat ACL.

1.2. Xay dung phac do vng dung bai tdp
trong tién trinh diéu tri

Phéc db truéc phau thuat: Ung dung 04 BT:
BT kéo dan day chang gbi; BT tang truong luc
co ta dau dui; BT truot g6t chan; BT tang do
thang cua chan.

Phéc d6 tip sau phau thuét:

* Giai doan 1: tir 0 dén 2 tuan sau phcfu thuat

Sau khi rat dan luu, c6 thé bang chan va nep
thang gbi, di lai véi nang.

Ngay 1: Ptng day va di bang nang v6i nep
gbi co ty nén nhe.

Ngay 2: Gap dudi géi nhe nhang véi su trg
gitip ctia nhan vién y té; 1én gan tinh co tir dau
dui; di voi su ho tro cua nep goi, nang va ty nén
1/5 trong lugng co thé bén chan mo.

Ngay 3: Gap dudi gbi véi su tro gitp cua
nhan vién y té; 1én gan tinh co tir ddu dui; di voi
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su hd trg ciia nep gdi, nang va ty nén 1/2 trong
lwong co thé bén chan md.

Ngay 4: Di lai véi nep gbi va nang; c6 thé ty
hoan toan bén chan m.

Ngay 5 dén ngay 14: tap va diéu tri nhu trinh
bay ¢ muc 2 dudi day.

* Giai dogn 2: tir 3 dén 8 tuan sau phdu
thuat.

Muc tiéu: duy tri su co dan hoan toan va tang
dan bién do gap dudi dau gbi sau mo.

Ngay 15: Cit chi (dao dong tir ngay 12 dén
22 sau mo).

Ngay 16 dén 30: tap va diéu tri nhu trinh bay
o muc 2 dudi day.

Thang tht nhat: Di lai voi nep va nang
(khong bat budc, khi thdy can thi dung; Chi
dung nep khi di lai ban dém; khi tap thi bo nep)

Phac do tap luyén: tap 4 1an/ ngay. Tap dudi
la chu yeu dé tranh bi cung khorp g6i. Dudi va
gap gdi can chu dong c6 hd trg dé dat duge goc
gap 900 vao cudi thang thir nhat

Théng thir hai: B nep; tiép tuc tap gp gdi;
bat dau 1én gan chu dong va c6 su khang tro
tang dan. Di lai khong dung nang.

* Giai doan 3: tir 8 tuan - 3 thang sau phdu
thuadt.

Tap cac BT dong hoc theo chudi khép kin
sudt giai doan nay. Muc tiéu: duy tri va ting
cuong cac BT cua giai doan trude (tdng cudng
do, thoi gian va tang su linh hoat ctia khép),
dam bao bién d) hoan toan binh thudng cua
khép gbi tir 0 - 1350.

* Giai doan 4: 3 thang sau phau thuat:

Viée quyét dinh cho phép VDV tap cac BT
stc manh co, cling nhu vi¢c tr¢ lai tap luyén
thé thao, hoan toan phu thudc vao két qua tap
luyén phuc hoi chirc ning ctia VDV, ciing nhu
y kién cua bac sy phau thuat va chuyén gia vat
1y tri ligu.

Thang thur tu: tdng cudng tdp stc manh cho
cac nhom co dui va cang chan.

Thang thir nim: bat ddu choi cdc mon thé
thao ma gbi khong bi van nhu: xe dap, boi (trir
boi éch), chay bo theo duong thang.

Théng thir sau: bat dau choi cac mon thé thao
ma géi s€ bi van nhu: chay b co doi huodng;
choi cac mon thé thao s& trudng.

Thang thir chin: bat du thi du thé thao tro lai.

2. Mb ta ky thuat va cach thirc tién hanh
cac bai tap thé duc phuc hdi chirc ning
khép gbi sau phau thuat

2.1. Ky thudt va cdch thirc tién hanh cdc bai
tdp giai doan tién (trwéc) phiu thudt

Bai tap dan gan, day ching dau gbi va ting
truong lyc co tir dau dui:

Thuc hién: dat got chan cia chan bi phau
thuat lén mot vat c6 do day khoang 5 — 8 cm.
Phan dau cua BT nay gitip nguoi bénh duy tri
duogc bién d6 van dong. Dan dan thu dan va dé
chan cta nguoi bénh dat dén su dudi ra hoan
toan. Kim gilr trong vong 5 gidy, tha 1dng va lap
lai dong tac nay lién tuc tir 10 dén 15 lan.

Bai tap truot got chan:

Bit ddu véi chan bi thuong dudi thing ra.
Sau d6 giit got chan trén san, dan dan nang
dau gbi va trugt got chan vé phia mong cia
nguoi bénh.

Gap gbi dén khi cam thay khong thoai mai
va ngudi bénh cam thiy mot chit stc ép trong
dau gbi. Kim giir trong 5 - 10 gidy, sau d6 tir tir
dudi thang gdi ra, thu gian trong khoang 10 gidy.
Lap lai tir 10-15 1an.

Bai tap nay s€ gitp nguoi bénh duy tri dugc
bién d6 van dong. Yéu cau khi thuc hién dong
tac g6t chan chi dugc cham san/ mat giwong,
khong duoc ty xudng ciing nhu nang 1én cao.
bong tac nay thuc hién cang cham cang tbt.

Bai tap ting do6 thang ciia chan:

Muc dich: giup ngudi bénh duy tri strc manh
clia co ttr dau dui.

Bit dau voi chan bi phau thuat dé thang trén
san/ givong (chan lanh gap & tu thé thoai ma1)
Gap ban chén, giit thang g01 cang cing cang tot.
Sau d6 nang chan bi phau thuat tur tir 1én khoi
mat san dén khi khép gdi dat goc 30 — 400 va
kim gitr trong vong 5 — 10 gidy. Sau do tur tir ha
thip va thu dan trong vong 10 gidy (cac dong
tac thuc hién cang cham cang tét). Thuc hién 10
— 15 1an lién tuc.

2.2. Ky thudt va cdch thirc tién hanh cdc bai
tdp giai doan sau phiu thudt

2.2.1. Cac bai tap Isometric (co co tinh — co
co dang trieong)

Cac bai tap Isometric ¢6 thé ap dung ngay trong
nhiing ngay dau tién, ngay ca véi VDV ¢6 chi dinh
phau thuat hodc mang dung cu bat dong khop.
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Tac dyng: Lam ting truong luc co, chong
teo co.

Thoi gian: Str dung tir tuan 1 dén tuan 4 sau
md ACL, cu thé:

Tuan 1: nam trén givdng/ san, gdng cing co
& chan mo tir 5 dén 10 1an, nghi 10 gidy va lap
lai 02 dén 04 t6, s6 lan ting dan theo cac ngay.
Thoi glan tap: 20 -40 phut/ngay.

Tuan 2: gong cang co va nang chan khoi mat
giuong tir 20 dén 30cm, giir 10 gidy va ha chan
xudng mat givdng/ san.

Tuan 3: gdng cing co va nang chan khoi mit
givong/ san, c¢6 st dung thiét bi ta thanh (2
thanh 0.4 kg). Thoi gian tap: tir 60 dén 90
phiit/ngay, tuy theo thé trang cia VDV ma nang
luong van dong va thoi gian cang co ¢o tai trong
thich hop.

Tuén 4: gdng cing co va nang chan khoi mit
giuwong tir 20 dén 30cm co sir dung thiét bi ta
thanh (3 thanh 0.6 kg). Thoi gian tap: tir 60 dén
90 phut/ngay, tuy thé trang cia VDV ma nang
ta cho phul hop. Bénh nhan chi dong co gip
khép gbi: kéo sat got chan vao hong, giir tir 10
dén 20s va dudi ra binh thuong, thyc hién 3 t6 x
10 -15 lan, giit 10s dén 20s.

2.2.2. Cdc bai tdp Isotonic (co co ding
truong)

Bai tap dang trvong nham ting truong luc
co. Khong c6 BT chuyén biét. Dang BT nay bao
gdm isokinetic, eccentric va concentric.

Tuéan 1: Hé thong BT Isometric khong d6i
khang va c6 d6i khang véi cuong do trung
binh tuy theo dap ung cua bénh nhan. Dung
két hop céc thudc khang viém giam dau Non
— Steroid, tiéu dich va dan co. Chuom lanh sau
cac budi tap.

Tuan 2 — 6: Hé thong BT Isometric khong ddi
khang va c6 dbi khang véi cuong do trung binh
tiy theo dap tng ctia bénh nhan. Hé thong BT
Passive (thu dong) trong hé thong ISOKINETIC
- BIODEX, cudng d6 20 — 20; téc do 10 -15,
thoi gian 5 phut x 3 1an, cac BT Isotonic nham
tang bién do khop. Cac BT tang theo chu ky
tuan va thay doi tuy theo dap ung cua bénh
nhan. Dung két hop cac thudc khang viém giam
dau Non — Steroid, tiéu dich va dan co. Chuom
lanh sau cac budi tap.

Tuan 6 — 12: Bénh nhan tap véi may Isoki-
netic — Biodex véi toc do cao; 90 (do 20 lan,
nghi 10 gidy) 120 (do 20 lan, nghi 10 gidy); 150
(do 20 lan, nghi 10 gidy) 120 (do 20 lan, nghi
10 gidy); 150 (do 20 lan, nghi 10 gidy) 180 (do
20 lan, nghi 10 gidy); cuong do trung binh 40 —
60 — 90; nghi t6 3 phut. Lap lai 3 luot/ budi.

Céc BT thiang bang v6i bong — céac bai tap
Isotonic vdi bong.

Cuong d6 cac BT ting theo nguyén tic chu
ky tuan va thay di tiy theo dap ing toi ngudng
cua bénh nhan. Tap di c6 nang va khong nang
theo tay vin. Chuom lanh sau céc budi tap.
Dung két hop thudc khang viém — giam dau
trong thoi gian diéu tri.

Tuan 13 — 16: Hé théng cac BT strc manh
trén thiét bi Isokinetic — Biodex; Tdc do 60 (do
20 1an, nghi 10 gidy) 90 (do 20 lan, nghi 10
gidy); 120 (do 20 lan, nghi 10 glay) va tang theo
dap u:ng cua bénh nhan. Hét 1 t6 nghi 3 phut,
tong s6 6 t6 x 3 lugt/ budi.

Tap budc buc thip/ di trén bang chay hodc
tap voi xa treo.

Sau tuan thir 6 kiém tra thé luc va tién hanh
lap chuong trinh hoi phuc tiép theo nham hoi
phuc cac to chat thé Iyre: Stre manh — Strc bén —
Tbc do - Do mém déo.

Sau tuan thir 9 bat dau cac bai tap k¥ thuat
chuyén siu dic trung theo mon. Khdi luong tap
luyén can phu hop tai thoi diém khoi diém va
tang theo nguyén tic tuan va dat 2/3 (cuong do
- tan s6 - thoi gian)

Cac phuong phap diéu tri vatly két h0’p

Siéu 4m diéu tri; Song ngan diéu tri; Diéu tri
bang tir trudng.

3. Két qua phuc héi bién dd van déng
khép

Van d& phuc hdi bién d6 van dong khop co
vai tro hét sirc quan trong trong viéc danh gia
hi€u qua va tinh chuén xac cua ky thuat md nodi
soi tai tao ACL khop gbi va hidu qua cua cac
bién phap hoi phuc chirc nang phdi hop (van
dong hoi phuc va vt ly trj liéu). Piéu nay can
phai tinh dén do dan sinh 1y cia manh ghép, k¥
thuat khoan duong ham va dic biét 1a ¢d dinh
manh ghép ¢ xuong chay.

Két qua thé hién trén bang 1 cho thay tai thoi
diém 3 tuan sau phau thuat chi c6 3/15 truong
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Bang 1. Phuc héi bién dé van déng gap gbi (n=15)

Thoi gian Thoi gian
Bién d¢ van dong 3 tuin 6 tuin 3 thang 6 thang
m; % m; % m; % m; %
Van dong binh thuong 3 20.0 7 46.7 12 [ 80.0 | 15 100

Van dong han ché: < 45 do 0 0.0

0 0.0 0 0.0 0 0

Van dong han ché: 45-90d6 | 2 13.3

1 6.7 0 0.0 0 0

hop (chiém 20%) VDV c6 bién d6 van dong
binh thudng, sau 6 tuan ty 18 d6 da l1a 7/15
(chiém 46.7%); sau 3 thang 1a 12/15 (chiém
80.0%) va dén thang thtr 6, 100% cé mirc do van
dong tro vé trang thai binh thuong. S6 bénh
nhan han ché van dong khop gbi tai thoi diém 3
tudn sau phau thuat con 5/15 trudng hop (chiém
33.3%), sau 6 tuan ty 1¢ d6 da 1a 3/15 (chiém
20.0%); sau 3 thang 1a 1/15 (chiém 6.7%) va dén
thang thu 6 khong con bénh nhan bi han ché gép
khop g01 Diéu nay chiig to cac bénh nhén déu
phuc hdi duoc chirc ning gip cua goi.

KET LUAN

Nghién ctru da lya chon dugc 22 BT (04 BT
sir dung trude va 18 BT sir dung sau phau thudt)
va xay du’ng phac d6 (g dung cac BT trong tlen
trinh diéu tr1 phuc héi chirc ning ACL khop gbi
cho VBV gom bon giai doan: truéc phau thuat;
tir 0 dén 2 tuan sau ph?lu thuat; 3 dén § tuan sau
phau thuat va giai doan tir 3 thang sau phau
thuat. Phac d6 ¢ mdi giai doan véi cac BT, lidu
luong va thoi gian tap luyén cu thé, trong do
cling néu rd tha ty thuc hién cac BT cho nhiing
ngdy dau sau phau thuat va cac 1y liéu phap két
hop day nhanh qué trinh hdi phuc.

Viéc sir dung phuong phap ndi soi tai tao
ACL bang gan co ban gan va gan co thon véi
Transfix-Technic, két hop véi cac BT van dong
va 1y liéu phap (song ngan, siéu am va tir
truong) cho 15 truong hop tai Bénh vién Thé
thao \{iét Nam da mang lai hi€u qua cao

KIEN NGHI

Dé nang cao hiéu qua diéu tri chan thuong
khép gbi cho VDV thi viée phét hién sém, diéu
tri kip thoi ¢ cac co s¢ chuyén khoa c6 trinh do
cao voi phuong tién va phuong phéap hién dai sé

gitip cho VDV s6m hoi phuc dé tro lai tap luyén
va thi d4u thé thao. Bénh vién thé thao Viét Nam
la mot trong nhitng dia chi dang tin cdy danh
cho cac VDV va ngudi tap thé thao khi bi chin
thuong n6i chung va chan thuong khép gbi noi
riéng. .
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