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Chủ tịch Hồ Chí Minh là người đặt nền
móng cho sự hình thành và phát triển nền thể
dục thể thao (TDTT) cách mạng Việt Nam.
Ngay từ những ngày đầu lập nước, Người đã
khẳng định vai trò quan trọng của sức khỏe đối
với sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.
Trong hệ thống tư tưởng của mình, Hồ Chí
Minh không chỉ coi TDTT là hoạt động rèn
luyện thể chất đơn thuần mà còn là một bộ
phận hữu cơ của sự nghiệp cách mạng, gắn với
mục tiêu phát triển con người toàn diện. Trong
bối cảnh hiện nay, khi Việt Nam đang đẩy
mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội
nhập quốc tế, yêu cầu nâng cao thể lực, tầm
vóc và chất lượng nguồn nhân lực ngày càng
trở nên cấp thiết. Do đó, việc nghiên cứu, vận
dụng và phát triển tư tưởng Hồ Chí Minh về
TDTT không chỉ có ý nghĩa lý luận mà còn
mang giá trị thực tiễn sâu sắc, góp phần định
hướng chiến lược phát triển TDTT quốc gia.

Trước hết, Chủ tịch Hồ Chí Minh khẳng
định TDTT là nhu cầu thiết yếu và quyền lợi của
mỗi người dân. Người cho rằng muốn xây dựng
đất nước thành công thì trước hết con người phải
có sức khỏe. Quan điểm này thể hiện rõ tư duy
coi con người là trung tâm của sự phát triển,
đồng thời đặt nền tảng cho việc hình thành

phong trào rèn luyện thân thể trong toàn xã hội
[3]. Không dừng lại ở đó, Người còn nhìn nhận
TDTT như một bộ phận của sự nghiệp cách
mạng. Theo Người, TDTT có mối quan hệ chặt
chẽ với các lĩnh vực chính trị, kinh tế và văn hóa
– xã hội, góp phần nâng cao thể lực dân tộc và
phục vụ trực tiếp cho công cuộc xây dựng và
bảo vệ Tổ quốc. Các nghiên cứu khoa học cũng
đã khẳng định TDTT là một nội dung quan trọng
trong hệ thống tư tưởng khoa giáo của Hồ Chí
Minh. Trên cơ sở đó, Người đặc biệt nhấn mạnh
việc phát triển TDTT theo hướng quần chúng
rộng rãi. Quan điểm “mỗi người dân mạnh khỏe
là cả nước mạnh khỏe” đã trở thành định hướng
xuyên suốt trong phát triển TDTT Việt Nam.
Điều này cho thấy TDTT không chỉ dành cho
một bộ phận mà phải được phổ cập trong toàn
dân, từ đó tạo nền tảng cho sự phát triển bền
vững của xã hội [1].

Bên cạnh việc phát triển TDTT quần chúng,
Hồ Chí Minh còn đề cao mục tiêu phát triển con
người toàn diện. Ngay từ năm 1946, trong Lời
kêu gọi toàn dân tập thể dục, Người đã khẳng
định: “Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây
đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khỏe mới
làm thành công”. Trong bối cảnh hiện nay, quan
điểm đó được thể chế hóa trong Hiến pháp Việt
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Nam 2013 khi khẳng định quyền được chăm sóc
sức khỏe của công dân, và trong Luật Thể dục,
Thể thao với quy định rõ ràng: “Phát triển sự
nghiệp thể dục, thể thao là trách nhiệm của Nhà
nước và của toàn xã hội nhằm nâng cao sức
khỏe, thể lực, tầm vóc con người Việt Nam”.
Điều này cho thấy tư tưởng Hồ Chí Minh đã đặt
nền móng cho cách tiếp cận TDTT dưới góc độ
quyền con người từ rất sớm.

Trên nền tảng đó, TDTT tiếp tục được Đảng
và Nhà nước xác định là một bộ phận cấu thành
trong chiến lược phát triển quốc gia. Nghị quyết
08-NQ/TW đã nêu rõ: “Phát triển thể dục, thể
thao là trách nhiệm của cả hệ thống chính trị,
góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm vóc
người Việt Nam, phục vụ sự nghiệp xây dựng
và bảo vệ Tổ quốc”. Đây là bước phát triển quan
trọng về nhận thức, TDTT là một nhiệm vụ
chính trị, một yếu tố chiến lược quan trọng để
phát triển con người tạo nên sức mạnh và động
lực phát triển đất nước. Đồng thời, các định
hướng dài hạn như Chiến lược phát triển TDTT
đến năm 2030, tầm nhìn đến năm 2045 cũng
nhấn mạnh vai trò của TDTT trong nâng cao
chất lượng dân số và nguồn nhân lực.

Trong lĩnh vực giáo dục và phát triển nguồn
nhân lực, tư tưởng Hồ Chí Minh về con người
phát triển toàn diện tiếp tục được khẳng định và
cụ thể hóa. Nghị quyết 29-NQ/TW đã nhấn
mạnh mục tiêu: “Phát triển giáo dục nhằm nâng
cao dân trí, đào tạo nhân lực, bồi dưỡng nhân
tài; phát triển con người Việt Nam toàn diện”.
Theo đó, giáo dục thể chất giữ vai trò quan trọng
trong việc phát triển sức khỏe thể lực, phẩm chất
và năng lực của người học. Quyết định
1076/QĐ-TTg cũng khẳng định: “Đổi mới và
nâng cao chất lượng giáo dục thể chất và hoạt
động thể thao trong nhà trường, góp phần phát
triển toàn diện cho học sinh, sinh viên”. Những
quan điểm này cho thấy TDTT đã trở thành một
bộ phận thiết yếu trong chiến lược phát triển
nguồn nhân lực quốc gia.

Đáng chú ý, việc vận dụng tư tưởng Hồ Chí
Minh còn được thể hiện rõ nét thông qua các
phong trào TDTT trong thực tiễn. Trong những
năm gần đây, phong trào “Toàn dân rèn luyện
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” đã được
triển khai sâu rộng trên phạm vi cả nước. Theo
số liệu thống kê, tỷ lệ người dân tập luyện
TDTT thường xuyên đạt khoảng 36–38% dân

Thể dục thể thao Việt Nam hiện đang phát triển mạnh mẽ cả về chiều rộng và chiều sâu
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số, tỷ lệ gia đình thể thao đạt trên 27%, cùng với
sự phát triển mạnh mẽ của hệ thống câu lạc bộ
TDTT cơ sở. Những kết quả này cho thấy sự lan
tỏa mạnh mẽ của tư tưởng Hồ Chí Minh trong
đời sống xã hội. Tuy nhiên, dưới góc độ quản lý
hiện đại, vấn đề đặt ra không chỉ là mở rộng quy
mô mà còn phải nâng cao chất lượng và tính bền
vững của phong trào, bảo đảm sự phát triển
đồng đều giữa các vùng miền và nhóm xã hội.

Đối với thể thao thành tích cao, mặc dù trong
tư tưởng Hồ Chí Minh không sử dụng trực tiếp
khái niệm hiện đại này, nhưng những quan điểm
về ý chí, tinh thần vượt khó và cống hiến đã trở
thành nền tảng giá trị cho thể thao đỉnh cao.
Những phẩm chất như kiên trì, kỷ luật, quyết
tâm chiến thắng không chỉ là yêu cầu của thể
thao mà còn phản ánh sâu sắc tư tưởng của
Người về rèn luyện con người. Trong bối cảnh
hiện nay, các chiến lược phát triển thể thao
thành tích cao của Việt Nam đều hướng tới việc
kết hợp giữa nâng cao thành tích và phát triển
con người, tránh xu hướng chạy theo thành tích
đơn thuần.

Trong giai đoạn mới, việc vận dụng tư tưởng
Hồ Chí Minh về TDTT cần gắn với các xu thế
phát triển hiện đại, đặc biệt là chuyển đổi số và
hội nhập quốc tế. Quyết định 749/QĐ-TTg đã
xác định mục tiêu xây dựng xã hội số, trong đó
các lĩnh vực, bao gồm TDTT, cần được tích hợp
công nghệ nhằm nâng cao hiệu quả quản lý và

chất lượng dịch vụ. Điều này
mở ra hướng phát triển mới
cho TDTT, từ quản lý dữ liệu
sức khỏe, huấn luyện thông
minh đến phát triển kinh tế thể
thao. Như vậy, tư tưởng Hồ
Chí Minh không chỉ mang giá
trị lịch sử mà còn có khả năng
thích ứng và định hướng cho
sự phát triển TDTT trong bối
cảnh hiện đại.

Như vậy, có thể khẳng định
rằng tư tưởng Hồ Chí Minh về
TDTT là nền tảng lý luận
quan trọng cho việc xây dựng
và phát triển TDTT Việt Nam.
Sự kế thừa và phát triển của
Đảng và Nhà nước đã cụ thể

hóa các quan điểm này thành hệ thống chính
sách toàn diện, từ TDTT quần chúng, GDTC
đến thể thao thành tích cao. Trong thời gian tới,
việc tiếp tục vận dụng sáng tạo tư tưởng Hồ Chí
Minh gắn với các yêu cầu mới của thời đại sẽ là
yếu tố then chốt để nâng cao sức khỏe nhân dân,
phát triển nguồn nhân lực và thúc đẩy sự phát
triển bền vững của nền TDTT Việt Nam./.
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