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1. Ban biên tập
80 năm Thể dục thể thao Việt Nam vì sự

nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao
4. Ban Biên Tập
Quan điểm, định hướng của Chủ tịch Hồ Chí

Minh về hoạt động thể dục thể thao và sự vận
dụng trong giai đoạn hiện nay 

BµI B¸O KHOA HäC 

7. Nguyễn Văn Phúc; Mai Thị Bích Ngọc;
Nguyễn Thanh Tùng

Nghiên cứu giải pháp phát triển năng lực sư
phạm trong dạy học thực hành của sinh viên
chuyên ngành Võ – Quyền Anh, ngành Giáo
dục thể chất, Trường Đại học Thể dục thể thao
Bắc Ninh

16. Nguyễn Thị Thu Quyết; Nguyễn Thị
Xuân Phương; Nguyễn Tất Dũng

Thực trạng quy mô và cơ cấu nguồn nhân lực
kinh tế thể thao trên địa bàn thành phố Từ Sơn,
tỉnh Bắc Ninh

21. Trần Kim Tuyến; Trần Thị Huyền
Trang; Hoàng Quang Minh

Ứng dụng bài tập kết hợp với liệu pháp điều
trị chấn thương đứt dây chằng chéo trước cho
VĐV Pencak Silat trẻ Quốc gia

26. Đinh Khánh Thu; Vũ Công Lâm
Đánh giá kết quả thực hiện các chỉ tiêu phát

triển thể dục thể thao quần chúng tỉnh Bắc Ninh
giai đoạn 2021 – 2025

33. Trần Vũ Phương 
Xây dựng nội dung tự học nhằm nâng cao thể

lực cho sinh viên ngành Công nghệ thông tin
Trường Đại học Tân Trào

39. Nguyễn Thị Phương Oanh 
Thực trạng hiệu quả dạy học trực tuyến các

môn học lý thuyết tại Trường Đại học Thể dục
thể thao Bắc Ninh 

44. Nguyễn Mã Lương
Thực trạng nguồn lực phát triển tổ hợp dịch

vụ thể dục thể thao trong các cơ sở đào tạo thuộc
Bộ Kế hoạch và Đầu tư 

52. Nguyễn Lê Huy; Nguyễn Xuân
Hường; Saichay LORMAYSIM

Giải pháp phát triển câu lạc bộ Bóng đá sinh
viên Trường Đại học Thể dục thể thao - Đại học
Quốc gia Lào

58. Trần Quang Chí
Hiệu quả ứng dụng chương trình Giáo dục

thể chất tự chọn cho sinh viên Trường Đại học
Giao thông vận tải

64. Lê Hữu Thắng; Vũ Minh Cường
Phân tích khí động học đòn quật ngang thiết

côn có xoắn cổ tay trong Võ cổ truyền Nhất nam

70. Võ Tường Kha; Dương Quốc Ngữ;
Nguyễn Hoài Nam; Đỗ Việt Anh; Lê Tuấn Vũ;
Trần Trọng Nhất; Hoàng Tiến Lan

Phát triển giải thuật học sâu VietBA-Net ứng
dụng trong chẩn đoán tuổi xương trẻ em Việt
Nam

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

76. Nguyễn Ngọc Quý
Một số ý kiến về kết quả thực hiện Đề án phát

triển giáo dục thể chất và thể thao trường học giai
đoạn 2021-2025

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
80 years of Vietnamese sports and physical

training for the cause of national construction
and defense 

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Editorial board
President Ho Chi Minh’s Perspectives and

Orientations on Physical Education and Sports
activities and their application in the current period

aRTICLES 

7. Nguyen Van Phuc; Mai Thi Bich Ngoc;
Nguyen Thanh Tung

Research on solutions to develop
pedagogical competence in practical teaching
for students majoring in Martial Arts – Boxing,
Physical Education Program, Bac Ninh Sports
University

16. Nguyen Thi Thu Quyet; Nguyen Thi
Xuan Phuong; Nguyen Tat Dung

Current status of the scale and structure of
the sports economy workforce in Tu Son City,
Bac Ninh Province

21. Tran Kim Tuyen; Tran Thi Huyen
Trang; Hoang Quang Minh

Applying the combination of exercises with
therapeutic interventions in the treatment of
anterior cruciate ligament injury for youth
athletes in the National Pencak Silat Team

26. Dinh Khanh Thu; Vu Cong Lam
Evaluation of the implementation outcomes

of mass sports development targets in Bac Ninh
Province, 2021–2025 Period

33. Tran Vu Phuong 
Development of self-study content to

improve physical fitness for students majoring
in Information and Technology at Tan Trao
University

39. Nguyen Thi Phuong Oanh 
The Effectiveness Status of Online Teaching

in the Theoretical Subjects at Bac Ninh Sports
University 

44. Nguyen Ma Luong
Current status of resources for developing

sports service complexes in training institutions
under the Ministry of Planning and Investment 

52. Nguyen Le Huy; Nguyen Xuan Huong;
Saichay LORMAYSIM

Solutions for developing the Student Football
Club at the University of Physical Education
and Sports – National University of Laos

58. Tran Quang Chi
Effectiveness of applying an elective

physical education program for students at the
University of Transport and Communications

64. Le Huu Thang; Vu Minh Cuong
Aerodynamic analysis of the horizontal

swing technique with wrist rotation in Nhat
Nam Traditional Martial Arts

70. Vo Tuong Kha; Duong Quoc Ngu;
Nguyen Hoai Nam; Do Viet Anh; Le Tuan Vu;
Tran Trong Nhat; Hoang Tien Lan

Development of the VietBA-Net Deep
Learning Algorithm for Application in Bone
Age Diagnosis of Vietnamese Children
NEWS - EVENTS AND PEOPLE 

76. Nguyen Ngoc Quy
Some Opinions on the results of

implementing the Project for the Development
of Physical Education and School Sports in the
Period 2021–2025

80. Rules of writing and posting.
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