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Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học cơ bản

trong lĩnh vực TDTT đánh giá thực trạng các yếu tố chủ
quan ảnh hưởng tới năng lực tự học của sinh viên chuyên
ngành Võ – Quyền Anh, Ngành Huấn luyện thể thao,
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh. Trên cơ sở khảo sát 36
giảng viên và 87 sinh viên, nghiên cứu xác định 5 nhóm
yếu tố với 20 tiêu chí gồm: động cơ, thái độ học tập, ý thức
và năng lực tự điều chỉnh, phương pháp, kỹ năng học tập,
năng lực tư duy sáng tạo và yếu tố tâm lý, cảm xúc. Kết
quả cho thấy các yếu tố này nhìn chung ảnh hưởng ở mức
khá; tuy nhiên việc ứng dụng học liệu và công nghệ hỗ trợ
học tập còn hạn chế, cho thấy năng lực tự học đã hình
thành nhưng chưa phát triển đồng bộ và bền vững. 

Từ khóa: Yếu tố ảnh hưởng, năng lực tự học, chuyên
ngành Võ – Quyền Anh, sinh viên, Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh.
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The current state of subjective factors affecting the self-learning ability of students 
majoring in Martial Arts and Boxing, Sports Training major, Bac Ninh Sports University

Abstract: Using fundamental scientific research methods
in the field of physical education and sports, this study assesses
the current state of subjective factors affecting the self-learning
capacity of students majoring in Martial Arts and Boxing,
Sports Training major, Bac Ninh Sports University. Based on
a survey of 36 lecturers and 87 students, the study identified 5
groups of factors with 20 criteria including: motivation ,
learning attitude, awareness and self-regulation ability,
learning methods and skills, creative thinking ability, and
psychological and emotional factors. The results show that
these factors generally have a moderate influence; however,
the application of learning materials and technology to support
learning is still limited, indicating that self-learning capacity
has been formed but has not yet developed synchronously and
sustainably.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong xu thế đổi mới giáo dục đại học theo

định hướng phát triển năng lực người học, năng
lực tự học được xem là một trong những yếu tố
quan trọng quyết định chất lượng đào tạo và khả
năng thích ứng nghề nghiệp của sinh viên. Đối
với sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh,
quá trình tự học không chỉ dừng lại ở việc tiếp
thu kiến thức lý luận mà còn gắn liền với hoạt
động tự tập luyện, hoàn thiện kỹ thuật và phát
triển năng lực chuyên môn. Hiệu quả của quá
trình này chịu ảnh hưởng trực tiếp từ nhiều yếu
tố chủ quan như động cơ và thái độ học tập, ý
thức tự điều chỉnh, phương pháp học tập, năng
lực tư duy sáng tạo cũng như trạng thái tâm lý
của người học. Những yếu tố này quyết định
mức độ chủ động, tính bền vững và hiệu quả của
hoạt động tự học. Tuy nhiên, trong thực tế đào
tạo tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, các yếu
tố chủ quan ảnh hưởng tới năng lực tự học của
sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh chưa
được đánh giá một cách hệ thống. Vì vậy, việc
nghiên cứu thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh
hưởng tới năng lực tự học của sinh viên là cần
thiết, nhằm cung cấp cơ sở khoa học cho việc
nâng cao chất lượng đào tạo.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng phương pháp

phân tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp
quan sát sư phạm, phương pháp phỏng vấn và
phương pháp toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành trên 36 giảng
viên và 87 sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền
Anh, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.

Thời điểm nghiên cứu:  Năm học 2024-2025.
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố chủ quan ảnh

hưởng tới năng lực tự học của sinh viên
chuyên ngành Võ - Quyền Anh, Ngành Huấn
luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể
thao Bắc Ninh

Tiến hành xác định các yếu tố chủ quan ảnh
hưởng tới năng lực tự học của sinh viên thông
qua phân tích và tổng hợp tài liệu, quan sát sư
phạm, phỏng vấn các chuyên gia bằng phiếu
hỏi. Kết quả xác định được 5 nhóm yếu tố chủ
quan với 20 tiêu chi đánh giá gồm:

Nhóm động cơ và thái độ học tập: 5 tiêu chí
Nhóm ý thức và năng lực tự điều chỉnh: 4

tiêu chí
Nhóm phương pháp và kỹ năng học tập: 4

tiêu chí
Nhóm năng lực tư duy và sáng tạo: 3 tiêu chí
Nhóm yếu tố tâm lý – cảm xúc: 4 tiêu chí
2. Đánh giá thực trạng các yếu tố chủ

quan ảnh hưởng tới năng lực tự học của
sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh,
Ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học
Thể dục thể thao Bắc Ninh

Tiến hành đánh giá thực trạng các yếu tố chủ
quan ảnh hưởng tới năng lực tự học của sinh
viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, Ngành
Huấn luyện thể thao (HLTT), Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh thông qua phỏng vấn giảng
viên (36 người) và sinh viên chuyên ngành Võ
- Quyền Anh, Ngành HLTT (87 người) bằng
phiếu hỏi và so sánh sự khác biệt kết quả trả lời
của 2 nhóm. Phỏng vấn được tiến hành thông
qua thang đo Liker 5 mức. Kết quả được trình
bày tại từ bảng 1 tới bảng 5.

Qua bảng 1 cho thấy: động cơ và thái độ
học tập – rèn luyện có ảnh hưởng ở mức khá
đến cao tới năng lực tự học của sinh viên (x ̄từ
3,72 đến 4,22). Giảng viên đánh giá cao hơn
sinh viên ở tất cả tiêu chí, song sự khác biệt
không có ý nghĩa thống kê (P>0,05), phản ánh
nhận định tương đối thống nhất giữa hai
nhóm. Mức điểm cao ở tiêu chí định hướng
nghề nghiệp cho thấy sinh viên có mục tiêu
nghề nghiệp rõ ràng, phù hợp đặc thù đào tạo
HLTT. Tuy nhiên, thái độ tích cực đối với hoạt
động học tập, tập luyện còn thấp hơn tương
đối, cho thấy động cơ tồn tại nhưng chưa
chuyển hóa đồng đều thành hành vi học tập
thường xuyên và ổn định.

Kết quả phỏng vấn mức độ ảnh hưởng của tự
ý thức và năng lực tự điều chỉnh tới năng lực tự
học của sinh viên được trình bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Tự ý thức và khuynh
hướng tự điều chỉnh có ảnh hưởng ở mức khá
tới năng lực tự học của sinh viên (x ̄từ 3,94 đến
4,16), với sự đánh giá tương đối thống nhất giữa
giảng viên và sinh viên (P>0,05). Nhận thức về
vai trò lập kế hoạch đạt mức cao nhất, cho thấy
sinh viên hiểu tầm quan trọng của việc tổ chức
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Bảng 1. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của động cơ và thái độ học tập tới năng lực 

tự học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, Ngành Huấn luyện thể thao, 
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Tiêu chí
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=87) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Mức độ xác định rõ mục tiêu học tập
và rèn luyện cá nhân 4.06 0.36 3.75 0.33 1.56 >0.05

2 Tinh thần trách nhiệm đối với nhiệm
vụ học tập và tập luyện 4.06 0.36 3.85 0.34 1.68 >0.05

3 Thái độ tích cực đối với môn học và
hoạt động chuyên môn 4.22 0.37 3.72 0.40 1.82 >0.05

4 Mức độ sẵn sàng đầu tư thời gian
cho học tập và rèn luyện 4.03 0.44 3.83 0.41 1.79 >0.05

5 Mong muốn phát triển nghề nghiệp
trong lĩnh vực thể thao 4.19 0.45 4.03 0.44 1.93 >0.05

Bảng 2. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của tự ý thức và năng lực tự điều chỉnh 
tới năng lực tự học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh

Ngành Huấn luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Tiêu chí
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=87) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1
Nhận thức về vai trò của việc
lập kế hoạch học tập, tập luyện
cá nhân

4.16 0.46 4.13 0.38 1.85 >0.05

2 Ý thức theo dõi tiến độ học tập
và tập luyện của bản thân 3.97 0.44 3.94 0.36 1.82 >0.05

3 Khả năng tự nhìn nhận điểm
mạnh – hạn chế cá nhân 4.00 0.45 3.97 0.37 1.58 >0.05

4 Mức độ sẵn sàng tiếp nhận góp
ý để điều chỉnh bản thân 4.00 0.45 3.97 0.37 1.71 >0.05

học tập, tập luyện cá nhân. Tuy nhiên, ý thức
theo dõi tiến độ và tự nhìn nhận hạn chế bản
thân thấp hơn tương đối, phản ánh quá trình tự
quản lý học tập đã hình thành nhưng chưa duy
trì thường xuyên và ổn định.

Kết quả đánh giá mức độ ảnh hưởng của
phương pháp và kỹ năng học tập tới năng lực tự
học của sinh viên được trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Nhận thức về phương

pháp và điều kiện hỗ trợ học tập, tập luyện có
ảnh hưởng ở mức không đồng đều tới năng lực
tự học của sinh viên (x ̄từ 1,88 đến 4,10), với sự
thống nhất giữa giảng viên và sinh viên
(P>0,05). Các tiêu chí về được trang bị phương
pháp, thói quen sử dụng tài liệu và ý thức tổ
chức thời gian đạt mức khá, phản ánh sinh viên
đã có nền tảng tiếp cận hoạt động học tập tương
đối phù hợp. Tuy nhiên, mức độ tiếp cận công
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Bảng 3. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của phương pháp và kỹ năng học tập tới năng
lực tự học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, Ngành Huấn luyện thể thao,

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Tiêu chí
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=87) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Mức độ được trang bị phương pháp
tự học và tự tập luyện 3.97 0.37 4.00 0.45 1.85 >0.05

2 Thói quen sử dụng tài liệu và học
liệu hỗ trợ học tập 4.07 0.37 4.10 0.46 1.60 >0.05

3 Mức độ tiếp cận công cụ hỗ trợ học
tập (video, tài liệu, công nghệ) 1.88 0.36 2.91 0.34 1.58 >0.05

4 Ý thức tổ chức thời gian học tập và
tập luyện cá nhân 3.91 0.36 3.94 0.44 1.88 >0.05

Bảng 4. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của năng lực tư duy và sáng tạo tới năng lực tự
học của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, Ngành Huấn luyện thể thao, Trường

Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Tiêu chí
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=87) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Mức độ hứng thú tìm hiểu
kiến thức chuyên môn 3.94 0.44 3.91 0.36 1.75 >0.05

2 Xu hướng suy nghĩ độc lập
trong học tập và tập luyện 3.94 0.44 3.91 0.36 1.60 >0.05

3 Mức độ sẵn sàng thử nghiệm
phương pháp tập luyện mới 3.91 0.44 3.88 0.36 1.83 >0.05

cụ hỗ trợ học tập thấp rõ rệt, cho thấy điều kiện
ứng dụng công nghệ trong học tập, tập luyện
còn hạn chế, ảnh hưởng tới hiệu quả tự học theo
hướng hiện đại.

Kết quả đánh giá thực trạng mức độ ảnh hưởng
của năng lực tư duy và sáng tạo tới năng lực tự
học của sinh viên được trình bày tại bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy: Khuynh hướng tư duy
và tìm hiểu chuyên môn có ảnh hưởng ở mức
khá tới năng lực tự học của sinh viên (x ̄từ 3,88
đến 3,94), với đánh giá tương đối thống nhất
giữa giảng viên và sinh viên (P>0,05). Các tiêu
chí về hứng thú tìm hiểu và suy nghĩ độc lập đạt
mức tương đương, cho thấy sinh viên có nền
tảng nhận thức tích cực đối với hoạt động học
tập, tập luyện. Tuy nhiên, mức độ sẵn sàng thử

nghiệm phương pháp mới thấp hơn nhẹ, phản
ánh tính chủ động đổi mới trong học tập và rèn
luyện chưa thật sự rõ nét.

Kết quả đánh giá thực trạng mức độ ảnh
hưởng của yếu tố tâm lý – cảm xúc tới năng lực
tự học của sinh viên được trình bày tại bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: Yếu tố tâm lý – cảm
xúc có ảnh hưởng ở mức khá tới năng lực tự học
của sinh viên (x ̄từ 3,86 đến 4,08), với sự thống
nhất giữa đánh giá của giảng viên và sinh viên
(P>0,05). Khả năng duy trì hứng thú trong học
tập, tập luyện đạt mức cao nhất, cho thấy sinh
viên có trạng thái tâm lý tích cực đối với hoạt
động chuyên môn. Tuy nhiên, mức độ ổn định
cảm xúc khi gặp khó khăn và tính kiên trì còn
thấp hơn tương đối, phản ánh khả năng duy trì
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Bảng 5. Thực trạng mức độ ảnh hưởng của yếu tố tâm lý – cảm xúc tới năng lực tự học
của sinh viên chuyên ngành Võ - Quyền Anh, ngành Huấn luyện thể thao

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

TT Tiêu chí
Giáo viên (n=36) Sinh viên (n=87) So sánh

x̄ d x̄ d t P

1 Mức độ tự tin khi tham gia học tập
và thi đấu 3.98 0.41 3.94 0.45 1.59 >0.05

2 Khả năng duy trì hứng thú trong
học tập và tập luyện 4.08 0.42 4.04 0.46 1.89 >0.05

3 Mức độ ổn định cảm xúc khi gặp
khó khăn 3.89 0.40 3.86 0.44 1.86 >0.05

4 Mức độ kiên trì theo đuổi mục tiêu
tập luyện 3.92 0.40 3.89 0.44 1.61 >0.05

nỗ lực học tập – rèn luyện trong điều kiện áp lực
chưa thật sự bền vững.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu cho thấy các yếu tố chủ

quan ảnh hưởng tới năng lực tự học của sinh
viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh nhìn chung
được đánh giá ở mức khá và có sự thống nhất
giữa giảng viên và sinh viên (P>0,05). Sinh viên
có động cơ học tập và trạng thái tâm lý tích cực,
bước đầu hình thành khả năng tự điều chỉnh và
tư duy học tập độc lập. Tuy nhiên, kỹ năng học
tập còn thiếu tính hệ thống, đặc biệt hạn chế
trong khai thác học liệu số do điều kiện đào tạo.
Xu hướng chung phản ánh năng lực tự học đã
hình thành nhưng chưa phát triển đồng bộ và
bền vững.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Huỳnh, T. T. Oanh., & Trần, T. N. Tâm.

(2025). Giải pháp nâng cao năng lực tự học cho
sinh viên ngành Luật tại Trường Đại học Kỹ
thuật – Công nghệ Cần Thơ. Tạp chí Tâm lý –
Giáo dục.

2. Nguyễn, H. Lê. (2007). Tự học – một
nhu cầu của thời đại. Nhà xuất bản Văn hóa
– Thông tin.

3. Nguyễn, Kỳ., Vũ, V. Tảo., & Bùi, Tường.
(2002). Quá trình dạy – tự học. Nhà xuất bản
Giáo dục.

4. Quốc hội. (2018). Luật số 34/2018/QH14
sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Giáo dục
đại học năm 2012 số 08/2012/QH13.

Tự học là một trong
những kỹ năng rất quan
trọng với sinh viên nói
chung và sinh viên
Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh nói riêng


