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DAT VAN BE

Trong xu thé doi méi gido duc dai hoc theo
dinh hudng phat trién ning lyc nguoi hoc, ning
luc tu hoc duoc xem 1a mot trong nhitng yéu t6
quan trong quyét dinh chat luong dao tao va kha
nang thich tng nghé nghiép cua sinh vién. Pdi
v6i sinh vién chuyén nganh V& — Quyén Anh,
qué trinh ty hoc khong chi dimg lai & viéc tiép
thu kién thtrc 1y luan ma con gin lién voi hoat
dong tu tap luyén, hoan thién ky thuat va phat
trién nang luc chuyén mén. Hiéu qua cua qua
trinh ndy chiu anh huéng truc tiép tir nhiéu yéu
t6 chii quan nhu dong co va thai d6 hoc tap, y
thirc tu diéu chinh, phwong phap hoc tap, ning
lyc tu duy sang tao cling nhu trang thai tam 1y
ctia nguoi hoc. Nhitng yéu té nay quyét dinh
mirc d6 chu dong, tinh bén ving va hiéu qua cua
hoat dong tu hoc. Tuy nhién, trong thyuc té dao
tao tai Trudong Pai hoc TDTT Béc Ninh, cac yéu
t6 chu quan anh hudng t6i nang luc ty hoc cua
sinh vién chuyén nganh V3 — Quyén Anh chua
duogc danh gid mot cach hé théng. Vi vay, viéc
nghién ctru thuc trang cac yéu té chii quan anh
huong té1 nang luc tu hoc cua sinh vién la can
thiét, nham cung cép co so khoa hoc cho viéc
nang cao chat luong dao tao.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung phuong phép
phén tich va tong hop tai liéu, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap phong van va
phuong phap toan hoc thong ké.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 36 giang
vién va 87 sinh vién chuyén nganh V5 — Quyén
Anh, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Thoi diém nghién ctru: Nam hoc 2024-2025.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac yéu t6 cha quan anh
hwéng téi nang Iwc tw hoc cua sinh vién
chuyén nganh V6 - Quyén Anh, Nganh Huan
luyén t[\é thao, Trwong Pai hoc Thé duc thé
thao Bac Ninh

Tién hanh xac dinh cac yéu t6 chu quan anh
huong td1 nang luc tu hoc cua sinh vién thong
qua phén tich va tong hop tai liéu, quan sat su
pham, phong van cic chuyén gia bang phiéu
hoi. Két qua xac dinh duogc 5 nhom yéu té chu
quan véi 20 tiéu chi danh gia gdm:

Nhom dong co va théai do hoc tap: 5 tiéu chi

Nhoém y thuc va nang luc tu diéu chinh: 4
ti€u chi

Nhom phuong phap va k¥ nang hoc tap: 4
tiéu chi

Nhom nang luc tu duy va sang tao: 3 ti€u chi

Nhom yéu té tAm 1y — cam xuc: 4 tiéu chi

2. Panh gia thwc trang cac yéu t6 cha
quan anh hwéng téi nang lwe tw hgc cla
sinh vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh,
Nganh Huan luyén thé thao, Trwéng Pai hoc
Thé duc thé thao Bac Ninh

Tién hanh danh gia thuc trang cac yéu t6 chu
quan anh hudng té1 nang luc ty hoc cua sinh
vién chuyén nganh V& - Quyén Anh, Nganh
Huan luyen thé thao (HLTT), Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh thong qua phong van giang
vién (36 nguoi) va sinh vién chuyén nganh Vo
- Quyén Anh, Nganh HLTT (87 ngudi) bang
phiéu hoi va so sanh su khac biét két qua tra 1oi
ctia 2 nhém. Phong van duoc tién hanh thong
qua thang do Liker 5 muc. Két qua duoc trinh
bay tai tir bang 1 to1 bang 5.

Qua bang 1 cho thay: dong co va thai do
hoc tap — rén luyén c¢6 anh huong & mic kha
dén cao toi nang luc ty hoc cua sinh vién (X tur
3,72 dén 4,22). Giang vién danh gia cao hon
sinh vién & tat ca tiéu chi, song su khac biét
khong c6 y nghia thong ké (P>0 05) phan anh
nhan dinh tuong d6i théng nhét giira hai
nhom. Muc diém cao ¢ tiéu chi dinh huéng
nghé nghiép cho thay sinh vién c6 muc tiéu
nghé nghiép rd rang, phu hop dic thu dio tao
HLTT. Tuy nhién, thai d6 tich cuc dbi voi hoat
dong hoc tap, tap luyén con thép hon tuong
d6i, cho thay dong co ton tai nhung chua
chuyén héa déng déu thanh hanh vi hoc tap
thuong xuyén va 6n dinh.

Két qua phong van mirc d6 anh hudng ciia tu
¥ thire va ning luc ty diéu chinh téi nang luc tu
hoc cua sinh vién dugc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay: Ty y thic va khuynh
hudng tu diéu chinh c6 anh huong & muc kha
té1 nang luc ty hoc cua sinh vién (X tu 3,94 dén
4,16), v6i sy danh gia tuong ddi théng nhét giira
giang vién va sinh vién (P>0,05). Nhan thirc vé
vai tro lap ké hoach dat murc cao nhat, cho théy
sinh vién hiéu tAm quan trong cta viéc t6 chiic
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Bang 1. Thwe trang mirc d6 anh hwong cua dong co va thai d6 hoc tap téi nang lwc
tw hoc cta sinh vién chuyén nganh Vé - Quyén Anh, Nganh Huén luyén thé thao,
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Giao vién (n=36)|Sinh vién (n=87) So sanh
TT Tiéu chi
X o X o t P

j | Mucdoxacdinh 16 muc tiuhoc t@p |y o6 | 036 | 375 | 033 | 1.56 |>0.05
va ren luyén cé nhan

p | Tinh than trach nhiém doi v6inhiem | o o | 36 | 385 [ 034 | 1.68 |>0.05
vu hoc tap va tap luyén

3 | Thaidotich cyc doivaimonhoeva | oy | 37 | 395 | 040 | 1.82 |>0.05
hoat dong chuyén mon

4 | Mucdosansang ddutwehdigian | 4 o3| 644 | 383 | 041 | 179 [>0.05
cho hoc tap va rén luyén

5 | Mong muon phdt rién nghnghi€p | 4 19 | (45 | 403 | 044 | 1.93 |>005
trong linh vuc thé thao

Bang 2. Thwc trang mirc d6 anh hwéng cua tw y thirc va ning lwc tw diéu chinh
t&i nang lwc tw hoc cta sinh vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh
Nganh Huén luyén thé thao, Trwéng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh
Giao vién (n=36) | Sinh vién (n=87) So sanh
TT Tiéu chi
X ) X o t P

Nhan thtrc vé vai tro cua viée

1 | 1ap ké hoach hoc tap, tap luyén| 4.16 0.46 4.13 0.38 1.85 >0.05
ca nhan

p | Ythictheodditiendohoctapl 397 | 44 | 304 | 036 | 1.82 | >0.05
va tap luyén cia ban than

3 | Khd nang tu nhin nhan diém | o5 | 045 | 397 | 037 | 1.58 | >0.05
manh — han ché ca nhan
Mirc d6 sén sang tiép nhan gop

4 ¢ dé didu chinh ban than 4.00 0.45 3.97 0.37 1.71 >0.05

hoc tap, tdp luyén cé nhan. Tuy nhién, y thirc
theo ddi tién do va tu nhin nhan han ché ban
than thap hon twong d6i, phan anh qué trinh ty
quan ly hoc tap da hinh thanh nhung chua duy
tri thudng xuyén va on dinh.

Két qua danh gid mac do anh huong cua
phuong phap va ky nang hoc tap toi nang luc tu
hoc cua sinh vién dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Nhan thirc vé phuong

phap va diéu kién hd trg hoc tap, tap luyén co
anh huong ¢ mutrc khong dong déu t6i nang luc
tu hoc ctia sinh vién (X tir 1,88 dén 4,10), véi su
théng nhat gitta giang vién va sinh vién
(P>0,05). Cac tiéu chi vé duoc trang bi phuong
phap, théi quen sir dung tai lidu va y thirc to
chuc thoi gian dat mtrc kha, phan anh sinh vién
da c6 nén tang tiép can hoat dong hoc tap tuong
dbi phu hop. Tuy nhién, mirc do tiép can cong
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Bang 3. Thwc trang mirc do anh hwéng cua phwong phap va ky nang hoc tap t¢i nang

Iwc tw hoc cua sinh vién chuyén nganh Vo

- Quyén Anh, Nganh Huéan luyén thé thao,

Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Giao vién (n=36)| Sinh vién (n=87) So sanh
TT Tiéu chi
X ) X ) t P
| | Mtredd duoc trang bi phuong phdp| 5 o7 | 37 | 400 | 045 | 1.85| >0.05
tu hoc va tu tap luyén
o | Thoiquenstrdungtailieuvahoc | o7 | o35 | 410 | 046 |1.60| >0.05
liéu ho tro hoc tap
3 | Micdotiepcancongeuhotrohoc| | go | o3¢ | 291 | 034 |1.58| >0.05
tap (video, tai li¢u, cong ngh¢)
g | Ythuctochicthoi gianhoctapval 5o, | (3¢ | 3094 | 044 |1.88| >0.05
tap luyén ca nhan

Bang 4. Thwc trang mirc d6 anh hwong cua nang Iye tw duy va sang tao téi nang lwe tw
hoc cua sinh vién chuyén nganh V6 - Quyén Anh, Nganh Huan luyén thé thao, Trwéng
Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Giao vién (n=36) | Sinh vién (n=87) So sanh
TT Tiéu chi
X 8 X 5 t P

| | Mie o himg thd tim hiéu 304 | 044 | 391 | 036 | 175 | 005
kién thirc chuyén mon

p | Xwhudng suy nghi doc lap 394 | 044 | 391 | 036 | 1.60 | >0.05
trong hoc tap va tap luyén

3 | Micdsansang thirnghiém |5 o\ | 0 | 366 | 036 | 1.83 | >0.05
phuong phép tap luyén moi

cu hd tro hoc tap thép ro rét, cho théy diéu kién
ung dung cong nghé trong hoc tap, tap luyén
con han ché, anh hudng t6i hiéu qua ty hoc theo
hudng hién dai.

Két qua danh gia thyc trang mirc d6 anh huong
cua nang lyc tu duy va sang tao tdi nang luc tu
hoc cua sinh vién dugc trinh bay tai bang 4.

Qua bang 4 cho thay: Khuynh huéng tu duy
va tim hiéu chuyén mén c6 anh huéng & mic
khé t61 nang lyc tu hoc cua sinh vién (X tir 3,88
dén 3,94), voi danh gia tuong ddi théng nhat
gitra giang vién va sinh vién (P>0,05). Cac tiéu
chi vé himg tha tim hiéu va suy nghi doc lap dat
murc trong dwong, cho thiy sinh vién c6 nén
tang nhan thuec tich cuc ddi véi hoat dong hoc
tap, tap luyén. Tuy nhién, mirc do san sang thur

nghiém phwong phap méi thap hon nhe, phan
anh tinh chu dong d6i méi trong hoc tap va rén
luyén chua that sy rd nét.

Két quéa danh gia thuc trang mac do anh
hudng cua yéu td tim 1y — cam xuc téi nang luc
tu hoc cua sinh vién dugc trinh bay tai bang 5.

Qua bang 5 cho thdy: Yéu té tdm 1y — cam
xuc ¢6 anh hudng & mic kha to1 nang lyc ty hoc
clia sinh vién (X tir 3,86 dén 4,08), v6i su thong
nhét gitra d4nh gia ciia giang vién va sinh vién
(P>0,05). Kha nang duy tri himg thu trong hoc
tap, tap luyén dat mac cao nhét, cho théy sinh
vién c6 trang thai tdm ly tich cuc ddi voi hoat
dong chuyén mon. Tuy nhién, mac d6 6n dinh
cam xuc khi gap kho khéan va tinh kién tri con
thip hon tuong ddi, phan anh kha nang duy tri
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mmung va sinh vién
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Trwong Dai hoc TDTT
Béc Ninh néi riéng

Bang 5. Thyc trang mirc d6 anh hwong ctia yéu to tam Iy — cam xiic t&i nang lwe tw hoc
cua sinh vién chuyén nganh Vé - Quyén Anh, nganh Huén luyén thé thao
Trwong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Giao vién (n=36)|Sinh vién (n=87) So sanh
TT Tiéu chi
e 5 e 5 t P

p | Mue 0 trtinkhi tham giahoc t@p | 5 g¢ | (41 | 394 | 045 | 1.59 | >0.05
va thi dau

o | Khanang duy tri himg thittrong | o0 | 04 | 404 | 046 | 1.89 | >0.05
hoc tap va tap luyén

3 | Mucdo ondinh cam xtckhigdp | 3¢9 | 40 | 386 | 044 | 1.86 | >0.05
khoé khan

4 | Mic do kién tri theo dudimuc tiu| 5 o) | (40 | 380 | 044 | 1.61 | >0.05
tap luyén

nd lyc hoc tip — rén luyén trong diéu kién ap luc TAI |_|E|| THAM |(||i\|]

chua thét sy bén viing.

KET LUAN

Két qua nghién ciru cho thdy cac yéu t6 chu
quan anh hudng tdi nang luc tu hoc cua sinh
vién chuyén nganh V5 — Quyén Anh nhin chung
dugc danh gia & mic kha va co sy théng nhat
gitra giang vién va sinh vién (P>0,05). Sinh vién
c6 dong co hoc tap va trang thai tam ly tich cuc,
budc dau hinh thanh kha nang ty diéu chinh va
tu duy hoc tap doc lap. Tuy nhién, k¥ nang hoc
tap con thiéu tinh hé théng, ddc biét han ché
trong khai thac hoc li¢u s6 do diéu kién dao tao.
Xu hudéng chung phan anh nang luc ty hoc da
hinh thanh nhung chua phat trién dong bo va
bén virng.
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