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Tém tat:

Nghién ctru duoc tién hanh nhim danh gia thyc trang
hoc tap mon tiéng Anh cua sinh vién Truong Pai hoc Thé
duc thé thao Bic Ninh trén cac phuong dién: nhan thuec,
thai d9, biéu hién hoc tap, két qua hoc tap va cac nguyén
nhan anh huong. Bang cac phuwong phap phan tich tai
liéu, phong van va théng ké toan hoc trén 120 sinh vién,
két qua cho thiy sinh vién c6 thai do hoc tap twong ddi
tich cuc nhung nhan thirc chua sau sic, biéu hién hoc tap
con thu dong va két qua chii yéu ¢ mirc trung binh.
Nguyén nhan cht yéu xudt phat tir thiéu phwong phap
hoc, dong co chua rd rang va dac thu nganh hoc. Trén co
s& d6, nghién ctru dé xuat dinh huéng nham nang cao
hiéu qua hoc tdp tiéng Anh cho sinh vién.

Twr khoéa: Thuc trang, tiéng Anh, sinh vién, Thé duc
thé thao.
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MThS Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Abstract:

This study was conducted to assess the current state of
English learning among students at Bac Ninh Sports
University in terms of: awareness, attitude, learning
expression, learning outcomes, and influencing factors.
Using document analysis, interviews, and mathematical
statistics on 120 students, the results showed that students
had a relatively positive learning attitude but lacked in-
depth understanding, exhibited passive learning behavior,
and achieved mostly average results. The main causes
stemmed from a lack of effective learning methods, unclear
motivation, and the specifics of their field of study. Based
on this, the study proposes directions to improve the
effectiveness of English grammar learning for students.
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DAT VAN BE

Trong bdi canh hoi nhap qudc té va yéu cau
nang cao chét luong dao tao dai hoc, nang luc
ngoai ngit, dic biét 1a tiéng Anh, ngay cang trd
thanh yéu t6 quan trong d6i véi sinh vién. Véi
sinh vién Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic
Ninh, tiéng Anh khéng chi hd tro tiép can tri
thirc chuyén mon hi¢n dai ma con phuc vu truc
tiép cho hoat dong hudn luyén, thi dau va giao
lru quéc té. Trong d6, 1a nén tang cbt 15i giup
hinh thanh va phat trién cic k¥ ning ngdn ngit.
Tuy nhién, thuc té giang day cho thay viéc hoc
tiéng Anh cta sinh vién con nhiéu han ché, thé
hién ¢ nhén thirc chwa day du, phuong phap hoc
chua phu hop va két qua hoc tip chua cao. Xuét
phat tir yéu cdu ning cao hiéu qua dao tao va
thuc trang trén, viéc nghién ctru thuc trang hoc
tap mon tiéng Anh cua sinh vién 13 can thiét,
nham lam co s dé xuét cac giai phap phu hop,
g6p phan nang cao chét luong day va hoc tai
Nha truong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap nghién ctru sau: Phuong phéap phan tich va
téng hop tai li€u; Phong vén toa dam:; Quan sat
su pham va Toan hoc théng ké.

Khao sat dugc tién hanh trén 120 sinh vién
Khoa Pai hoc 55 tai Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

Danh gia thuc trang hoc tip tiéng Anh cua
sinh vién qua khao sat v& nhén thac va thai do
hoc tdp mon; tim hiéu vé cac biéu hién hoc tap;
nguyén nhan anh huéng toi thuc trang va két
qua hoc tap mon hoc. Khao sat duoc tién hanh
thong qua phan tich cac tai liéu c6 lién quan va
phong van céc sinh vién bang phiéu hoi.

1. Thwe trang phén thire va thai dé hoc
tap moén hoc tieng Anh cua sinh vién
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Pé tim hiéu vé nhan thic va thai d6 hoc tap,
qua trinh nghién ctru tién hanh phong vén sinh
vién khoa Dai hoc 55. Téng s6 phiéu phat ra
124, tong sb phiéu thu vé 120. Két qua duoc
trinh bay tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy nhén thirc va thai o
hoc tap mon Tiéng Anh cua sinh vién co su

khong dong nhit giita cam nhan va muc d6 déanh
gid gia tri mon hoc. Piém ndi bat 14 co toi 87,5%
sinh vién cho réng mon hoc tht vi, phan anh
budc dau sy hap dan trong t6 chire giang day.
Tuy nhién, chi 29,5% dénh gia mon hoc la quan
trong, trong khi 64,7% cho ring & murc binh
thuong, cho théy nhén thirc vé vai trd mon hoc
con han ché.

Tuong tu, ty 1é sinh vién dénh gia kién thuc
“rit c6 y nghia” (45,6%) gan tuong dwong voi
muc “binh thuong” (48,1%), va kha nang van
dung vao thyc tién con thap (chi 34,4% thuong
xuyén). Mic du 78,9% cho riang két qua mon
hoc c6 y nghia, nhung diéu nay chi yéu mang
tinh hinh thirc hon 14 gan vé6i gia tri st dung
thuc tién. Nhin chung, sinh vién c6 thai do tich
cuc bé ngoai nhung chwa nhén thirc siu sic vé
tam quan trong va tng dung ctia mon hoc.

2. Thwc trang biéu hi’én cua sinh vién
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh trong qua
trinh hoc tap mén Tiéng Anh

Két qua khao sat vé& biéu hién cua sinh vién
trong qua trinh hoc tdp mén Tiéng Anh duoc
trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 phan 4nh rd dic diém hoc tap
mang tinh thu dong va thiéu tu giac cta sinh
vién trong qua trinh hoc tiéng Anh. Piém ni bat
1a da s6 sinh vién c6 ¥ thirc chap hanh trong gid
hoc véi ty 1€ cha y nghe gidang cao (81,67%) va
ghi chép diy du (97,50%), dong thoi it 1am viéc
riéng (79,17% khong bao gid). Diéu nay cho
thdy ky luat 16p hoc tuong ddi tt va sinh vién
c6 thai 6 hoc tap bé ngoai nghiém téc.

Tuy nhién, cac biéu hién hoc tap tich cuc lai
& murc thp: chi 20,83% thudng xuyén hoi giang
vién, 27,50% thuong xuyén phat biéu va
41,67% khong bao gio tham gia tranh luan. Pac
biét, hoat dong tu hoc con han ché khi gﬁn mot
nua sinh vién khong on bai sau gio hoc
(45,00%) va khong chuan bi bai trude (48,33%),
dong thoi phén l6n chi hoc truée ky thi
(57,50%). Két qua nay cho thdy sinh vién chu
yéu hoc dbi pho, thiéu chu dong va chua hinh
thanh théi quen ty hoc bén viing.

Pé khach quan hon, chiing t6i tiép tuc phong
van 5 giang vién tai t6 Ngoal ngu cua Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh vé céc biéu hién trong
hoc tap cua sinh vién. Két qua duoc trinh bay
tai bang 3.
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Bang 1. Thwe trang nhan thirc va thai dé hoc tap mon hoc tiéng Anh
cua sinh vién Trwéng Dai hoc TDTT Béac Ninh (n=120)

TT N¢i dung m; Ty 1€ (%)
Em nhén thiy mén hoc Tiéng Anh la:
La mo6n hoc thu vi 105 87.5
1 La mo6n hoc binh thuéng nhu cac mon hoc khac 10 8.3
La mén hoc khong khong tha vi 5 4.2
Em thidy mén hoc nay c6 quan trong khong?
Quan trong 35 29.5
? Binh thudong 78 64.7
Khong quan trong 7 5.8
Kién thirc em tiép thu dwoc ¢ mon hoc nay la:
Kién thirc quan trong, rat c6 y nghia 55 45.6
: Kién thtc binh thudng, it o y nghia 58 48.1
Kién thirc khong ¢ y nghia gi 7 5.8
Em c6 van dung duoc kién thire trong mén hoc nay vao thue tién khong?
4 Thuong xuyén 40 34.4
Thinh thoang 55 45.7
Khong bao gio 35 29.5
Két qua mén hoc nay c6 y nghia gi véi em khong?
Rét ¢6 ¥ nghia 95 78.9
: Binh thuong 21 17.4
Khong c6 y nghia gi 4 33

Két qua bang 3 cho thiy danh gia cua giang
vién vé biéu hién hoc tap cua sinh vién c6 xu
huéng than trong va phan anh rd hon han ché
trong tinh chu dong hoc tap. Cu thé, chi 20%
giang vién cho rang sinh vién chu dong hoi khi
chua hiéu va tham khao tai liéu, cho thdy mirc
d6 tu hoc va tim toi con rat han ché. Ty 1é sinh
vién tich cuc phat biéu dat 60%, tuy cao hon so
voi ty danh gia & bang 2 (27,50% thuong
xuyén), nhung van chua phan anh tinh cha dong
rong khip. Pong thoi, 40% giang vién nhan

dinh sinh vién con tho o voi mon hoc va chua
chuan bj bai trude khi dén 16p.

So sanh v&i bang 2, c6 thé thiy sy twong
ddng ¢ diém sinh vién thiéu chu dong trong hoc
tap, dac biét & cac hoat dong nhu tu hoc, trao
d6i va chuan bi bai. Tuy nhién, giang vién c6 xu
huéng danh gia khach quan hon, nhan manh rd
han ché vé dong co va tinh tich cuc hoc tap.
Diéu nay khang dinh dic diém noi bat cta sinh
vién la hoc tdp con mang tinh bi dong, phu
thudc nhiéu vao hoat dong trén 16p.
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Bang 2. Thwe trang biéu hién cta sinh vién trong qua trinh hoc tap mén tiéng Anh

(n=120)
TT N§i dung m |Tylé %
) Thuong xuyén 98 81.67
| | Trong giohoc mon tieng Anh, Iy R o 23 | 19.17
em co chu y nghe giang khong?
Khoéng bao gio 0 0.00
Em c6 Cha dong hoi thiy c6 | L1Uong xuyén 2> | 2083
2 | nhiing van dé chua hiéu Thinh thoang 30 25.00
dng?
khong? Khong bao gio 65 54.17
Thuong xuyén 33 27.50
3 | Em c6 phat biéu y kién khong? | Thinh thoang 30 25.00
Khong bao gio 59 49.17
. Thuong xuyén 117 97.50
4 Enl c6 Ghi chép bai day du Thinh thoang > 167
khong?
Khong bao gio 2 1.67
Thuong xuyén 9 7.50
s | EmcoHaylamvieerieng 1oy o 15 | 12.50
trong gio hoc
Khong bao gio 95 79.17
Em c¢6 Tham gia tranh luan v6i | Thuong xuyén 31 25.83
r b df’\ 1\ t» A d)\
6 | 1o e 0o | Thinh thoang 38 | 31.67
i€n quan dén bai hoc mon hoc
khong? Khong bao gidy 50 | 41.67
. _| Thuong xuyén 38 31.67
7 Enl ¢6 On bai sau khi di hoc vé Thinh thoang 27 2750
khong?
Khong bao gio 54 45.00
Thuong xuyén 35 29.17
3 Em coAHoc bai trude khi 1én Thinh thodng 27 2750
16p khong
Khoéng bao gio 58 48.33
Trong ngay, sau khi hoc trén 16p vé| 15 12.50
g | Bm Thuong hoc monndy vao o /s 4 ihi vai hom 6 | 57.50
thoi diém nao .
Trudc khi thi mot vai tuan 35 29.17
So v&i cac mon hoc 1y thuyét Nhicu hon 35 29.17
10 | khac, em dau tu vao mon hoc | it hon 24 20.00
ndy nhur thé nao? Biing nhau 61 | 50.83
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Bang 3. Thl_rc’trang danh gia cua giang vién ngoai ngir vé cé'c biéu hién hoc tap mén
tieng Anh cua sinh vién Trwo'ng DPai hoc TDTT Bac Ninh (n=5)

TT Noi dung m; Ty 1€ (%)
1 Chu dong hoi thay co nhitng van dé chua hiéu 1 20.00
2 Tich cuc phat biéu y kién 3 60.00
3 Tho o véi véi mon hoc 2 40.00
4 Chuan bi bai trude khi dén 16p 2 40.00
5 Tham khdo céc tai liéu lién quan dén moén hoc 1 20.00

Bang 4. Thwc trang két qua thi 1an 1 hoc phan tiéng Anh cua sinh vién dai hoc khéa 55,
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=120)

Xuit sic Gioi Kha Trung binh Yéu Kém KDDPK

9-10 diém) | (8-<9 diém) | (7-<8 diém) | (5-<7 diém) | (3-<5 diém) | (<3 diém)

m; % m; % m; % m; % m; % mj % |[mi| %
2 |1.67]| 5 | 417 | 20 |16.67| 75 |62.50| 10 | 833 | 3 | 250 | 5 |4.17

3. Thwe trang két qua hoc tap mon tiéng
Anh cua sinh vién Trwéong Pai hoc TDTT
Bac Ninh

Phan tich két qua hoc tip mon tiéng Anh cua
sinh vién khoa 55 Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh théng qua phan tich hd so phd diém cua
120 sinh vién trong dién khao sat thyc trang. Két
qua dugc trinh bay tai bang 4.

Két qua bang 4 cho thiy chit luong hoc tap
mon tiéng Anh cua sinh vién chu yéu tap trung
& mirc trung binh, ty 18 kha — gioi con thap. Cu
thé, nhom dat diém trung binh chiém ty 1¢ cao
nhat (62,50%), phan 4nh mit bang chung vé
nang luc tiéng Anh cua sinh vién con han ché.
Ty 1¢ dat loai kha (16,67%) va gioi (4,17%)
tuong ddi thip, trong khi xuat sic chi chiém
1,67%, cho théy s6 sinh vién c6 nang luc ndi troi
khong nhiéu.

Dang chu y, van con mot bd phén sinh vién
c6 két qua yéu (8,33%), kém (2,50%) va khong
du diéu kién du thi (4,17%), phan anh sy phan
hoa vé trinh do va y thire hoc tap. Nhin chung,
két qua nay cho théy hi€u qua hoc tap chua cao,
thién vé mirc dat yéu cau tbi thiéu, chua hinh
thanh dwoc nén tang kién thirc virg chéc, qua

do6 dit ra yéu cau can d6i méi phuwong phap hoc
tap nham nang cao chit lugng mon hoc.

3. Khao sat nguyén nhan anh hwéng téi
thwc trang hoc tap mén tiéng Anh cua sinh
vién Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Tir két qua danh gia cua giang vién va két
qua hoc tap cua sinh vién cho thiy, bén canh
mot s6 biéu hién tich cuc, sinh vién van con han
ché 1o rét vé tinh chu dong, dong co hoc tap va
muc d6 tham gia vao cac hoat dong hoc tap tich
cuc. Nhirng biéu hién nay dat ra yéu cAu can 1am
rd cac nguyén nhan tac dong dén thuc trang hoc
tap tiéng Anh cua sinh vién. Trén co so do,
nghién ctru tiép tyc tién hanh khao sat sau hon
nham xac dinh cac yéu t6 anh huéng truc tiép
dén qué trinh hoc tap cua sinh vién, lam can ctr
khoa hoc cho viéc dé xuét cac giai phap phu
hop. Két qua dugc trinh bay tai bang 5.

Két qua bang 5 cho thiy cic nguyén nhan
anh huong dén thuc trang hoc tap tiéng Anh cuia
sinh vién mang tinh da chiéu, trong do ndi bat
1a cac yéu té chu quan va dic thu nganh hoc.
Diém déng chii ¥ 1a “thoi quen van dong 1an at”
¢6 ty 16 tan thanh cao nhat (73,33%), phan anh
1o ddc thu sinh vién TDTT thién vé hoat dong
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Bang 5. Cac nguyén nhan anh hwéng dén thwe trang hoc tap tiéng Anh
cua sinh vién Trwéng Dai hoc TDTT Béac Ninh (n=120)

Tan thanh Khong tian thanh
TT Nguyén nhan o o o o
1 Khong tin vao ban than do hoc kém 64 53.33 56 46.67
2 Ban céc cong viéc khac 24 20.00 96 80.00
4 | Tho o véi mon hoc 63 52.50 57 47.50
5 Théi quen van dong l4n 4t 88 73.33 32 26.67
6 rlfllginhgglghén thirc duoc ¥ nghia, vi tri cia 71 17.50 99 22 50
7 Khong c6 phong trao hoc tap 84 70.00 36 30.00
8 Khong c6 phuong phéap hoc 79 65.83 41 34.17
9 | Yéu cau cta gido vién qua thap 60 50.00 60 50.00
10 | Yéu cau cua gido vién qué cao 66 55.00 54 45.00

thé chat, it wu tién hoc ly thuyét. Bén canh do,
cac yéu t6 nhu “khdng c6 phong trao hoc tip”
(70,00%) va “khong c6 phuong phap hoc”
(65,83%) ciing chiém ty 1é cao, cho thay han ché
trong to chirc moi truong hoc tap va k§ ning tu
hoc cua sinh vién.

Céc yéu t6 vé tam 1y nhu “khong tin vao ban
than” (53,33%) va “thd o v6i mon hoc”
(52,50%) tiép tuc khang dinh dong co hoc tap
chua thuc su tich cuc. Trong khi do, cac nguyén
nhan nhu “ban cong viéc khac” hay “khdong
nhan thirc dugc y nghia mon hoc” c6 ty 1€ thép,
cho thay khong phai yéu t6 ngoai canh ma chinh
dic diém ca nhan va phuong phap hoc 1 nguyén
nhan chi yéu. Nhin chung, két qua chi ra rang
han ché trong hoc tp xuét phat chu yéu tir thiéu
phuong phap, dong co va mdi truong hoc tap
phu hop.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay thuc trang hoc
tap tiéng Anh cua sinh vién Trudng Pai hoc
TDTT Bic Ninh con nhiéu han ché, thé hién &
nhén thirc chua sau sic vé vai trdo mon hoc, biéu
hién hoc tap thiéu chu dong va két qua hoc tap
cht yéu ¢ murc trung binh. Nguyén nhan chu
yéu xuat phat tir dic thu nganh hoc, thiéu
phuong phap hoc phu hop va méi truong hoc

tap chua thuc sy hi€u qua. Trén co s¢ do, nghién
ctru 13 cin cr quan trong dé dé xuit cac giai
phap nhdm nang cao hiéu qua hoc tap, gop phan
cai thién chat luong dao tao ngoai ngir cho sinh
vién Nha truong. .
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