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Tóm tắt:
Nghiên cứu được tiến hành nhằm đánh giá thực trạng

học tập môn tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học Thể
dục thể thao Bắc Ninh trên các phương diện: nhận thức,
thái độ, biểu hiện học tập, kết quả học tập và các nguyên
nhân ảnh hưởng. Bằng các phương pháp phân tích tài
liệu, phỏng vấn và thống kê toán học trên 120 sinh viên,
kết quả cho thấy sinh viên có thái độ học tập tương đối
tích cực nhưng nhận thức chưa sâu sắc, biểu hiện học tập
còn thụ động và kết quả chủ yếu ở mức trung bình.
Nguyên nhân chủ yếu xuất phát từ thiếu phương pháp
học, động cơ chưa rõ ràng và đặc thù ngành học. Trên cơ
sở đó, nghiên cứu đề xuất định hướng nhằm nâng cao
hiệu quả học tập  tiếng Anh cho sinh viên.

Từ khóa: Thực trạng, tiếng Anh, sinh viên, Thể dục
thể thao.
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The current state of English grammar learning among students 
at Bac Ninh Sports University

Abstract:
This study was conducted to assess the current state of

English learning among students at Bac Ninh Sports
University in terms of: awareness, attitude, learning
expression, learning outcomes, and influencing factors.
Using document analysis, interviews, and mathematical
statistics on 120 students, the results showed that students
had a relatively positive learning attitude but lacked in-
depth understanding, exhibited passive learning behavior,
and achieved mostly average results. The main causes
stemmed from a lack of effective learning methods, unclear
motivation, and the specifics of their field of study. Based
on this, the study proposes directions to improve the
effectiveness of English grammar learning for students.

Keywords: Current situation, English, students,
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ÑAËT VAÁN ÑE
Trong bối cảnh hội nhập quốc tế và yêu cầu

nâng cao chất lượng đào tạo đại học, năng lực
ngoại ngữ, đặc biệt là tiếng Anh, ngày càng trở
thành yếu tố quan trọng đối với sinh viên. Với
sinh viên Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc
Ninh, tiếng Anh không chỉ hỗ trợ tiếp cận tri
thức chuyên môn hiện đại mà còn phục vụ trực
tiếp cho hoạt động huấn luyện, thi đấu và giao
lưu quốc tế. Trong đó,  là nền tảng cốt lõi giúp
hình thành và phát triển các kỹ năng ngôn ngữ.
Tuy nhiên, thực tế giảng dạy cho thấy việc học
tiếng Anh của sinh viên còn nhiều hạn chế, thể
hiện ở nhận thức chưa đầy đủ, phương pháp học
chưa phù hợp và kết quả học tập chưa cao. Xuất
phát từ yêu cầu nâng cao hiệu quả đào tạo và
thực trạng trên, việc nghiên cứu thực trạng học
tập môn tiếng Anh của sinh viên là cần thiết,
nhằm làm cơ sở đề xuất các giải pháp phù hợp,
góp phần nâng cao chất lượng dạy và học tại
Nhà trường.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu; Phỏng vấn tọa đàm; Quan sát
sư phạm và Toán học thống kê.

Khảo sát được tiến hành trên 120 sinh viên
Khóa Đại học 55 tại Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Đánh giá thực trạng học tập  tiếng Anh của

sinh viên qua khảo sát về nhận thức và thái độ
học tập môn; tìm hiểu về các biểu hiện học tập;
nguyên nhân ảnh hưởng tới thực trạng và kết
quả học tập môn học. Khảo sát được tiến hành
thông qua phân tích các tài liệu có liên quan và
phỏng vấn các sinh viên bằng phiếu hỏi.

1. Thực trạng nhận thức và thái độ học
tập môn học tiếng Anh của sinh viên
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Để tìm hiểu về nhận thức và thái độ học tập,
quá trình nghiên cứu tiến hành phỏng vấn sinh
viên khóa Đại học 55. Tổng số phiếu phát ra
124, tổng số phiếu thu về 120. Kết quả được
trình bày tại bảng 1.

Kết quả bảng 1 cho thấy nhận thức và thái độ
học tập môn Tiếng Anh của sinh viên có sự

không đồng nhất giữa cảm nhận và mức độ đánh
giá giá trị môn học. Điểm nổi bật là có tới 87,5%
sinh viên cho rằng môn học thú vị, phản ánh
bước đầu sự hấp dẫn trong tổ chức giảng dạy.
Tuy nhiên, chỉ 29,5% đánh giá môn học là quan
trọng, trong khi 64,7% cho rằng ở mức bình
thường, cho thấy nhận thức về vai trò môn học
còn hạn chế.

Tương tự, tỷ lệ sinh viên đánh giá kiến thức
“rất có ý nghĩa” (45,6%) gần tương đương với
mức “bình thường” (48,1%), và khả năng vận
dụng vào thực tiễn còn thấp (chỉ 34,4% thường
xuyên). Mặc dù 78,9% cho rằng kết quả môn
học có ý nghĩa, nhưng điều này chủ yếu mang
tính hình thức hơn là gắn với giá trị sử dụng
thực tiễn. Nhìn chung, sinh viên có thái độ tích
cực bề ngoài nhưng chưa nhận thức sâu sắc về
tầm quan trọng và ứng dụng của môn học.

2. Thực trạng biểu hiện của sinh viên
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh trong quá
trình học tập môn Tiếng Anh

Kết quả khảo sát về biểu hiện của sinh viên
trong quá trình học tập môn Tiếng Anh được
trình bày tại bảng 2. 

Kết quả bảng 2 phản ánh rõ đặc điểm học tập
mang tính thụ động và thiếu tự giác của sinh
viên trong quá trình học tiếng Anh. Điểm nổi bật
là đa số sinh viên có ý thức chấp hành trong giờ
học với tỷ lệ chú ý nghe giảng cao (81,67%) và
ghi chép đầy đủ (97,50%), đồng thời ít làm việc
riêng (79,17% không bao giờ). Điều này cho
thấy kỷ luật lớp học tương đối tốt và sinh viên
có thái độ học tập bề ngoài nghiêm túc.

Tuy nhiên, các biểu hiện học tập tích cực lại
ở mức thấp: chỉ 20,83% thường xuyên hỏi giảng
viên, 27,50% thường xuyên phát biểu và
41,67% không bao giờ tham gia tranh luận. Đặc
biệt, hoạt động tự học còn hạn chế khi gần một
nửa sinh viên không ôn bài sau giờ học
(45,00%) và không chuẩn bị bài trước (48,33%),
đồng thời phần lớn chỉ học trước kỳ thi
(57,50%). Kết quả này cho thấy sinh viên chủ
yếu học đối phó, thiếu chủ động và chưa hình
thành thói quen tự học bền vững.

Để khách quan hơn, chúng tôi tiếp tục phỏng
vấn 5 giảng viên tại tổ Ngoại ngữ của Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh về các biểu hiện trong
học tập của sinh viên. Kết quả được trình bày
tại bảng 3.
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Bảng 1. Thực trạng nhận thức và thái độ học tập môn học tiếng Anh 
của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=120)

TT Nội dung mi Tỷ lệ (%)

1

Em nhận thấy môn học Tiếng Anh là:

Là môn học thú vị 105 87.5

Là môn học bình thường như các môn học khác 10 8.3

Là môn học không không thú vị 5 4.2

2

Em thấy môn học này có quan trọng không?

Quan trọng 35 29.5

Bình thường 78 64.7

Không quan trọng 7 5.8

3

Kiến thức em tiếp thu được ở môn học này là:

Kiến thức quan trọng, rất có ý nghĩa 55 45.6

Kiến thức bình thường, ít có ý nghĩa 58 48.1

Kiến thức không có ý nghĩa gì 7 5.8

4

Em có vận dụng được kiến thức trong môn học này vào thực tiễn không?

Thường xuyên 40 34.4

Thình thoảng 55 45.7

Không bao giờ 35 29.5

5

Kết quả môn học này có ý nghĩa gì với em không?

Rất có ý nghĩa 95 78.9

Bình thường 21 17.4

Không có ý nghĩa gì 4 3.3

Kết quả bảng 3 cho thấy đánh giá của giảng
viên về biểu hiện học tập của sinh viên có xu
hướng thận trọng và phản ánh rõ hơn hạn chế
trong tính chủ động học tập. Cụ thể, chỉ 20%
giảng viên cho rằng sinh viên chủ động hỏi khi
chưa hiểu và tham khảo tài liệu, cho thấy mức
độ tự học và tìm tòi còn rất hạn chế. Tỷ lệ sinh
viên tích cực phát biểu đạt 60%, tuy cao hơn so
với tự đánh giá ở bảng 2 (27,50% thường
xuyên), nhưng vẫn chưa phản ánh tính chủ động
rộng khắp. Đồng thời, 40% giảng viên nhận

định sinh viên còn thờ ơ với môn học và chưa
chuẩn bị bài trước khi đến lớp.

So sánh với bảng 2, có thể thấy sự tương
đồng ở điểm sinh viên thiếu chủ động trong học
tập, đặc biệt ở các hoạt động như tự học, trao
đổi và chuẩn bị bài. Tuy nhiên, giảng viên có xu
hướng đánh giá khách quan hơn, nhấn mạnh rõ
hạn chế về động cơ và tính tích cực học tập.
Điều này khẳng định đặc điểm nổi bật của sinh
viên là học tập còn mang tính bị động, phụ
thuộc nhiều vào hoạt động trên lớp.
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Bảng 2. Thực trạng biểu hiện của sinh viên trong quá trình học tập môn tiếng Anh

(n=120)

TT Nội dung mi Tỷ lệ %

1 Trong giờ học môn tiếng Anh,
em có chú ý nghe giảng không?

Thường xuyên 98 81.67

Thỉnh thoảng 23 19.17

Không bao giờ 0 0.00

2
Em có Chủ động hỏi thầy cô
những vấn đề chưa hiểu
không?

Thường xuyên 25 20.83

Thỉnh thoảng 30 25.00

Không bao giờ 65 54.17

3 Em có phát biểu ý kiến không?

Thường xuyên 33 27.50

Thỉnh thoảng 30 25.00

Không bao giờ 59 49.17

4 Em có Ghi chép bài đầy đủ
không?

Thường xuyên 117 97.50

Thỉnh thoảng 2 1.67

Không bao giờ 2 1.67

5 Em có Hay làm việc riêng
trong giờ học

Thường xuyên 9 7.50

Thỉnh thoảng 15 12.50

Không bao giờ 95 79.17

6

Em có Tham gia tranh luận với
các bạn để làm sang tỏ vấn đề
liên quan đến bài học môn học
không?

Thường xuyên 31 25.83

Thỉnh thoảng 38 31.67

Không bao giờ 50 41.67

7 Em có Ôn bài sau khi đi học về
không?

Thường xuyên 38 31.67

Thỉnh thoảng 27 22.50

Không bao giờ 54 45.00

8 Em có Học bài trước khi lên
lớp không

Thường xuyên 35 29.17

Thỉnh thoảng 27 22.50

Không bao giờ 58 48.33

9 Em Thường học môn này vào
thời điểm nào

Trong ngày, sau khi học trên lớp về 15 12.50

Trước khi thi vài hôm 69 57.50

Trước khi thi một vài tuần 35 29.17

10
So với các môn học lý thuyết
khác, em đầu tư vào môn học
này như thế nào?

Nhiều hơn 35 29.17

Ít hơn 24 20.00

Bằng nhau 61 50.83
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Bảng 3. Thực trạng đánh giá của giảng viên ngoại ngữ về các biểu hiện học tập môn
tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=5)

TT Nội dung mi Tỷ lệ (%)

1 Chủ động hỏi thầy cô những vấn đề chưa hiểu 1 20.00

2 Tích cực phát biểu ý kiến 3 60.00

3 Thờ ơ với với môn học 2 40.00

4 Chuẩn bị bài trước khi đến lớp 2 40.00

5 Tham khảo các tài liệu liên quan đến môn học 1 20.00

3. Thực trạng kết quả học tập môn tiếng
Anh của sinh viên Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh

Phân tích kết quả học tập môn tiếng Anh của
sinh viên khóa 55 Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh thông qua phân tích hồ sơ phổ điểm của
120 sinh viên trong diện khảo sát thực trạng. Kết
quả được trình bày tại bảng 4.

Kết quả bảng 4 cho thấy chất lượng học tập
môn tiếng Anh của sinh viên chủ yếu tập trung
ở mức trung bình, tỷ lệ khá – giỏi còn thấp. Cụ
thể, nhóm đạt điểm trung bình chiếm tỷ lệ cao
nhất (62,50%), phản ánh mặt bằng chung về
năng lực tiếng Anh của sinh viên còn hạn chế.
Tỷ lệ đạt loại khá (16,67%) và giỏi (4,17%)
tương đối thấp, trong khi xuất sắc chỉ chiếm
1,67%, cho thấy số sinh viên có năng lực nổi trội
không nhiều.

Đáng chú ý, vẫn còn một bộ phận sinh viên
có kết quả yếu (8,33%), kém (2,50%) và không
đủ điều kiện dự thi (4,17%), phản ánh sự phân
hóa về trình độ và ý thức học tập. Nhìn chung,
kết quả này cho thấy hiệu quả học tập chưa cao,
thiên về mức đạt yêu cầu tối thiểu, chưa hình
thành được nền tảng kiến thức vững chắc, qua

đó đặt ra yêu cầu cần đổi mới phương pháp học
tập nhằm nâng cao chất lượng môn học.

3. Khảo sát nguyên nhân ảnh hưởng tới
thực trạng học tập môn  tiếng Anh của sinh
viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Từ kết quả đánh giá của giảng viên và kết
quả học tập của sinh viên cho thấy, bên cạnh
một số biểu hiện tích cực, sinh viên vẫn còn hạn
chế rõ rệt về tính chủ động, động cơ học tập và
mức độ tham gia vào các hoạt động học tập tích
cực. Những biểu hiện này đặt ra yêu cầu cần làm
rõ các nguyên nhân tác động đến thực trạng học
tập  tiếng Anh của sinh viên. Trên cơ sở đó,
nghiên cứu tiếp tục tiến hành khảo sát sâu hơn
nhằm xác định các yếu tố ảnh hưởng trực tiếp
đến quá trình học tập của sinh viên, làm căn cứ
khoa học cho việc đề xuất các giải pháp phù
hợp. Kết quả được trình bày tại bảng 5.

Kết quả bảng 5 cho thấy các nguyên nhân
ảnh hưởng đến thực trạng học tập  tiếng Anh của
sinh viên mang tính đa chiều, trong đó nổi bật
là các yếu tố chủ quan và đặc thù ngành học.
Điểm đáng chú ý là “thói quen vận động lấn át”
có tỷ lệ tán thành cao nhất (73,33%), phản ánh
rõ đặc thù sinh viên TDTT thiên về hoạt động

Bảng 4. Thực trạng kết quả thi lần 1 học phần tiếng Anh của sinh viên đại học khóa 55,
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=120)

Xuất sắc 
9-10 điểm)

Giỏi 
(8-<9 điểm)

Khá 
(7-<8 điểm)

Trung bình
(5-<7 điểm)

Yếu 
(3-<5 điểm)

Kém 
(<3 điểm) KĐĐK

mi % mi % mi % mi % mi % mi % mi %

2 1.67 5 4.17 20 16.67 75 62.50 10 8.33 3 2.50 5 4.17
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thể chất, ít ưu tiên học lý thuyết. Bên cạnh đó,
các yếu tố như “không có phong trào học tập”
(70,00%) và “không có phương pháp học”
(65,83%) cũng chiếm tỷ lệ cao, cho thấy hạn chế
trong tổ chức môi trường học tập và kỹ năng tự
học của sinh viên.

Các yếu tố về tâm lý như “không tin vào bản
thân” (53,33%) và “thờ ơ với môn học”
(52,50%) tiếp tục khẳng định động cơ học tập
chưa thực sự tích cực. Trong khi đó, các nguyên
nhân như “bận công việc khác” hay “không
nhận thức được ý nghĩa môn học” có tỷ lệ thấp,
cho thấy không phải yếu tố ngoại cảnh mà chính
đặc điểm cá nhân và phương pháp học là nguyên
nhân chủ yếu. Nhìn chung, kết quả chỉ ra rằng
hạn chế trong học tập  xuất phát chủ yếu từ thiếu
phương pháp, động cơ và môi trường học tập
phù hợp.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu cho thấy thực trạng học

tập  tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh còn nhiều hạn chế, thể hiện ở
nhận thức chưa sâu sắc về vai trò môn học, biểu
hiện học tập thiếu chủ động và kết quả học tập
chủ yếu ở mức trung bình. Nguyên nhân chủ
yếu xuất phát từ đặc thù ngành học, thiếu
phương pháp học phù hợp và môi trường học

tập chưa thực sự hiệu quả. Trên cơ sở đó, nghiên
cứu là căn cứ quan trọng để đề xuất các giải
pháp nhằm nâng cao hiệu quả học tập, góp phần
cải thiện chất lượng đào tạo ngoại ngữ cho sinh
viên Nhà trường.
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Bảng 5. Các nguyên nhân ảnh hưởng đến thực trạng học tập tiếng Anh 
của sinh viên Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=120)

TT Nguyên nhân
Tán thành Không tán thành

mi % mi %

1 Không tin vào bản thân do học kém 64 53.33 56 46.67

2 Bận các công việc khác 24 20.00 96 80.00

4 Thờ ơ với môn học 63 52.50 57 47.50

5 Thói quen vận động lấn át 88 73.33 32 26.67

6 Không nhận thức được ý nghĩa, vị trí của
môn học 21 17.50 99 82.50

7 Không có phong trào học tập 84 70.00 36 30.00

8 Không có phương pháp học 79 65.83 41 34.17

9 Yêu cầu của giáo viên quá thấp 60 50.00 60 50.00

10 Yêu cầu của giáo viên quá cao 66 55.00 54 45.00


