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Trong bdi canh thé thao thanh tich cao ngay cang
phu thudc vao khoa hoc va cong nghé, tri tué nhan tao
(Artificial Intelligence — Al) va dir li¢u 16n (big data)
dang n6i 1én nhu nhimg cong cu cbt 16i nham tbi vu hoa
hiéu suét, phong ngira chan thuong va ca nhan hoa huin
luyén. Bai viét nay tong hop va phan tich cac co s6 1y
luan va thyc tién cua viéc ing dung Al va dit liéu 16n
trong huan luyén thé thao thanh tich cao trén thé gioi,
dong thoi dbi chibu voi thyue trang va khung chinh sach
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Abstract:

In the context of high-performance sports becoming
increasingly reliant on science and technology, artificial
intelligence (Al) and big data are emerging as core tools for
optimizing performance, preventing injuries, and
personalizing training. This article synthesizes and analyzes
the theoretical and practical foundations of applying Al and
big data in high-performance sports training worldwide,
while comparing them with the current situation and policy
framework in Vietnam. The results show that Al plays a role
as a data-driven decision support system; however, the
effectiveness of its application strongly depends on data
quality, organizational capacity, and the institutional
context.
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Trong nhitng thap nién gan day, thé thao
thanh tich cao dd chuyén dich tir mé hinh huén
luyén dua trén kinh nghiém sang mo hinh dya
trén dit liéu va bang chimg khoa hoc. Giam sat
tai tap luyén thong qua dir liéu ndi tai va ngoai
tai duoc coi 1a nén tang dé t6i vu hoa hiéu suét
va phong ngtra chin thuong trong thé thao dinh
cao [1]. Su phat trién ctia cong nghé cam bién,
thiét bi deo va hé thong thu thap dit lidu thoi
gian thuc di tao ra khdi luong dit liéu 16m, da
chiéu, phan anh toan di¢n trang thai sinh 1y, sinh
co hoc va hanh vi van dong ctia van dong vién.
Trén co s& do, tri tué nhan tao, dac biét 1a cac
thuat toan hoc may, cho phép xtr Iy va khai thac
cac tap dir liéu phire tap nham phat hién cac mdi
quan hé tiém 4n ma phwong phap phan tich
truyén thong kho nhén dién [2], [3].

Trong cach tiép can hién dai, dir liéu 1én
khong chi 1a sy tich liy vé sé lvong ma con 1a
su tich hop da ngudn dit liéu nham phan anh
toan di¢n trang thai van dong vién. Cac nhom
dir li¢u thuong dugc su dung bao gé)m tai noi tai
(nhip tim, HRV, cam nhén ging strc), tai ngoai
tai (quang dudng, gia tc, cong suat van dong),
dir liéu k¥ thudt — chién thuat va dir liéu hdi
phuc nhu gi'c”ic ngu, stress va muc do0 mét mai.
Viéc két hop cac ngudn dir liéu nay giup nang
cao do chinh xac trong danh gia thich nghi sinh
1y va trang thai van dong vién [5]. Trén nén tang
do, cac mo hinh hoc méay nhu random forest,
mang no-ron, SVM hay XGBoost da dugc ung
dung rong rai trong phan tich hiéu suit va hd tro
ra quyét dinh huin luyén [3].

Tt goc do ung dung, mot trong nhitng hudng
phat trién quan trong 1a giam sat tai tap luyén va
diéu chinh khéi lwong van dong. Viéc theo di
lién tuc cac chi sé sinh 1y va van dong cho phép
phat hién sém trang thai qua tai hodc hdi phuc
khong day du, tir d6 diéu chinh gido an huin
luyén mdt cach kip thoi va phu hop [1]. Tuy
nhién, hi€u qua cua cac mo hinh dua trén dir li¢u
phu thude 16m vao chét lugng va tinh déng bd
cua hé théng dir liéu. Trong diéu kién dir liéu
khong day du hoic thiéu chuin hoéa, cic md
hinh AI ¢6 thé dua ra du béo sai 1éch, anh huong
dén quyét dinh huan luyén.

Tiép ndi hudng tiép can nay, cac md hinh hoc
may da duoc ing dung trong du bao nguy co

chén thuong thong qua phan tich dir liéu lich sir
va nhan dién cac yéu td nguy co tiém an. Tuy
nhién, cac nghién ctru cho thdy van ton tai
khoang céach giita 6 chinh xac thong ké va gia
tri img dung thyc tién, do han ché vé ¢& mau va
tinh khong dong nhat cua dir liéu [4]. Diéu nay
cho thiy Al can dugc tich hop trong hé théng ra
quyét dinh c6 sy tham gia ctia con ngudi, thay
vi dugc st dung nhu mot cong cu thay thé hoan
toan chuyén mon huén luyén.

Bén canh do, Al ngay cang dugc sir dung
rong rai trong phan tich k¥ thuat va chién thuat
thong qua xir Iy dir 1iéu video va di liéu thi d4u.
Cac hé théng AI ¢6 thé nhéan dién mo hinh van
dong, sai $6 k¥ thuat va xu hudng chién thuét
ctia ddi thu, tir d6 hd tro xay dung chién luoc
thi ddu hiéu qua hon [2], [3]. Pong thoi, xu
hudng ca nhan hoa huén luyén dua trén dir liéu
cling dang tro thanh mot hudng tiép can chu
dao, trong d6 Al hd trg thiét ké chuong trinh
huén luyén phu hop vé6i dic diém sinh Iy va
trang thai cua tirng van dong vién theo thoi gian
thuc [5].

Khoéng chi diung lai & hiéu suit va chin
thuong, cac nghién ctru gan day con nhin manh
dén céac van dé dao dtrc va quan tri dir li¢u trong
mg dung Al trong thé thao. Viéc thu thap va st
dung dir liéu van dong vién can dam bao cac
nguyén tic vé quyén riéng tu, bao mat va minh
bach, nham tranh céc rui ro vé lam dung dir liéu
va mat kiém soét thong tin c4 nhan [6].

Mic du cac nghién ctru quoc té di ching
minh tiém nang to 16n cua Al va dir liéu 16n,
song vi¢c trién khai trong thuc tién tai Viét Nam
van con ¢ giai doan dau. Trong nhitng ndm gan
day, viéc ung dung cong nghé trong huan luyén
thé thao da budc dau duoc trién khai trong mot
s6 ddi tuyén thong qua cac thiét bi GPS, phan
mém phan tich video va hé thong theo ddi van
dong vién [11], [12]. Tuy nhién, muc d0 tng
dung con mang tinh cuc bd, chua hinh thanh
duoc hé thdng dir liéu dong bo va chwa khai thac
hiéu qua tiém ning cua cong nghé.

Su khéc biét giita Viét Nam va cac qubc gia
c6 nén thé thao phat trién khong chi ndm & murc
dd tng dung cong ngh¢, ma con ¢ hé sinh thai
dir liéu va nang luc t6 chirc. Trong khi cac quc
gia phat trién d4 xay dung duoc hé thong dit liéu
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Ung dung tri tug¢ nhéan tao trong phat trién thé thao thanh tich cao c6 y nghia then chot
trong téi wu héa huan luyén, nang cao hiéu qua thi dau va ca thé hoéa qua trinh phat trién
van dong vién dwa trén dir liéu khoa hoc

chuan hoa va doi ngii chuyén gia phan tich dit
li¢u chuyén sau, thi tai Vi¢t Nam, dir li¢u con
phan tan, thiéu chuan hoa va chua duogc khai
thac hiéu qua. Pong thoi, ngudn nhan luc co
chuyén mén lién nganh giita khoa hoc thé thao
va khoa hoc dit liéu con han ché, dan dén viéc
ung dung Al chua dat dugc hi¢u qua nhu ky
vong [11], [12].

Ttr goc do thé ché, viéc ung dung Al va dit
liéu 16n trong thé thao tai Viét Nam da duoc
dinh huéng trong nhiéu vin ban chinh sach
quan trong. Chién lugc phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam dén nim 2030, tim nhin dén
nam 2045 da xac dinh ro nhi¢m vu tang cuc‘mg
ung dung khoa hoc, cong nghe va chuyen doi
sb trong huan luyén va thi dau thé thao [7]
Bén canh d6, cac chinh sach vé chuyén dbi sb
qudc gia va phat trién tri tué nhén tao ciing tao
hanh lang phéap 1y quan trong cho viéc tng
dung cong nghé trong linh vuc thé thao [8],
[9], [10].

Tuy nhién, khoang cach gilta dinh hudng
chinh sach va thyc tién trién khai van con déng

ké. Trong khi cac vin ban di xac dinh o vai
tro cua cong nghé, viéc cu thé hoa thanh cac hé
théng dit liéu va mo hinh ing dung trong huén
luyén van con han ché. Diéu nay dit ra yéu cau
can xdy dung 10 trinh trién khai phu hop, bat
dau tir viéc chuan hoa dir lidu, phat trién ha
tang cong nghé va dao tao ngudn nhén lyc
chuyén mon.

Nhu vay, c6 thé thdy rang Al va dit liéu 16n
khong phai 1a yéu té thay thé vai tro ctia huan
luyén vién, ma 1a cong cu hd tro nang cao chat
lugng ra quyét dinh. Hiéu qua tmg dung phu
thudc vao kha nang tich hop gitra dit liéu, con
nguoi va hé théng td chire, dic biét trong boi
canh cac qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam.

KET LUAN

Tri tu¢ nhan tao va dir liéu 16n dang tao ra
nhirng thay d6i mang tinh ciu tric trong huan
luyén thé thao thanh tich cao. Cac nghién ctru
quéc té da chimg minh vai tro cua Al trong toi
wu héa hiéu suét, du béo chan thuong va cé nhan
héa huan luyén [2], [3], [4]. Tuy nhién, AI chi
thuc sy phat huy hiéu qua khi duoc trién khai
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trén nén tang dir liéu chit lugng cao va trong
mot hé thong t6 chirc phit hop.

Déi v6i Vit Nam, mac du da co nhitng dinh
hudng rod rang trong cac chién luoc phat trién va
chinh sach chuyen d6i s6 [7] [8], [10] song viéc
ung dung Al van con nh1eu han ché vé dir liéu,
nhan lu’c va hé thong trién khai. Trong thoi gian
t6i, can day manh xdy dung h¢ sinh thai dir liéu
thé thao, phat trién nguon nhan lyc lién nganh
va hoan thién co ché chinh sach nhiam khai thac
hiéu qua tiém ning cga cong nghé./.
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