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DAT VAN BE

Gi4o dyc thé chit (GDTC) Ia mén hoc quan
trong, gitp sinh vién rén luyén thé lyc gop phan
hoan thién nhan céch, thé chit cho sinh vién. Vi
vay, nang cao chét lugng dao tao va tap luyén
thé duc thé thao 1a nhiém vu hang dau cua cac
truong hoc ndi chung va truong Pai hoc Gido
duc - Pai hoc Quéc gia Ha N6i (PHQG HN).
Dic biét trong boi canh toan thé gii néi chung
va Viét Nam noi riéng vira phai trai qua quang
thoi gian dich bénh Covid-19 kéo dai khién cho
thé lyc chung ciia con ngudi déu giam sit tiy
timg cap do. Piéu nay da dat ra mot hoi chuong
canh tinh con nguoi dbi véi viée giir gin, duy tri
va nang cao stic khoe. Pong thoi day vira 1a co
hoi vira 1a thach thirc ddi v6i hoat dong GDTC
trong vi¢c phat trién, d6i méi dé lan toa tich cuc
tinh than tham gia TDTT ciia toan dan n6i chung
va d6i tugng hoc sinh - sinh vién néi riéng.

Qua nghién ciru thyc trang cac yéu to anh
huong dén cong tac phat trién thé luc ciia sinh
vién Truong Pai hoc Gido duc - PHQG HN cho
thdy: Chuong trinh dio tao phong phu va linh
hoat trong qua trinh gidng day; Luc luong gido
vién va diéu kién co so vat chat dap ung tot yéu
cau cong tac GDTC cho sinh vién. Tuy nhién,
sO sinh vién nam thtr nhat tham gia tap luyén
ngoai khod con thép, y thuce tu tap luyén con
chua cao, két qua hoc tap mon GDTC va thé luc
cta sinh vién nim th nhat con han ché. Tu
nhitng thuc trang nay cho thiy can phai lua chon
gidi phap phu hop c6 ¥ nghia thyc tién va kha
thi nham gop phan phat trién thé Iyc cho sinh
vién nam tht nhat Truong Pai hoc Gido duc -
DHQG HN.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: Phén tich va tong hop tai liéu; Phong van
toa dam; Quan sat su pham; Thuc nghiém su
pham va Toan hoc thong ké.

Khach thé nghién ctru gom 30 chuyén gia,
can bo quan ly va cac giang vién GDTC va 950
sinh vién cua Truong Pai hoc Gido duc - PHQG
HaNoi.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon va xay dwng noéi dung giai
phap phat trién thé lwc cho sinh vién nam

thir nhat Trwdng Dai hoc Giao duc — Pai hoc
Qubc gia Ha Noi

Trén co sé tim hiéu va tong hop tir cdc ngudn
tu liéu khac nhau, cung véi viéc tuan thu cac
nguyén tic lya chon giai phap va cin cir vao
diéu kién thuc tién, chung t61 da xac dinh dugc
03 giai phap phat trién thé lyc cho sinh vién. Dé
dam bao tinh khach quan va tang d9 tin cdy cho
viéc lwa chon giai phéap, dé tai tién hanh phong
van 30 chuyén gia, can bo quan 1y va cac giang
viéen GDTC trong va ngoai DPHQG HN. Céch tra
101 cu thé theo 3 murc: Rt quan trong; 3 diém;
Quan trong: 2 diém; it quan trong: 1 diém.
Chung t61 lva chon nhitng giai phéap dat ttr 80%
tong diém cho cong tac phat trién thé lyc cua
sinh vién nam thir nhat Truong Pai hoc Giado
duc - PHQG HN. Két qua phong van dugc trinh
bay tai bang 1.

Qua két qua bang 1 cho thay ca 03 giai déu
dat tr 90% téng diém trd 18n va duoc lua chon.

Xy dung ndi dung cu thé cia cac giai
phap:

Gidi phap 1. Hinh thanh dong co hoc tdp moén
hoc GDTC diing din, ting cwong y thirc tw gidc,
tich cuc tham gia tdp luyén cho sinh vién

Muyc dich: Hinh thanh dong co ding din
trong rén luyén & mon hoc GDTC, dong vién
khich 1¢ tinh than hoc tap d6i véi sinh vién.

Noi dung giai phap:

Pay manh cong tac tuyén truyén vé vai tro,
v nghia cua viéc tap luyén TDTT;

Tang cuong st dung phuong phap tro choi,
phuong phap thi ¢du nham dat muc dich caa
hoat dong thé chat.

Trung tAm Gido duc thé chat va Thé thao xay
dung co ché, chi dao trién khai thuc hién, nham
khuyén khich sinh vién phan dau dat thanh tich
cao trong hoc tap.

T6 chirc thyc hién:

Xay dung noi dung bai giang, ké hoach giang
day phu hop dé sip xép cac nodi dung tuyén
truyén vé vai trd, ¥ nghia cua viéc tip luyén
TDTT.

Trong qua trinh 1én 16p, can ctt vao thanh tich
hoc tap, tap luyén ciing nhu thi dau (néu co) ciia
sinh vién cac giang vién c6 ché d6 uu tién nhit
dinh: sinh vién c6 thanh tich cao dugc giam
cudng do tap luyén, sinh vién c6 thanh tich yéu
tang cuong do luyén tap.
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Bang 1. Két qua phong van Iwa chon céac giai phap phat trién thé lwc cho sinh vién
nam th nhat Trwwéo'ng Dai hoc Giao duc - PHQG Ha Noi (n=30)

Két qua phéng vin
. Rat quan Quan it quan .
TT Giai phap trong trong trong | Tong | Ty l¢
- N — | diem | %
m; |DPiém |mi| Diém | m; | Piém
Hinh thanh dong co hoc tap modn
j | hoc GDTC ding dan, tang cudng ¥1 5 | oo 1ol 16 | 0| o [8200[91.11
thtrc tu giac, tich cuc tham gia tap
luyén cho sinh vién
Tb chirc cac hoat dong ngoai khoa
2 | cho sinh vién c6 su huéng dan cua| 23 69 (7| 14 0 0 83.00 [ 92.22
giang vién
Xay dung cac cau lac bd thé thao va
3 | tdng cuong to churc cac giai thé thao| 21 63 [9| 18 0 0 81.00 | 90.00
trong nha truong

Trong céc gid hoc GDTC ndi khoa, t6 chirc trd
choi, thi d4u nham dat dwoc muc dich gy himg
thu tap luyén, nang cao thé Iyc cho sinh vién.

T6 chire cudc thi tim hiéu vé TDTT; pho bién
kién thirc khoa hoc vé TDTT thong qua hoi
thdo, toa dam. Giao cho Poan TN Truong va
Trung tam GDTC va TT thyc hién.

Pdnh gid két qua thie hién gidi phdp: Danh
gla hiéu qua giai phap thong qua cdc tiu chi:
S6 bu01 tuyén truyén; S6 chuyén dé tuyén
truyen, Sd cudc thi tim hiéu vé TDTT; Hinh
thirc biéu duong, khen thuéng; S6 luot sinh vién
duogc biéu duong, khen thuong.

Gidi phdp 2. Té chirc cdc hoat dpng ngogi khéa
cho sinh vién cé sw huong dan ciia gidng vién

Muc dich: nhim ting cudng cong tic quan
Iy va thic day phong trio tap luyén TDTT ngoai
gio hoc mang lai nhidu hidu qué cao trong cong
tac TDTT, tao nhiéu co hoi diéu kién dé sinh
vién rén luyén cac pham chét, ning lyc thong
qua céac hoat dong tap thé.

Noi dung giai phap:

Nang cao trach nhiém cia giang vién trong
viéc phat dong phong trao va huéng dan tap
luyén la cho sinh vién.

Néu cao tinh than tu giac, tich cyc, ty rén
luyén nghiém tic cua cac sinh vién dé tu y thirc

rén luyén nham nang cao nang lyc ctia ban than
trong GDTC.

T6 chirc cac hoat dong tap luyén ngoa1 khoa
¢6 sy huéng dan cua giang vién, dé viée tap
luyén cua sinh vién tr¢ thanh ndi dung cua hoat
dong doi sdng van hoa, thanh thoi quen tap
luyén TDTT.

T6 chirc thyc hién:

Trung tim GDTC va TT- PHQG HN phéi
hop véi Doan Thanh nién tuyén truyén trén cac
phuong tién truyén thong cua Nha truong vé cac
hoat dong tap luyén, ndi dung va thoi gian cua
hoat dong ngoai khoé cho sinh vién.

Trung tdm GDTC va TT - PHQG HN, phéan
cong trach nhiém cho ting nhém, ting giang
vién t6 chirc hudng dan phong trao tap luyén
TDTT ngoai giod hoc.

Pao tao doi ngli cong tac vién, hudng dan
vién va cén sy TDTT cho mdi khoi, lién chi
doan cua sinh vién.

Phat dong phong trao thi dua “Rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai” trong toan
truong; dinh ky tong két, tuyén duong khen
thuong va xép loai cho timg khdi, chi doan.

Padnh gid két qua thue hién gidi phdp: Panh
gia hi¢u qua giadi phap thong qua cac tiéu chi:
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S6 sinh vién tham gia hoat dong ngoai khoa; S6
budi t6 chirc hoat dong ngoai khoa cho sinh vién
c6 giang vién huéng dan; S6 giang vién tham
gia huéng dan ngoai khoa cho sinh vién.

Gidi phdp 3. Xdy dung cdc ciu lac bé thé
thao va ting cwong té chirc cdc gidi thé thao
trong nha truong.

Muc dich:

Viéc xay dung cac cau lac bd va tang cuong
t6 chirc cac giai thé thao gop phan lam phong
phua doi séng tinh than cho sinh vién, thu hat
sinh vién tham gia phong trao tap luyén thé thao.
Tang cuong tinh doan két, hiéu biét, giao luu va
hoc hoi 1an nhau gitra cac sinh vién. Dong thoi
qua hoat dong thi dau tao diéu kién t6t dé sinh
vién rén luyén cac pham chat dao dirc can thiét
va phat trién thé luc.

Noi dung gidai phap:

Tién hanh t6 chtrc lai m6 hinh cau lac b,
duy tri va nang cao hiéu qua hoat dong cac Cau
lac bo TDTT ngoai khoa, dé xuat xin y kién dbi
v6i Ban Giam hiéu nha truong vé viéc thanh
1ap cac Cau lac bd TDTT cho phu hop véi diéu
kién ctia nha trudng cling nhu nguyén vong cua
sinh vién.

Tuyén truyén, van dong, thu hat sinh vién
dang ky tham gia tap luyén trong Cau lac bo
TDTT. C6 co ché khen thuong, dong vién sinh
vién tich cyc tham gia tap luyén tai Cau lac bo.

Tang cuong t6 chire cac giai thi dau thé thao
cho céan bg, giang vién, sinh vién trong nam hoc
theo nhiéu loai hinh c.

T6 chire thuc hién:

Trung tam Gido duc thé chat va Thé thao
tham muu cho Ban Giam hi¢u nha truong phé
duyét chu truong va thanh 1ap cac Cau lac bo
TDTT, t6 chiic cac giai thi dau thé thao.

Xay dung ndi quy, quy ché, chuong trinh
hoat dong cua Cau lac bd mot cach cu thé vé
thoi gian, so thich, diéu kién co so vat chat cua
don vi.

Cac giang vién can ctr ké hoach giang day,
chu dong thuc hién cac ndi dung theo yéu cau.
Tham gia van dong, hudng dan, t6 chuc cho
sinh vién tap luyén luyén tai cac Cau lac bo
TDTT.

Thanh 1ap va huin luyén céc doi tuyén thé
thao tham gia thi dau.

Xay dung hé théng cac giai thi dau thé thao
truyén thong ctia nha truong t6 chic hang nam.

Padnh gid két qua thuce hién gidi phdp: Danh
gia hiéu qua giai phap thong qua cac ti€u chi:
S6 luong cau lac bd TDTT; S6 luong sinh vién
tham gia CLB; S luong céc giai thi dau thé
thao trong nha trudng; S6 luot sinh vién tham
gia thi dau.

?. Déph gia hiéu qua cac giai phap phat
trien thé lwc cho sinh vién nam thi nhat
Trwong Pai hoc Giao duc - PHQG HN

2.1. T6 chirc ikng dung cdc gidi phdp.

Céc giai phap trén dugc thuc hién mot cach
ddng bo va thong nhat vé ndi dung va cach
thtrc t6 chuc cua Trudng Pai hoc Gido duc -
DPHQG HN.

Thoi gian tng dung cac giai phap duoc tién
hanh tir thang 8/2023 dén thang 6/2024. Viéc
phéi hop trién khai cc giai phap gom Trung tim
GDTC va TT cua BPHQG HN, Doan thanh nién,
cac phong ban lién quan t6 chuc trién khai cac
giai phap.

Péi tuong tac dong va thu hudng cua 03 giai
phap chil yéu tac dong vao sinh vién nim thi
nhat Trudong Pai hoc Gido duc - PHQG HN
(sinh vién khoa QH-2023-S).

Sau thuc nghiém, hi€u qua cac giai phap phat
trién thé luc cho sinh vién ndm tht nhat Truong
DPai hoc Giao duc - PHQG HN sé duoc so sanh
theo hinh thirc d6i chiéu vé két qua thuc hién
céc giai phap va hiéu qua giai phap phat trién
thé lyc cho sinh vién nam thtr nhat Truong Pai
hoc Giao duc - PHQG HN da tng dung. Cach
danh gia cu thé nhu sau:

Két qua thuc hién cac giai phap dugc kiém
tra, danh gia qua cac ti€u chi da xay dung cua
moi giai phap.

Panh gia hiéu qua cac giai phap phat trién thé
luc cho sinh vién nam thir nhat Truong Pai hoc
Giao duc - PHQG HN, cin cr vao két qua hoc
tap mon GDTC, két qua phan loai va dat tiéu
chuan rén luyén vé thé lyc cia sinh vién theo
Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT cia B
Giao duc va Pao tao ban hanh.

2.2. Két qud vrng dung cdc gidi phdp.

Két qua thuc hién giai phap giai phap phat
trién thé Iyc cho sinh vién nam thtr nhat truong
bai hoc Giao duc - PHQG HN.
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Dé danh gia két qua thuc hién cac giai phap,
dé tai tién hanh danh gia thong qua cac tiéu chi
da xay dung cua mdi giai phap.

Gidi phap 1. Hinh thanh dong co hoc tdp
diing din mén hoc GDTC, ting cwong y
thire tw gidc, tich cuwc tham gia tdp luyén cho
sinh vién.

Dé trién khai giai phap 1, trong gio hoc
GDTC cac giang vién day manh cong tac tuyén
truyén vé vai trd, ¥ nghia cua viéc tap luyén

TDTT cho sinh vién thong qua cac bai giang. To
chtic cudc thi tim hiéu vé TDTT vao dip ky
niém ngay Thé thao Viét Nam, pho bién kién
thirc khoa hoc vé TDTT thong qua hoi thao, toa
dam cho sinh vién. Khuyén khich sinh vién phan
dau hoc tot va tich cyuc tap luyén mén GDTC,
6 ché do vu tién vé diém thuong, tao ra khong
khi thi dua gilra cac sinh vién trong cung 16p.
Két qua img dung giai phap 1 duoc trinh bay &
bang 2.

Bang 2. Két qua thwc hién giai phap: Hinh thanh déng co hoc tap ding dan mén hoc
GDTC, tang cwéng y thire tw giac, tich cwe tham gia tap luyén cho sinh vién

A .. Nam hgoc | Nam hgc o
TT Noi dung Don vi tinh 2022 - 202312023 - 2024 W (%)
1 | S6 budi tuyén truyén Budi/nam hoc 2 5 85.71
2 | Sé chuyén d? tuyén truyén Ef(‘jyen de/ndm 1 3 100.00
3 | S6 cudc thi tim hiéu vé TDTT | Pot/nim hoc 0 1 200.00
4 | Hinh thie bidu duong, khen | g 00 e | 4 120.00
thuong
5 | SO luot sinh viennam thirnhat | gy oz o 35 120 |109.68
dugc biéu duong, khen thudng

Qua bang 2 cho théy: sau 1 nam thuc hién
giai phap “Hinh thanh dong co hoc tap moén hoc
GDTC diing dan, ting cuong ¥ thirc tur giac, tich
cuc tham gia tap luyén cho sinh vién” da dat
duoc két qua rd rét, cu thé:

S6 budi tuyén truyén trong cong tac GDTC
ctua Truong Pai hoc Gido duc - PHQG HN nam
hoc 2022-2023 ¢6 t6 chirc 2 budi, khi img dung
cac giai phap sb budi tuyén truyén nam hoc 2023-
2024 di tang 1én 5 budi. S6 chuyén dé tuyén
truyén ciing ting tir 1 1én 3 chuyén dé va da c6 to
chirc 1 cudc thi tim hiéu vé TDTT nhén dip ky
niém ngay Thé thao Viét Nam 27-3-2024. V&
hinh thirc biéu duong, khen thudng trong cong
tac GDTC va TDTT cho sinh vién cling dugc
tang 1én tir 1 thanh 4 hinh thtc va s6 lugng sinh
vién ndm thir nhat dugc biéu duong, khen thudng
cling tang lén so v&i nam trude tr, nhip tang
trudng ctia cac chi s6 tang tir 85.71% dén 200%.

Gidi phdp 2. Té chirc cdc hoat dong
ngoai khéa cho sinh vién cé sw hwong din
cia gidng vién.

Dé thyc hién giai phap 2, dé tai xay dung ké
hoach hoat dong tap luyén ngoai khoa cho sinh
vién. Phan cong trach nhiém cho ting nhom,
tung giang vién bao ddm hoan thanh nhiém vy
dugc giao, to chire huéng dan phong trao tap
luyén TDTT ngoai gio hoc.Dao tao doi ngii
cong tac vién, hudng dan vién va can sy TDTT
cho mdi khéi, lién chi doan cta sinh vién. Két
qua thyc hién giai phap 2 dugc trinh bay ¢
bang 3.

Qua bang 3 cho théy: sau 1 nam thuc hién
giai phap “T6 chirc cac hoat dong ngoai khoa
cho sinh vién c6 sy huéng dan cia giang vién”
da dat duogc két qua 10 rét, cu thé: S sinh vién
nam tht nhat da tang lén; S6 budi td chire hoat
dong ngoai khoa cho sinh vién c6 giang vién
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Bang 3. Két qua thwc hién giai phap:

T6 chirc cac hoat dong ngoai khéa

cho sinh vién cé sw hwéng dan cha giang vién

A .. Nam hoc Nam hoc o
T Noi dung Donvitinhi 50y 2023 | 2023 - 2024 | WV °)
1 SO sml} vién nam thu: nhat tham gia SV 277 642 79.43
hoat dong ngoai khod
S6 budi td chie hoat dong ngoai
2 | khoa cho sinh vién c6 giang vién Budi/thang 2 8 120.00
huéng dan
3 SO giang Vrlel’l tha.m glihuong dan GV 3 14 129 41
ngoai khoa cho sinh vién

huéng dan clng tang tir 2 budi 1én 8 budi trong
mot thang; S6 giang vién tham gia huéng dan
ngoai khod cho sinh vién tir 3 gidng vién da tang
1én thanh 14 gidng vién tham gia. Nhip tang
trudng cua cac tiéu chi danh gia ¢ giai phap nay
déu tang tir 79.43% dén 129.41%.

Gidai phap 3. Xay dwng cdc ciu lac by thé
thao va ting cwong té chive cdc gidi thé thao
trong nha truong.

Thuyc hién giai phap 3, ching toi da to chirc
mé hinh ciu lac bd cac mon thé thao cho sinh
vién, phu hop véi diéu kién ctia Nha trudng
cling nhu nguyén vong cua sinh vién. Cac gidng
vién tham gia van dong, huéng dan, t6 chuc cho
sinh vién tap luyén luyén tai cac Cau lac bo
TDTT. Dong thoi xay dung ké hoach va t6 chirc
giai thi dau cho sinh vién tham gia. Két qua thyc
hién giai phap 2 dugc trinh bay & bang 4.

Bang 4. Két qua thwc hién giai phap: Xay dwng cac cau lac bo thé thao

va tang cwong té chire cac g

iai thé thao trong nha trwong

e Ponvi [ Nam hoc | Nam hoc o
T Noi dung tinh 2022 - 2023|2023 - 2024 ¥ ()
1 | S6 luong cau lac bd TDTT CLB 2 6 100.00
S6 lugng sinh vién vién nam tht nhat
2 tham gia CLB SV 56 234 122.76
3 So‘luzc_rr}g cac giai thi dau thé thao trong |Gidi/ndm ) 5 2571
nha truong hoc
4 Sq luio“[ sinh vién ndm th nhat tham gia Luot SV 13 51 118.75
thi dau

Qua bang 4 cho thiy: sau 1 nim thyc hién
giai phap “Xay dung cac cau lac bo thé thao va
ting cudng to chiic cac giai thé thao trong nha
truong” da dat dugc két qua 10 rét, cu thé: Sb
lugng cau lac by TDTT cua truong da tang tu 2
1én 6 CLB; SO luong sinh vién nam thtr nhat
tham gia CLB ciing ting 1én rd rét; SO luong cac
giai thi ddu thé thao trong nha trudng ting tir 2
1én 5 giai dau thé thao trong mgt ndm hoc; S6
luot sinh vién nim tht nhat tham gia thi dau
cling tang. Nhip tdng trudng cua cac ti€u chi

danh gia & giai phap nay déu ting tir 85.71% dén
122.76%.

* Hiéu qua g dung cac giai phap phat trién
thé Iyc cho sinh vién nam thi nhét truong Pai
hoc Giao duc - PHQG HN.

Panh gia hiéu qua giai phap phat trién thé luc
cho sinh vién nam thir nhét trudng Pai hoc Gido
duc - PHQG HN, d¢ tai tién hanh so sanh két qua
hoc tap mén GDTC, thé luc va két qua phan loai
thé luc cua sinh vién nam thtr nhat khoa QH-
2022-S va QH-2023-S. Két qua cu thé nhu sau:
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Két qua hoc tdp mén GDTC cua sinh vién
nam tht nhat trudng Pai hoc Gido duc - PHQG
HN sau tng dung giai phap phat trién thé lyc
cho sinh vién.

Chung t6i tién hanh so sanh két qua xép loai
hoc tdp mon hoc GDTC cua sinh vién nam thr
nhat khoa QH-2022-S va QH-2023-S. Két qua
duogc trinh bay ¢ bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Sau khi ing dung giai
phap phat trién thé lyc cho sinh vién, ty 1é sinh

vién nam thir nhat dat diém gioi di co sy ting
truong rd rét voi nhip tang trudng 1a 70.06%.
Dic biét, ti 1¢ sinh vién nim thir nhat xép loai
yéu va kém mon GDTC da giam rat nhiéu voi
ti 1¢ tang truong ti- 129.41% dén -105.73 % .

Thé lyc cua sinh vién nam thir nhat trudng
Pai hoc Gido duc - PHQG HN sau tng dung
giai phap phat trién thé luc cho sinh vién.

Pé thiy r6 hon hiéu qua cta cac giai phap véi
thé lyc cua sinh vién niam thir nhat Truong Pai

Bang 5. So sanh két qua hoc mén GDTC cua sinh vién nam th(r nhat
Trwong Pai hoc Giao duc trwwéc va sau trng dung giai phap

b s <o Toa A QH-2022-S QH-2023-S
TT et 211:)1 Xhegclocall)réc tap (n = 950) (n = 985) W (%)
m; % m; %

1 Gioi 51 5.37 106 10.76 | 70.06
2 Kha 205 21.58 298 3025 | 36.98
3 Trung binh 518 54.53 532 54.01 2.67
4 Yéu 120 12.63 37 3.76 | -105.73
5 Kém 56 5.89 12 1.22 | -129.41

Bang 6. Két qua kiém tra thé Iwc dau nam hoc cua sinh vién ndm thir nhéat
Trwéong Pai hoc Gidao duc - PHQG HN (nam hoc 2022-2023 va 2023-2024)

o QH-2022-S QH-2023-S So sinh
TT Test Gibi | (,..=415; nua= 535) | (Nnam=433; nus= 552)
tinh
X ) X ) t p
| Luc bop tay thuan | Nam | 40.17 3.64 40.86 376  |1.537]>0.05
(kG) Nit | 26.82 2.81 26.75 2.95 0.723 | >0.05
) Nam ngira gap bung | Nam | 16.52 1.81 16.67 209 10.962]>0.05
30 gidy (lan) Nit | 15.27 2.12 15.33 220 10.636| >0.05
o Nam | 205.58 20.63 206.02 19.89 [1.241|>0.05
3 | Bat xa tai cho (cm)
Nt | 152.09 15.04 152.11 10.77 10.721 | >0.05
Nam | 5.83 0.71 5.82 0.68 [0.579|>0.05
4 | Chay 30m XPC (s)
Nt | 6.76 0.66 6.78 0.82 |1.071]>0.05
s Chay con thoi 4 x Nam | 12.81 1.39 12.79 0.93 1.161 ] >0.05
10m (s) Nt | 13.44 0.91 13.51 0.89 1.212]>0.05
; Chay tuy stic 5 phat | Nam | 907.16 98.48 912.95 | 93.71 |1.583|>0.05
(m) Nt | 772.5 91.25 761.9 92.83 |1.561|>0.05
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Bang 7. Két qua kiém tra thé lwc cudi ndm hoc cta sinh vién ndm thr nhat
Trwong Pai hoc Giao duc - PHQG HN (nam hoc 2022-2023 va 2023-2024)

QH-2022-S QH-2023-S .
TT Test G |(1,,,=415; o= 535)|(Nuam=433; nu=552) >0 S4nM
tinh
X ) X () t p
|| Luc bop tay thuan Nam | 41.84 4.82 43.34 3.54 | 2.167 | <0.05
kG) Nt | 26.71 2.73 27.84 191 | 2513 | <0.05
, Nim ngiagagp | Nam | 16.89 1.85 17.35 1.75 | 2.068 | <0.05
bung 30 gidy (lan)| Ng | 15.69 1.47 15.95 1.16 | 2.292 | <0.05
, | Bitxawi chd Nam | 218.05 | 26.39 | 22845 | 17.30 | 2.045 | <0.05
(cm) Nt | 153.32 | 15.05 | 15593 | 1492 | 2.304 | <0.05
, | Chay 30m xPC Nam [ 5.71 0.67 5.51 032 | 2.141 [ <0.05
(s) Nir 6.76 0.32 6.49 0.48 | 2.045 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x Nam | 12.65 1.24 12.26 0.85 | 2.276 | <0.05
10m (s) Nt | 13.22 1.51 12. 85 096 | 2.172 | <0.05
o | Chay tuy sicc's Nam | 947.7 | 94.62 967.5 67.50 | 2.056 | <0.05
phut (m) Nir | 856.8 93.05 875.5 70.02 | 2.473 | <0.05

hoc Gido duc - PHQG HN, dé tai tién hanh so
sanh thé luc cua sinh vién nam tht nhat khod
QH-2022-S va QH-2023-S ¢ thoi diém bat dau
nam hoc va thoi diém két thiic ndm hoc thi nhat.
Két qua duoc trinh bay & bang 6 va bang 7.

Két qua bang 6 cho thay: O thoi diém dau
nam hoc thir nhat két qua cac test danh gid thé
luc sinh vién khoa QH-2022-S va QH-2023-S
tuong dong nhau, khong thé hién su khéac biét
¢ ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat p>0,05.
Hay noi cach khac, trinh do thé lyc cta sinh vién
khoa QH-2022-S va QH-2023-S ¢ thoi diém bat
dau nam hoc thi nhat 1a twong duong nhau.

Tt nhing s6 liéu & bang 7 cho thay: Két qua
céc test danh gia thé lyc sinh vién nam thir nhat
khoa QH-2022-S va QH-2023-S déu thé hién su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xéac suat
p<0,05. Hay néi cach khac, trinh d6 thé lyc cua
sinh vién nam thtr nhat khoa QH-2023-S truong
Pai hoc Gido duc -DPHQG HN ¢ thoi diém két
thuc ndm tht nhat cao hon han thé lyc cua sinh
vién ndm thir nhat khoa QH-2022-S. Piéu nay

budc dau cho phép khang dinh hiéu qua cac giai
phép trong viéc nang cao thé luc cho dbi twong
nghién ctru.

Pé thay rd hon hiéu qua cua cac giai phap
trong viéc nang cao thé luc cho sinh vién nim
thir nhat, dé tai tién hanh so sanh két qua phan
loai thé luc cua sinh vién nim tha nhat khoa
QH-2022-S va QH-2023-S ¢ thoi diém két thuc
nam thtr nhat. Két qua duoc trinh bay tai bang 8
va bang 9.

Qua bang 8 cho thiy: So v6i két qua danh
gia thé lyc theo ting tiéu chuan cta sinh vién
nim tht nhat truong Pai hoc Gido duc khoa
QH-2022-S thi khoa QH-2023-S sinh vién dat
yéu cu & cac tiéu chuan dat ti 1¢ cao hon. Nhip
d6 tang truong cua sd sinh vién nim tht nhat
dat yéu cau theo timg tiéu chuan dat tir 21.39%
dén 41.22%.

Qua bang 9 cho thiy: Két qua xép loai thé
luc chung cua sinh vién nam tht nhat khoa QH-
2023-S Truong Pai hoc Gido duc - PHQG HN
c6 s6 sinh vién dugc xép loai dat vé thé luc tro
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Bang 8. So sanh két qua danh gia thé Iyc theo tirng tiéu chuan cta sinh vién
nam thr nhat trwdng Pai hoc Giao duc trwwéc va sau trng dung giai phap

QH-2022-S QH-2023-S
(n = 950) (n = 985)
TT N§i dung Dat vE Dt ve W (%)
at yéu % at yéu %
cau cau
1 | Luc bop tay thuan (kg) 643 67.68 797 80.91 21.39
2 | Nam ngira gap bung (1an/30s) 447 47.05 642 65.18 | 35.81
3 | Bat xa tai chd (cm) 441 | 4642 | 670 | 68.02 | 41.22
4 Chay 30m XPC (s) 571 60.11 735 74.62 25.11
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 400 42.11 594 60.30 39.03
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 281 | 29.58 | 423 | 4020 | 40.34
Bang 9. So sanh két qua xép loai thé Iwc chung cta sinh vién nam thr nhat
Trwong Pai hoc Gido duc theo tiéu chuan danh gia xép loai thé lwc
cua B6 GD&DT trwéc va sau irng dung giai phap
) i QH-2022-S (n =950) | QH-2023-S (n = 985)
TT Xép loai thé luc W (%)
m;i % m;j %

Tét 7 0.74 94 9.54 172.28

2 bat 310 32.63 576 58.48 60.05

Khong dat 633 66.63 315 31.98 -67.09

1én chiém ti 1€ cao hon so v6i sinh vién nam thir
nhit khoa QH-2022-S. Trong d6 sinh vién dugc
xép loai thé luc tét tang lén nhiéu, nhip d¢ tang
truong cia sinh vién nam tha nhat khoa QH-
2023-S dat loai tét vé thé luc so voi khoa QH-
2022-S dat t6i 172.28%. Dic biét s6 sinh vién
nam thi nhat khong dat vé xép loai thé Iyc cua
kho4a QH-2023-S ciling giam rd rét so voi khoa
QH-2022-S, nhip dd tang truong 1a -67.09%

KET LUAN

Két qua nghién curu da lya chon va xay dung
dugc 03 giai phap phat trién thé lyc cho sinh
vién nim tha nhat truong Pai hoc Gido duc -
DHQG HN. Céc giai phap bao gdm: Hinh thanh
dong co hoc tap ding ddn moén hoc GDTC, ting
cuong y thire tu giac, tich cuc tham gia tap luyén
cho sinh vién; Td chtc cac hoat dong ngoai
khoa cho sinh vién c6 sy huéng dan cla gidng
vién; Xay dung céc cau lac bo thé thao va ting
cuong t6 chirc cac giai thé thao trong nha
trrong. Sau mot ndm ung dung, cac giai phap

budc dau di khang dinh tinh hidu qua trong viée
phat trién thé lyc cho sinh vién nam thir nhat
Truong Pai hoc Giéo1d1_1c - bPHQG HN..
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