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Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu thường

dùng trong lĩnh vực TDTT, nghiên cứu đã lựa chọn
được 03 giải pháp phát triển thể lực cho sinh viên
Trường Đại học Giáo dục – Đại học Quốc gia Hà
Nội. Sau một năm ứng dụng các giải pháp đã mang
lại kết quả và bước đầu khẳng định tính hiệu quả
trong việc phát triển thể lực cho sinh viên năm thứ
nhất Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN.
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Solutions for developing physical fitness for first-year students at the University
of Education – Vietnam National University, Hanoi

Abstract:
Using conventional research methods, the study selected

3 solutions. Methods for developing physical fitness for
students at the University of Education - Vietnam National
University, Hanoi. After one year of application, these
solutions have yielded results and initially confirmed their
effectiveness in developing physical fitness for first-year
students at the University of Education - Vietnam National
University, Hanoi .
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giáo dục thể chất (GDTC) là  môn học quan

trọng, giúp sinh viên rèn luyện thể lực góp phần
hoàn thiện nhân cách, thể chất cho sinh viên. Vì
vậy, nâng cao chất lượng đào tạo và tập luyện
thể dục thể thao là nhiệm vụ hàng đầu của các
trường học nói chung và trường Đại học Giáo
dục - Đại học Quốc gia Hà Nội (ĐHQG HN).
Đặc biệt trong bối cảnh toàn thế giới nói chung
và Việt Nam nói riêng vừa phải trải qua quãng
thời gian dịch bệnh Covid-19 kéo dài khiến cho
thể lực chung của con người đều giảm sút tùy
từng cấp độ. Điều này đã đặt ra một hồi chuông
cảnh tỉnh con người đối với việc giữ gìn, duy trì
và nâng cao sức khỏe. Đồng thời đây vừa là cơ
hội vừa là thách thức đối với hoạt động GDTC
trong việc phát triển, đổi mới để lan tỏa tích cực
tinh thần tham gia TDTT của toàn dân nói chung
và đối tượng học sinh - sinh viên nói riêng.

Qua nghiên cứu thực trạng các yếu tố ảnh
hưởng đến công tác phát triển thể lực của sinh
viên Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN cho
thấy: Chương trình đào tạo phong phú và linh
hoạt trong quá trình giảng dạy; Lực lượng giáo
viên và điều kiện cơ sở vật chất đáp ứng tốt yêu
cầu công tác GDTC cho sinh viên. Tuy nhiên,
số sinh viên năm thứ nhất tham gia tập luyện
ngoại khoá còn thấp, ý thức tự tập luyện còn
chưa cao, kết quả học tập môn GDTC và thể lực
của sinh viên năm thứ nhất còn hạn chế. Từ
những thực trạng này cho thấy cần phải lựa chọn
giải pháp phù hợp có ý nghĩa thực tiễn và khả
thi nhằm góp phần phát triển thể lực cho sinh
viên năm thứ nhất Trường Đại học Giáo dục -
ĐHQG HN.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phỏng vấn
toạ đàm; Quan sát sư phạm; Thực nghiệm sư
phạm và Toán học thống kê. 

Khách thể nghiên cứu gồm 30 chuyên gia,
cán bộ quản lý và các giảng viên GDTC và 950
sinh viên của Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG
Hà Nội.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn và xây dựng nội dung giải

pháp phát triển thể lực cho sinh viên năm

thứ nhất Trường Đại học Giáo dục – Đại học
Quốc gia Hà Nội

Trên cơ sở tìm hiểu và tổng hợp từ các nguồn
tư liệu khác nhau, cùng với việc tuân thủ các
nguyên tắc lựa chọn giải pháp và căn cứ vào
điều kiện thực tiễn, chúng tôi đã xác định được
03 giải pháp phát triển thể lực cho sinh viên. Để
đảm bảo tính khách quan và tăng độ tin cậy cho
việc lựa chọn giải pháp, đề tài tiến hành phỏng
vấn 30 chuyên gia, cán bộ quản lý và các giảng
viên GDTC trong và ngoài ĐHQG HN. Cách trả
lời cụ thể theo 3 mức: Rất quan trọng; 3 điểm;
Quan trọng: 2 điểm; Ít quan trọng: 1 điểm.
Chúng tôi lựa chọn những giải pháp đạt từ 80%
tổng điểm cho công tác phát triển thể lực của
sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Giáo
dục - ĐHQG HN. Kết quả phỏng vấn được trình
bày tại bảng 1.

Qua kết quả bảng 1 cho thấy cả 03 giải đều
đạt từ 90% tổng điểm trở lên và được lựa chọn. 

Xây dựng nội dung cụ thể của các giải
pháp:

Giải pháp 1. Hình thành động cơ học tập môn
học GDTC đúng đắn, tăng cường ý thức tự giác,
tích cực tham gia tập luyện cho sinh viên

Mục đích: Hình thành động cơ đúng đắn
trong rèn luyện ở môn học GDTC, động viên
khích lệ tinh thần học tập đối với sinh viên. 

Nội dung giải pháp:
Đẩy mạnh công tác tuyên truyền về vai trò,

ý nghĩa của việc tập luyện TDTT;
Tăng cường sử dụng phương pháp trò chơi,

phương pháp thi đấu nhằm đạt mục đích của
hoạt động thể chất.

Trung tâm Giáo dục thể chất và Thể thao xây
dựng cơ chế, chỉ đạo triển khai thực hiện, nhằm
khuyến khích sinh viên phấn đấu đạt thành tích
cao trong học tập. 

Tổ chức thực hiện:
Xây dựng nội dung bài giảng, kế hoạch giảng

dạy phù hợp để sắp xếp các nội dung tuyên
truyền về vai trò, ý nghĩa của việc tập luyện
TDTT.

Trong quá trình lên lớp, căn cứ vào thành tích
học tập, tập luyện cũng như thi đấu (nếu có) của
sinh viên các giảng viên có chế độ ưu tiên nhất
định: sinh viên có thành tích cao được giảm
cường độ tập luyện, sinh viên có thành tích yếu
tăng cường độ luyện tập.
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các giải pháp phát triển thể lực cho sinh viên 
năm thứ nhất Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG Hà Nội (n=30)

TT Giải pháp

Kết quả phỏng vấn
Rất quan

trọng
Quan
trọng

Ít quan
trọng Tổng

điểm
Tỷ lệ

%
mi Điểm mi Điểm mi Điểm

1

Hình thành động cơ học tập môn
học GDTC đúng đắn, tăng cường ý
thức tự giác, tích cực tham gia tập
luyện cho sinh viên

22 66 8 16 0 0 82.00 91.11

2
Tổ chức các hoạt động ngoại khóa
cho sinh viên có sự hướng dẫn của
giảng viên

23 69 7 14 0 0 83.00 92.22

3
Xây dựng các câu lạc bộ thể thao và
tăng cường tổ chức các giải thể thao
trong nhà trường

21 63 9 18 0 0 81.00 90.00

Trong các giờ học GDTC nội khóa, tổ chức trò
chơi, thi đấu nhằm đạt được mục đích gây hứng
thú tập luyện, nâng cao thể lực cho sinh viên. 

Tổ chức cuộc thi tìm hiểu về TDTT; phổ biến
kiến thức khoa học về TDTT thông qua hội
thảo, tọa đàm. Giao cho Đoàn TN Trường và
Trung tâm GDTC và TT thực hiện.

Đánh giá kết quả thực hiện giải pháp: Đánh
giá hiệu quả giải pháp thông qua các tiêu chí:
Số buổi tuyên truyền; Số chuyên đề tuyên
truyền; Số cuộc thi tìm hiểu về TDTT; Hình
thức biểu dương, khen thưởng; Số lượt sinh viên
được biểu dương, khen thưởng.

Giải pháp 2. Tổ chức các hoạt động ngoại khóa
cho sinh viên có sự hướng dẫn của giảng viên

Mục đích: nhằm tăng cường công tác quản
lý và thúc đẩy phong trào tập luyện TDTT ngoài
giờ học mang lại nhiều hiệu quả cao trong công
tác TDTT, tạo nhiều cơ hội điều kiện để sinh
viên rèn luyện các phẩm chất, năng lực thông
qua các hoạt động tập thể.

Nội dung giải pháp:
Nâng cao trách nhiệm của giảng viên trong

việc phát động phong trào và hướng dẫn tập
luyện là cho sinh viên. 

Nêu cao tinh thần tự giác, tích cực, tự rèn
luyện nghiêm túc của các sinh viên để tự ý thức

rèn luyện nhằm nâng cao năng lực của bản thân
trong GDTC.

Tổ chức các hoạt động tập luyện ngoại khóa
có sự hướng dẫn của giảng viên, để việc tập
luyện của sinh viên trở thành nội dung của hoạt
động đời sống văn hóa, thành thói quen tập
luyện TDTT. 

Tổ chức thực hiện:
Trung tâm GDTC và TT- ĐHQG HN phối

hợp với Đoàn Thanh niên tuyên truyền trên các
phương tiện truyền thông của Nhà trường về các
hoạt động tập luyện, nội dung và thời gian của
hoạt động ngoại khoá cho sinh viên.

Trung tâm GDTC và TT - ĐHQG HN, phân
công trách nhiệm cho từng nhóm, từng giảng
viên tổ chức hướng dẫn phong trào tập luyện
TDTT ngoài giờ học.

Đào tạo đội ngũ cộng tác viên, hướng dẫn
viên và cán sự TDTT cho mỗi khối, liên chi
đoàn của sinh viên.

Phát động phong trào thi đua “Rèn luyện
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” trong toàn
trường; định kỳ tổng kết, tuyên dương khen
thưởng và xếp loại cho từng khối, chi đoàn.

Đánh giá kết quả thực hiện giải pháp: Đánh
giá hiệu quả giải pháp thông qua các tiêu chí:
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Số sinh viên tham gia hoạt động ngoại khoá; Số
buổi tổ chức hoạt động ngoại khoá cho sinh viên
có giảng viên hướng dẫn; Số giảng viên tham
gia hướng dẫn ngoại khoá cho sinh viên.

Giải pháp 3. Xây dựng các câu lạc bộ thể
thao và tăng cường tổ chức các giải thể thao
trong nhà trường.

Mục đích:
Việc xây dựng các câu lạc bộ và tăng cường

tổ chức các giải thể thao góp phần làm phong
phú đời sống tinh thần cho sinh viên, thu hút
sinh viên tham gia phong trào tập luyện thể thao.
Tăng cường tình đoàn kết, hiểu biết, giao lưu và
học hỏi lẫn nhau giữa các sinh viên. Đồng thời
qua hoạt động thi đấu tạo điều kiện tốt để sinh
viên rèn luyện các phẩm chất đạo đức cần thiết
và phát triển thể lực. 

Nội dung giải pháp:
Tiến hành tổ chức lại mô hình câu lạc bộ,

duy trì và nâng cao hiệu quả hoạt động các Câu
lạc bộ TDTT ngoại khóa, đề xuất xin ý kiến đối
với Ban Giám hiệu nhà trường về việc thành
lập các Câu lạc bộ TDTT cho phù hợp với điều
kiện của nhà trường cũng như nguyện vọng của
sinh viên. 

Tuyên truyền, vận động, thu hút sinh viên
đăng ký tham gia tập luyện trong Câu lạc bộ
TDTT. Có cơ chế khen thưởng, động viên sinh
viên tích cực tham gia tập luyện tại Câu lạc bộ.

Tăng cường tổ chức các giải thi đấu thể thao
cho cán bộ, giảng viên, sinh viên trong năm học
theo nhiều loại hình c.

Tổ chức thực hiện:
Trung tâm Giáo dục thể chất và Thể thao

tham mưu cho Ban Giám hiệu nhà trường phê
duyệt chủ trương và thành lập các Câu lạc bộ
TDTT, tổ chức các giải thi đấu thể thao.

Xây dựng nội quy, quy chế, chương trình
hoạt động của Câu lạc bộ một cách cụ thể về
thời gian, sở thích, điều kiện cơ sở vật chất của
đơn vị.

Các giảng viên căn cứ kế hoạch giảng dạy,
chủ động thực hiện các nội dung theo yêu cầu.
Tham gia vận động, hướng dẫn, tổ chức cho
sinh viên tập luyện luyện tại các Câu lạc bộ
TDTT.

Thành lập và huấn luyện các đội tuyển thể
thao tham gia thi đấu.

Xây dựng hệ thống các giải thi đấu thể thao
truyền thống của nhà trường tổ chức hàng năm. 

Đánh giá kết quả thực hiện giải pháp: Đánh
giá hiệu quả giải pháp thông qua các tiêu chí:
Số lượng câu lạc bộ TDTT; Số lượng sinh viên
tham gia CLB; Số lượng các giải thi đấu thể
thao trong nhà trường; Số lượt sinh viên tham
gia thi đấu.

2. Đánh giá hiệu quả các giải pháp phát
triển thể lực cho sinh viên năm thứ nhất
Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN

2.1. Tổ chức ứng dụng các giải pháp.
Các giải pháp trên được thực hiện một cách

đồng bộ và thống nhất về nội dung và cách
thức tổ chức của Trường Đại học Giáo dục -
ĐHQG HN. 

Thời gian ứng dụng các giải pháp được tiến
hành từ tháng 8/2023 đến tháng 6/2024. Việc
phối hợp triển khai các giải pháp gồm Trung tâm
GDTC và TT của ĐHQG HN, Đoàn thanh niên,
các phòng ban liên quan tổ chức triển khai các
giải pháp. 

Đối tượng tác động và thụ hưởng của 03 giải
pháp chủ yếu tác động vào sinh viên năm thứ
nhất Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN
(sinh viên khoá QH-2023-S). 

Sau thực nghiệm, hiệu quả các giải pháp phát
triển thể lực cho sinh viên năm thứ nhất Trường
Đại học Giáo dục - ĐHQG HN sẽ được so sánh
theo hình thức đối chiếu về kết quả thực hiện
các giải pháp và hiệu quả giải pháp phát triển
thể lực cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại
học Giáo dục - ĐHQG HN đã ứng dụng. Cách
đánh giá cụ thể như sau:

Kết quả thực hiện các giải pháp được kiểm
tra, đánh giá qua các tiêu chí đã xây dựng của
mỗi giải pháp.

Đánh giá hiệu quả các giải pháp phát triển thể
lực cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học
Giáo dục - ĐHQG HN, căn cứ vào kết quả học
tập môn GDTC, kết quả phân loại và đạt tiêu
chuẩn rèn luyện về thể lực của sinh viên theo
Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT của Bộ
Giáo dục và Đào tạo ban hành.

2.2. Kết quả ứng dụng các giải pháp.
Kết quả thực hiện giải pháp giải pháp phát

triển thể lực cho sinh viên năm thứ nhất trường
Đại học Giáo dục - ĐHQG HN.
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Để đánh giá kết quả thực hiện các giải pháp,
đề tài tiến hành đánh giá thông qua các tiêu chí
đã xây dựng của mỗi giải pháp.

Giải pháp 1. Hình thành động cơ học tập
đúng đắn môn học GDTC, tăng cường ý
thức tự giác, tích cực tham gia tập luyện cho
sinh viên.

Để triển khai giải pháp 1, trong giờ học
GDTC các giảng viên đẩy mạnh công tác tuyên
truyền về vai trò, ý nghĩa của việc tập luyện

TDTT cho sinh viên thông qua các bài giảng. Tổ
chức cuộc thi tìm hiểu về TDTT vào dịp kỷ
niệm ngày Thể thao Việt Nam, phổ biến kiến
thức khoa học về TDTT thông qua hội thảo, tọa
đàm cho sinh viên. Khuyến khích sinh viên phấn
đấu học tốt và tích cực tập luyện môn GDTC,
có chế độ ưu tiên về điểm thưởng, tạo ra không
khí thi đua giữa các sinh viên trong cùng lớp.
Kết quả ứng dụng giải pháp 1 được trình bày ở
bảng 2.

Bảng 2. Kết quả thực hiện giải pháp: Hình thành động cơ học tập đúng đắn môn học
GDTC, tăng cường ý thức tự giác, tích cực tham gia tập luyện cho sinh viên

TT Nội dung Đơn vị tính Năm học
2022 - 2023

Năm học
2023 - 2024 W (%)

1 Số buổi tuyên truyền Buổi/năm học 2 5 85.71

2 Số chuyên đề tuyên truyền Chuyên đề/năm
học 1 3 100.00

3 Số cuộc thi tìm hiểu về TDTT Đợt/năm học 0 1 200.00

4 Hình thức biểu dương, khen
thưởng Số hình thức 1 4 120.00

5 Số lượt sinh viên năm thứ nhất
được biểu dương, khen thưởng Số lượt/năm học 35 120 109.68

Qua bảng 2 cho thấy: sau 1 năm thực hiện
giải pháp “Hình thành động cơ học tập môn học
GDTC đúng đắn, tăng cường ý thức tự giác, tích
cực tham gia tập luyện cho sinh viên” đã đạt
được kết quả rõ rệt, cụ thể:

Số buổi tuyên truyền trong công tác GDTC
của Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN năm
học 2022-2023 có tổ chức 2 buổi, khi ứng dụng
các giải pháp số buổi tuyên truyền năm học 2023-
2024 đã tăng lên 5 buổi. Số chuyên đề tuyên
truyền cũng tăng từ 1 lên 3 chuyên đề và đã có tổ
chức 1 cuộc thi tìm hiểu về TDTT nhân dịp kỷ
niệm ngày Thể thao Việt Nam 27-3-2024. Về
hình thức biểu dương, khen thưởng trong công
tác GDTC và TDTT cho sinh viên cũng được
tăng lên từ 1 thành 4 hình thức và số lượng sinh
viên năm thứ nhất được biểu dương, khen thưởng
cũng tăng lên so với năm trước từ, nhịp tăng
trưởng của các chỉ số tăng từ 85.71% đến 200%.

Giải pháp 2. Tổ chức các hoạt động
ngoại khóa cho sinh viên có sự hướng dẫn
của giảng viên. 

Để thực hiện giải pháp 2, đề tài xây dựng kế
hoạch hoạt động tập luyện ngoại khóa cho sinh
viên. Phân công trách nhiệm cho từng nhóm,
từng giảng viên bảo đảm hoàn thành nhiệm vụ
được giao, tổ chức hướng dẫn phong trào tập
luyện TDTT ngoài giờ học.Đào tạo đội ngũ
cộng tác viên, hướng dẫn viên và cán sự TDTT
cho mỗi khối, liên chi đoàn của sinh viên. Kết
quả thực hiện giải pháp 2 được trình bày ở
bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: sau 1 năm thực hiện
giải pháp “Tổ chức các hoạt động ngoại khóa
cho sinh viên có sự hướng dẫn của giảng viên”
đã đạt được kết quả rõ rệt, cụ thể: Số sinh viên
năm thứ nhất đã tăng lên; Số buổi tổ chức hoạt
động ngoại khoá cho sinh viên có giảng viên
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Bảng 3. Kết quả thực hiện giải pháp: Tổ chức các hoạt động ngoại khóa 

cho sinh viên có sự hướng dẫn của giảng viên

TT Nội dung Đơn vị tính Năm học
2022 - 2023

Năm học
2023 - 2024 W (%)

1 Số sinh viên năm thứ nhất tham gia
hoạt động ngoại khoá SV 277 642 79.43

2
Số buổi tổ chức hoạt động ngoại
khoá cho sinh viên có giảng viên
hướng dẫn

Buổi/tháng 2 8 120.00

3 Số giảng viên tham gia hướng dẫn
ngoại khoá cho sinh viên GV 3 14 129.41

hướng dẫn cũng tăng từ 2 buổi lên 8 buổi trong
một tháng; Số giảng viên tham gia hướng dẫn
ngoại khoá cho sinh viên từ 3 giảng viên đã tăng
lên thành 14 giảng viên tham gia. Nhịp tăng
trưởng của các tiêu chí đánh giá ở giải pháp này
đều tăng từ 79.43% đến 129.41%.

Giải pháp 3. Xây dựng các câu lạc bộ thể
thao và tăng cường tổ chức các giải thể thao
trong nhà trường.

Thực hiện giải pháp 3, chúng tôi đã tổ chức
mô hình câu lạc bộ các môn thể thao cho sinh
viên, phù hợp với điều kiện của Nhà trường
cũng như nguyện vọng của sinh viên. Các giảng
viên tham gia vận động, hướng dẫn, tổ chức cho
sinh viên tập luyện luyện tại các Câu lạc bộ
TDTT. Đồng thời xây dựng kế hoạch và tổ chức
giải thi đấu cho sinh viên tham gia. Kết quả thực
hiện giải pháp 2 được trình bày ở bảng 4.

Bảng 4. Kết quả thực hiện giải pháp: Xây dựng các câu lạc bộ thể thao 
và tăng cường tổ chức các giải thể thao trong nhà trường

TT Nội dung Đơn vị
tính

Năm học
2022 - 2023

Năm học
2023 - 2024 W (%)

1 Số lượng câu lạc bộ TDTT CLB 2 6 100.00

2 Số lượng sinh viên viên năm thứ nhất
tham gia CLB SV 56 234 122.76

3 Số lượng các giải thi đấu thể thao trong
nhà trường

Giải/năm
học 2 5 85.71

4 Số lượt sinh viên năm thứ nhất tham gia
thi đấu Lượt SV 13 51 118.75

Qua bảng 4 cho thấy: sau 1 năm thực hiện
giải pháp “Xây dựng các câu lạc bộ thể thao và
tăng cường tổ chức các giải thể thao trong nhà
trường” đã đạt được kết quả rõ rệt, cụ thể: Số
lượng câu lạc bộ TDTT của trường đã tăng từ 2
lên 6 CLB; Số lượng sinh viên năm thứ nhất
tham gia CLB cũng tăng lên rõ rệt; Số lượng các
giải thi đấu thể thao trong nhà trường tăng từ 2
lên 5 giải đấu thể thao trong một năm học; Số
lượt sinh viên năm thứ nhất tham gia thi đấu
cũng tăng. Nhịp tăng trưởng của các tiêu chí

đánh giá ở giải pháp này đều tăng từ 85.71% đến
122.76%.

* Hiệu quả ứng dụng các giải pháp phát triển
thể lực cho sinh viên năm thứ nhất trường Đại
học Giáo dục - ĐHQG HN.

Đánh giá hiệu quả giải pháp phát triển thể lực
cho sinh viên năm thứ nhất trường Đại học Giáo
dục - ĐHQG HN, đề tài tiến hành so sánh kết quả
học tập môn GDTC, thể lực và kết quả phân loại
thể lực của sinh viên năm thứ nhất khoá QH-
2022-S và QH-2023-S. Kết quả cụ thể như sau:
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Bảng 5. So sánh kết quả học môn GDTC của sinh viên năm thứ nhất 
Trường Đại học Giáo dục trước và sau ứng dụng giải pháp

TT Kết quả xếp loại học tập
môn học GDTC

QH-2022-S 
(n = 950)

QH-2023-S 
(n = 985) W (%)

mi % mi %

1 Giỏi 51 5.37 106 10.76 70.06

2 Khá 205 21.58 298 30.25 36.98

3 Trung bình 518 54.53 532 54.01 2.67

4 Yếu 120 12.63 37 3.76 -105.73

5 Kém 56 5.89 12 1.22 -129.41

Kết quả học tập môn GDTC của sinh viên
năm thứ nhất trường Đại học Giáo dục - ĐHQG
HN sau ứng dụng giải pháp phát triển thể lực
cho sinh viên.

Chúng tôi tiến hành so sánh kết quả xếp loại
học tập môn học GDTC của sinh viên năm thứ
nhất khoá QH-2022-S và QH-2023-S. Kết quả
được trình bày ở bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: Sau khi ứng dụng giải
pháp phát triển thể lực cho sinh viên, tỷ lệ sinh

viên năm thứ nhất đạt điểm giỏi đã có sự tăng
trưởng rõ rệt với nhịp tăng trưởng là 70.06%.
Đặc biệt, tỉ lệ sinh viên năm thứ nhất xếp loại
yếu và kém môn  GDTC đã giảm rất nhiều với
tỉ lệ tăng trưởng từ- 129.41% đến -105.73 % .

Thể lực của sinh viên năm thứ nhất trường
Đại học Giáo dục - ĐHQG HN sau ứng dụng
giải pháp phát triển thể lực cho sinh viên.

Để thấy rõ hơn hiệu quả của các giải pháp với
thể lực của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại

Bảng 6. Kết quả kiểm tra thể lực đầu năm học của sinh viên năm thứ nhất
Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN (năm học 2022-2023 và 2023-2024) 

TT Test Giới
tính

QH-2022-S
(nnam=415; nnữ= 535)

QH-2023-S
(nnam=433; nnữ= 552) So sánh

x d x d t p

1 Lực bóp tay thuận
(kG)

Nam 40.17 3.64 40.86 3.76 1.537 >0.05
Nữ 26.82 2.81 26.75 2.95 0.723 >0.05

2 Nằm ngửa gập bụng
30 giây (lần)

Nam 16.52 1.81 16.67 2.09 0.962 >0.05
Nữ 15.27 2.12 15.33 2.20 0.636 >0.05

3 Bật xa tại chỗ (cm)
Nam 205.58 20.63 206.02 19.89 1.241 >0.05
Nữ 152.09 15.04 152.11 10.77 0.721 >0.05

4 Chạy 30m XPC (s)
Nam 5.83 0.71 5.82 0.68 0.579 >0.05
Nữ 6.76 0.66 6.78 0.82 1.071 >0.05

5 Chạy con thoi 4 ´
10m (s)

Nam 12.81 1.39 12.79 0.93 1.161 >0.05
Nữ 13.44 0.91 13.51 0.89 1.212 >0.05

6 Chạy tuỳ sức 5 phút
(m)

Nam 907.16 98.48 912.95 93.71 1.583 >0.05
Nữ 772.5 91.25 761.9 92.83 1.561 >0.05
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Bảng 7. Kết quả kiểm tra thể lực cuối năm học của sinh viên năm thứ nhất 
Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN (năm học 2022-2023 và 2023-2024) 

TT Test Giới
tính

QH-2022-S
(nnam=415; nnữ= 535)

QH-2023-S
(nnam=433; nnữ= 552) So sánh

x d x d t p

1 Lực bóp tay thuận
(kG)

Nam 41.84 4.82 43.34 3.54 2.167 < 0.05

Nữ 26.71 2.73 27.84 1.91 2.513 < 0.05

2 Nằm ngửa gập
bụng 30 giây (lần)

Nam 16.89 1.85 17.35 1.75 2.068 < 0.05

Nữ 15.69 1.47 15.95 1.16 2.292 < 0.05

3 Bật xa tại chỗ
(cm)

Nam 218.05 26.39 228.45 17.30 2.045 < 0.05

Nữ 153.32 15.05 155.93 14.92 2.304 < 0.05

4 Chạy 30m XPC
(s)

Nam 5.71 0.67 5.51 0.32 2.141 < 0.05

Nữ 6.76 0.32 6.49 0.48 2.045 < 0.05

5 Chạy con thoi 4 ´
10m (s)

Nam 12.65 1.24 12.26 0.85 2.276 < 0.05

Nữ 13.22 1.51 12. 85 0.96 2.172 < 0.05

6 Chạy tuỳ sức 5
phút (m)

Nam 947.7 94.62 967.5 67.50 2.056 < 0.05

Nữ 856.8 93.05 875.5 70.02 2.473 < 0.05

học Giáo dục - ĐHQG HN, đề tài tiến hành so
sánh thể lực của sinh viên năm thứ nhất khoá
QH-2022-S và QH-2023-S ở thời điểm bắt đầu
năm học và thời điểm kết thúc năm học thứ nhất.
Kết quả được trình bày ở bảng 6 và bảng 7.

Kết quả bảng 6 cho thấy: Ở thời điểm đầu
năm học thứ nhất kết quả các test đánh giá thể
lực sinh viên khoá QH-2022-S và QH-2023-S
tương đồng nhau, không thể hiện sự khác biệt
có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p>0,05.
Hay nói cách khác, trình độ thể lực của sinh viên
khoá QH-2022-S và QH-2023-S ở thời điểm bắt
đầu năm học thứ nhất là tương đương nhau.

Từ những số liệu ở bảng 7 cho thấy: Kết quả
các test đánh giá thể lực sinh viên năm thứ nhất
khoá QH-2022-S và QH-2023-S đều thể hiện sự
khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất
p<0,05. Hay nói cách khác, trình độ thể lực của
sinh viên năm thứ nhất khoá QH-2023-S trường
Đại học Giáo dục -ĐHQG HN ở thời điểm kết
thúc năm thứ nhất cao hơn hẳn thể lực của sinh
viên năm thứ nhất khoá QH-2022-S. Điều này

bước đầu cho phép khẳng định hiệu quả các giải
pháp trong việc nâng cao thể lực cho đối tượng
nghiên cứu. 

Để thấy rõ hơn hiệu quả của các giải pháp
trong việc nâng cao thể lực cho sinh viên năm
thứ nhất, đề tài tiến hành so sánh kết quả phân
loại thể lực của sinh viên năm thứ nhất khoá
QH-2022-S và QH-2023-S ở thời điểm kết thúc
năm thứ nhất. Kết quả được trình bày tại bảng 8
và bảng 9. 

Qua bảng 8 cho thấy: So với kết quả đánh
giá thể lực theo từng tiêu chuẩn của sinh viên
năm thứ nhất trường Đại học Giáo dục khoá
QH-2022-S thì khoá QH-2023-S sinh viên đạt
yêu cầu ở các tiêu chuẩn đạt tỉ lệ cao hơn. Nhịp
độ tăng trưởng của số sinh viên năm thứ nhất
đạt yêu cầu theo từng tiêu chuẩn đạt từ 21.39%
đến 41.22%.

Qua bảng 9 cho thấy: Kết quả xếp loại thể
lực chung của sinh viên năm thứ nhất khoá QH-
2023-S Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN
có số sinh viên được xếp loại đạt về thể lực trở
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Bảng 8. So sánh kết quả đánh giá thể lực theo từng tiêu chuẩn của sinh viên 
năm thứ nhất trường Đại học Giáo dục trước và sau ứng dụng giải pháp

TT Nội dung

QH-2022-S 
(n = 950)

QH-2023-S 
(n = 985)

W (%)
Đạt yêu

cầu % Đạt yêu
cầu %

1 Lực bóp tay thuận (kg) 643 67.68 797 80.91 21.39
2 Nằm ngửa gập bụng (lần/30s) 447 47.05 642 65.18 35.81
3 Bật xa tại chỗ (cm) 441 46.42 670 68.02 41.22
4 Chạy 30m XPC (s) 571 60.11 735 74.62 25.11
5 Chạy con thoi 4 ´ 10m (s) 400 42.11 594 60.30 39.03
6 Chạy tùy sức 5 phút (m) 281 29.58 423 40.20 40.34

Bảng 9. So sánh kết quả xếp loại thể lực chung của sinh viên năm thứ nhất 
Trường Đại học Giáo dục theo tiêu chuẩn đánh giá xếp loại thể lực 

của Bộ GD&ĐT trước và sau ứng dụng giải pháp

TT Xếp loại thể lực
QH-2022-S (n = 950) QH-2023-S (n = 985)

W (%)
mi % mi %

1 Tốt 7 0.74 94 9.54 172.28
2 Đạt 310 32.63 576 58.48 60.05
3 Không đạt 633 66.63 315 31.98 -67.09

lên chiếm tỉ lệ cao hơn so với sinh viên năm thứ
nhất khoá QH-2022-S. Trong đó sinh viên được
xếp loại thể lực tốt tăng lên nhiều, nhịp độ tăng
trưởng của sinh viên năm thứ nhất khoá QH-
2023-S đạt loại tốt về thể lực so với khoá QH-
2022-S đạt tới 172.28%. Đặc biệt số sinh viên
năm thứ nhất không đạt về xếp loại thể lực của
khoá QH-2023-S cũng giảm rõ rệt so với khoá
QH-2022-S, nhịp độ tăng trưởng là -67.09%

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đã lựa chọn và xây dựng

được 03 giải pháp phát triển thể lực cho sinh
viên năm thứ nhất trường Đại học Giáo dục -
ĐHQG HN. Các giải pháp bao gồm: Hình thành
động cơ học tập đúng đắn môn học GDTC, tăng
cường ý thức tự giác, tích cực tham gia tập luyện
cho sinh viên; Tổ chức các hoạt động ngoại
khóa cho sinh viên có sự hướng dẫn của giảng
viên; Xây dựng các câu lạc bộ thể thao và tăng
cường tổ chức các giải thể thao trong nhà
trường. Sau một năm ứng dụng, các giải pháp

bước đầu đã khẳng định tính hiệu quả trong việc
phát triển thể lực cho sinh viên năm thứ nhất
Trường Đại học Giáo dục - ĐHQG HN..
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