Tap chi KHOA HOC

DA0 TAD VA HUAN LUYEN THE THAOD  TAP 3 - SO 2/2026 (12)

BE NUAT BINH HUGNG NEHIEN CFU KHOA HOC
PHUC VU DA TAO CHUYEN NGANH THE pyc
TAI TRUGNG DAI HOC THE DYC THE THAO BAC NINH

Nguyén Van Thach®; Nguyén Thi Kim Nga®; Nguyén Hiru Trung™

Thong tin bai bao:

Ngay nhan bai:  10/01/2026
Ngay phan bi¢n: 18/02/2026
Ngay dang: 27/03/2026

Téac gia lién hé:

Nguyén Vian Thach

Email: thachbmcl@gmail.com

Tdp 3, 56 2 (2026), trang 44-51

DOIL: https://doi.org/10.64024/upes13997
Bdn quyén © 2025. Bai bdo nay la

cong bé Truy cdp Mo (Open Access) va

diege phdn phoi theo cac diéu khodan ciia

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC

BY-NC 4.0).

Tém tit:

Thong qua cac phuong phap nghién clru co ban, chiung
t61 da dé xudt duoc 2 hudéng v6i 5 dinh hudng nghién ciru
khoa hoc phuc vu dao tao chuyén nganh Thé duc tai Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh gém: 01 dinh hudng cta hudng
nghién ctru tng dung trong TDTT va 04 dinh hudng trong
huéng nghién ctu trién khai. Budc dau kiém nghiém 1y
thuyét cho thy, ca 5 dinh hudéng ma chung toi lya chon déu
duogc cac chuyén gia danh gia 1a phu hop va c6 tinh kha thi
trong thyc té cong tac dao tao sinh vién chuyén nganh Thé
duc tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Tw khoa: Dinh hudéng nghién ctru khoa hoc, chuyén
nganh Thé duc, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, ...
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Abstract:

Through basic research methods, we have proposed two
groups with five scientific research directions to serve the
training of Physical Education majors at Bac Ninh Sports
University, including: one direction from the applied
research group in Physical Education and Sports and four
directions from the invention research group. Initial
theoretical testing shows that all five directions we selected
are considered by experts to be suitable and feasible in the
practical training of Physical Education students at Bac
Ninh Sports University.
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DAT VAN BE

Trong nhiing niam gan day, Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh di khong ngimg mé rong quy
md va nang cao chat lugng dao tao, dat dugc
nhiéu két qua tich cuc, khéng dinh vi thé 1a co
s& dao tao nguén nhan lyc TDTT c¢6 trinh do
chuyén moén va nang lyc thuc hanh cao. Trong
bdi canh do6, yéu cau dit ra ddi voi cong tac dao
tao 1a phai gan két chit ché gitra 1y luan va thyuc
tién, trong d6 nang lyc thyc hanh nghé nghiép
giit vai tro then chdt. Didu nay doi hoi sy tham
gia tich cyc cua cac don vi chuyén mon, dic biét
1a cac B méon — luc lwong tryc tiép td chirc va
trién khai hoat dong ddo tao, trong d6 co Bo
mon Thé duc.

Thé duc 1a mot trong nhirng mon hoc c6 lich
sir phat trién 1au doi tai Nha truong, hién duoc
giang day rong ri ¢ tat ca cac khoa véi chuong
trinh, ndi dung va phuong phap danh gia ngay
cang duoc hoan thién. Tuy nhién, dé dap tmg yéu
cau dbi mai va nang cao chat luong dao tao, hoat
dong nghién ctru khoa hoc (NCKH) cua B moén
can duoc dinh huéng mot cach hé thong, phu hop
v6i thyc tién dao tao. Thuc té cho thiy, mic du
cac giang vién da trién khai nhidu hudng nghién
ctru khac nhau, song cac cong trinh con mang
tinh phan tan, chua tao dugc su gén két chit ché
va hiéu qua cao dbi voi hoat dong dao tao.

Xuit phat tir yéu cAu thuc tién do, viéc xac
dinh va d& xuét cac dinh huéng NCKH phuc vu
dao tao chuyén nganh Thé duc tai Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh ¢6 ¥ nghia cip thiét, gop
phan nang cao chat lugng dao tao, dap ing yéu
cau phat trién ngudn nhan Iyc TDTT trong giai
doan hién nay.

PHUGNG PHAP NGHIEN CU

Quad trinh nghién ctru, chung t6i da su dung
cac phuong phap Tong hop va phan tich tai
li¢u; Phong van toa dam; Quan sat su pham va
Toan hoc tyéng ké

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh nguyén tac dé xuat dinh
hwéng nghién ctru khoa hoc phuc vu dao
tao chuyén nganh Thé duc tai Trwong Dai
hoc TDTT Bac Ninh

Qua tham khao, phén tich va cin ctr theo diéu
kién thuc tién, chung toi da xac dinh dugc 5

nguyén tic d& xuat dinh huéng NCKH phuyc vu
dao tao chuyén nganh Thé duc tai Truong Pai
hoc TDTT Béc Ninh gém: Tinh muc ti€u; Tinh
hé théng; Tinh khoa hoc; Tinh thuc tién va kha
thi va Tinh ké thira va phat trién.

Nhim dam bao tinh khach quan va do tin cay,
chiing t6i di tién hanh phong van 35 chuyén gia,
can by, giang vién Nha truong thong qua thang
do Likert 5 mirc do, tir rat quan trong dén khong
quan trong. Két qua cho thay, ca 5 nguyén tac
trén déu duoc danh gia & mirc quan trong va rat
quan trong voi diém TB dat tir 4.03 dén 4.71.
Cu thé:

Nguyén tic dam bao tinh myc tiéu: Xuit phat
tlr muc tiéu dao tao theo nhu cau xa hdi nén cac
dinh huéng NCKH dua ra phai ddm bao dinh
hudéng ding dao tao cu nhan TDTT chuyén
nganh Thé duc Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
¢6 trinh d6 kién thirc, k¥ ning, thai do dap tng
yéu cau cua ngudi gido vién, can bo TDTT va
hudng dan vién TDTT trong qua trinh phat trién
va hoi nhap qubc té.

Nguyén tic dam bao tinh h¢ thong: Cac dinh
huong NCKH duara can g1a1 quyet duogc nhiéu
van dé ton tai, co két cAu tong thé phan anh cac
chiéu huéng khac nhau nhdm phat huy duoc
uu thé cua nguoi lao dong, co s¢ dao tao, tan
dung dugc uu diém cua don vi st dung lao
dong va xa hoi, ddng thoi khic phuc duoc ton
tai, han ché.

Nguyén tic dam bao tinh ké thira va phat
trién: Cac dinh huéng NCKH dé ra can dam bao
c6 tinh ké thira cac hudng nghién ciru trude ddy
nhung ciing dong thoi phat huy dugc nhitng uu
viét cia cac nghién cuu do.

Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc: Cac
dinh huong NCKH phéi mang tinh khoa hoc,
cach thire di dén giai quyét van dé phai logic,
chat ché.

Nguyén tic dam bao tinh thyc tién va kha thi:
Céc dinh huéng NCKH can dam bao phu hop
v6i didu kién thuc té cua Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh, véi sinh vién chuyén nganh Thé duc,
pht hop véi cac mbi quan hé quan 1y cua co
quan chtrc ning va td chirc x3 hoi. Cac dinh
hudng NCKH can giai quyét truc tiép hodc gian
tiép nhitng tdn tai, kh6 khan ma thyc trang viéc
lam dang gap dé thiic day su phat trién va khac
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phuc nhiing ton tai. Cac dinh huéng NCKH phai
c6 tinh tmg dung cao va dem lai hi¢u qua trong
cong tac dao tao cta Nha truong.

2. Két qua dé xuat dinh hwéng nghién
ciru khoa hoc phuc vu dao tao chuyén
nganh Thé duc tai Trweong Pai hoc TDTT
Béc Ninh

Trén co so cic nguyén tic di dugc dé xuat,
thong qua phuong phéap doc va phan tich cac tai
lidu, bude dau nghién clru dé xuit 3 nhom véi
24 dinh huéng NCKH véi céc ndi dung hoat
dong cu thé phuc vu hoat dong dao tao chuyén
nganh Thé dyc.

Pé dam bao tinh khach quan va nang cao do
tin cy ctia két qua nghién ctru, nghién ciru tién
hanh phong véan téi 35 nguoi 1a chuyén gia,
giang vién va can b quan Iy TDTT thudc céac
truong chuyén vé TDTT. Noi dung phong van
dugc danh gia theo thang do Likert 5 muc do,
tir rat khong quan trong dén rat quan trong.
Nghién cuu s€ chi lya chon cac dinh hudng co
diém trung binh dat tir 421 tro 1én, tuong tng
v6i mirc d6 dénh gia “Rét quan trong” dé dua
vao sir dung. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van lwa chon dé xuat dinh hwéng NCKH phuc vu dao tao
chuyén nganh Thé duc tai Trieong Pai hoc TDTT Béc Ninh (n=35)

Két qua phéng vin
R R Rét ;| Piém
TT Pinh huéng CNKH RAt | yuan| Binh |<PO"8| khong Egng trung
quan R quan em . nh
trong |[thuwong quan mn
trong trong
trong
Huong nghién ciru co ban thuan tiry
Dinh hudng nghién ctru lich sir 14 11 6 4 0 140 | 4.00
Dinh hudng nghién ciru diéu tra 12 10 5 129 | 3.69
3 | Binh hudng nghién ciru mo6 hinh 13 11 5 4 2 134 1 3.83
Huong nghién ciru uiing dung
Dinh hudng nghién ctru xay dung va
lya chon cac phuong tién, phuong
4 phap giang day ve k¥ thuat cho moi 15 8 4 6 2 1331338
db6i tuong cu thé
Dinh huéng nghién ctru xay dung va
lya chon cac phuong tién, phuong
> phap glang day vé chién thuat cho 1 10 6 6 2 127136
mbi ddi tuong cu thé
Dinh hudng nghién ciru xay dung va
6 | wa chon cdc phuong tién, phuong| | 4, | 6 0o |131] 37
phép giang day ve phat trién thé luc
cho mdi d6i twong cu thé
Dinh hudng nghién ctru xay dung va
7 | lva chon cdc phuong tién, phuong| 1, | o | g 6 0 |132]38
phép giang day vé tam ly cho moi doi
tugng cu thé
Pinh hudng nghién ctru xay dung va
lga chon cac phuong tién, phuong
8 phap huén luyen vé k¥ thuat cho moi 15 7 4 6 3 130137
dbi twong cu thé
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Pinh huéng CNKH

Két quéa phéng van

Rit
quan
trong

Quan
trong

Binh
thwong

Khong
quan
trong

Rit
khong
quan
trong

Piém
trung
binh

Dinh hudng nghién ctru xay dung
va lya chon cac phwong tién,
phuong phap hudn luyén vé chién
thuat cho mdi ddi twgng cu thé

15

139

4.0

10

Dinh hudéng nghién ctu xay
dung va luya chon cic phuong
tién, phuong phéap huan luyén vé
thé luc cho mbi ddi tuong cu thé

16

142

4.1

11

binh hudéng nghién cuu xay
dung va lgya chon cac phuong
tién, phuong phap huin luyén vé
tam 1y cho mdi d6i twong cu thé

14

12

141

4.0

12

Dinh hudéng nghién ctu xay
dung va ing dung céc bi¢n phap
quan ly, phét trién phong trao
Thé duc & méot don vi cu thé

18

144

4.11

13

binh hudng nghién cuu ung
dung ké hoach, chuong trinh
giang day huéan luyén Thé duc
cho mot dbi tuong cu

17

139

4.0

14

Pinh hudéng nghién cuu xay
dung va tng dung cac chi tiéu
kiém ra danh gia két qua giang
day cho ddi tuong cu thé

18

134

3.8

15

Dinh hudng nghién ctu xay
dung va uing dung céc chi tiéu
kiém ra danh gia két qua huan
luyén cho d6i tugng cy thé

14

11

140

4.0

16

Pinh hudéng nghién clru Ung
dung céc chi tiéu tuyén chon van
dong vién & mot doi tuong cu thé

34

174

4.97

Huéng nghién ciiu trién khai

17

Dinh hudéng nghién ctu xay
dung phuong phap, phuong ti¢n
chuyén moén moi phuc vu cho
cong tac giang day ky thuat cho
d6i twong cu thé

25

10

165

4.71
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Dinh hudéng nghién ctu xay
dung phuong phdp, phuong tién
18| chuyén mén méi phuc vu cho| 18
cong tac giang day chién thuat
cho d6i tugng cu thé

144 | 4.11

binh hudéng nghién cuu xay
dung phuong phap, phuong ti¢n
19| chuyén moén modi phuc vu cho| 20
cong tac giang day thé luc cho
ddi tuong cu thé

13 2 0 0 158 | 4.51

Dinh hudéng nghién cuu xay
dung phuong phap, phuong tién
20| chuyén mén mdéi phuc vu cho| 14
cong tac giang day tam ly cho
d6i twong cu thé

11 5 5 0 139 | 3.97

Dinh hudng nghién ctu xay
dung phuong phap, phuong ti¢n
21| chuyén mén mdéi phuc vu cho| 33
cong tac huan luyén k¥ thuat cho
d6i tuong cu thé

173 | 4.94

Dinh hudng nghién ctu xay
dung phuong phap, phuong tién
22| chuyén mén mdi phuc vu cho| 14
cong tac huén luyén chién thuat
cho d6i tugng cu thé

11 5 5 0 139 | 3.97

binh hudéng nghién cuu xay
dung phuong phap, phuong ti¢n
23 | chuyén mon méi phuc vu cho| 32
cong tac huan luyén thé luc cho
ddi tuong cu thé

172 | 4.91

Dinh hudng nghién ctu xay
dung phuong phdp, phuong tién
24 | chuyén mon médi phuc vu cho| 15
cong tac huan luyén tam 1y cho
ddi tuong cu thé

10 7 3 0 142 | 4.06

Két qua tai bang 1 cho thiy:

- O huéng nghién ctru co ban: Ca 3/3 dinh
hudng do chung t6i dé xuat déu dugc danh gia
& muc d6 “Quan trong” do c6 diém trung binh
nam trong ngudng [3.4 — 4.2).

- O huéng nghién ctru tng dung trong TDTT:
C6 12/13 dinh huéng ma dé tai dua ra déu duoc
danh gia & mic 46 “Quan trong” do c6 diém
trung binh nam trong ngudng [3.4 — 4.2), chi c6
duy nhit dinh huéng nghién ctru s6 16 1a:“Dinh

hudng nghién ctru img dung cac chi tiéu tuyén
chon véan dong vién & mdt ddi tuong cu thé” 1a
duoc cac chuyén gia, gidang vién va nha quan ly
danh gia & mtrc d6 “Rét quan trong” do c6 diém
trung binh nam trong ngudng [4.2 — 5.0]. Trao
doi truc tiép véi cac chuyén gia, chung t6i dugc
biét, mac du ca 13 dinh hudng nghién ctru thudc
nhom nghién ciru tmg dung trong TDTT déu da
dugc rat nhidu tac gia nghién ctru, danh gia va
gan nhu ¢ thé coi 1a thanh “16i mon nghién
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Nghlen clru khoa hoc la nén tang giap sinh vién dal hoc phat trién tw duy doc Iap, nang
Iwc giai quyét van dé va kha nang thich tng v&i yeq cau’ nghé nghiép trong bdi canh tri
thirc khéng ngirng bién doi

ctru”, nhung chi c¢6 duy nhat dinh huéng nghién
ctru “Dinh hudng nghién ctru tng dung céc chi
tiéu tuyén chon van dong vién & mot ddi tuong
cu thé” van duoc cac chuyén gia lua chon véi y
kién danh gla rat cao ¢6 mirc “Rat quan trong ,
ly giai cho van dé nay d6 1a do moi nguoi van
danh gia cao va coi cong tac tuyén chon ban dau
s& 1a ngudn cung cap luc luong sinh vién chat
lugng sau nay cua B mon va nha truong.

O huéng nghién ctru trién khai trong TDTT:
Nguoc lai voi hai nhdm nghién ctru néu trén, ¢
nhom nghién ctru nay c6 4/8 dinh huéng NCKH
duoc cac chuyén gia, giang vién va nha quan ly
danh gia & muc do “Rat quan trong” do c6 diém
trung binh ndm trong ngudng > 4.2 — 5.0], d6 1a
cac dinh hudéng s6 17, 19, 21 va 23. Con 4 dinh
huong NCKH con lai dugc danh gia & muc
“Quan trong” 1a cac dinh hudng s 18, 20, 22
va 24 do c6 diém trung binh nam trong ngudng
[3.4 — 4.2). Voi két qua nay c6 thé thiy rang,
hién nay dinh huéng NCKH theo hudéng nghién
ctru trién khai ra cic phuong phap, phuong tién,
dung cu, may méc phuc vu cho cong tac dao tao

no6i chung va dao tao mon Thé duc noi riéng s€
12 hudng nghién ctru ma cac nha khoa hoc can
quan tAm nghién ctru nhiéu hon.

Nhu vay, tit ca cac dinh huéng nghién ctru
dé xuat déu duogc cac chuyén gia, giang vién va
nha quan ly danh gia & mic d§ “Quan trong”
dén “Rat quan trong”. Nhung theo quy udc lya
chon ban dau dit ra, bude dau chung t61 dé xuat
dugc 05 dinh huéng NCKH nham phuc vu cong
tac dao tao chuyén nganh Thé duc trong thoi
gian ti. Cu thé:

- Hudng nghién ctru img dung trong TDTT
(01 dinh huéng):

+ DPinh hudéng nghién ctru tng dung cac chi
tiéu tuyén chon van dong vién & mot ddi tuong
cu thé.

- Nhom nghién ctu phat minh (04 dinh
huong):

+ Dinh hudng nghién ctru xay dung phuong
phap, phuong tién chuyén moén méi phuc vu
cho cong tac giang day k¥ thuat cho dbi tuong
cu thé.
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+ DPinh huéng nghién ctru xay dung phuong
phap, phuong tién chuyén mén méi phuc vu cho
cong tac giang day thé luc cho dbi twong cu thé.

+ DPinh hudng nghién ctru xay dung phuong
phap, phuong tién chuyén mén mdi phuc vu cho
cong tac huan luyén k¥ thuat cho dbi tuong cu thé.

+ Pinh hudng nghién clru xay dung phuong
phap, phuong tién chuyén mén méi phuc vu cho
cong tac hudn luyén thé luc cho ddi turong cu thé.

3. Kiém chirng li thuyét cac dinh hwéng
nghién clru khog hoc phuc vu dao tao
chuyén 'ngénh Thé duc tai Trwong Pai hoc
TDTT Bac Ninh

Dé budc dau xac dinh chat lugng cac dinh
hudéng NCKH phuc vu ddo tao chuyén nganh Thé
duc da lya chon dugc, chung toi tiép tuc tién hanh
kiém dinh 1y thuyét cac dinh huéng d6 thong qua
y kién d4nh gi4 ctia 35 chuyén gia vé mirc do dap
ung 5 nguyén tac lua chon dat ra, g@)m: Tinh muc
tiéu, hé thong, ké thira va phat trién, khoa hoc va
thuc tién, kha thi. Phiéu phong van duoc xay
dung theo thang do Likert 5 mtrc d tir rit khong
dam bao t6i rit dam bao, twong tmg tir 1 d&én 5
diém. Két qua duoc trinh bay tai bang 2.

Két qua bang 2 cho thiy, tit ca cac chuyén
gia, giang vién va can bo quan 1y déu c6 sy dong
nhat trong két qua phong van va déu danh gia
cac dinh huéng NCKH phuc vu cong tac dao tao
chuyén nganh Thé duc & muc “DPam bao” va
“Rat dam ba0” ¢ ca 5 nguyén tac: Muc tiéu; Hé
théng; K& thira va phat trién; Khoa hoc va tinh
thuc tién, kha thi. Nhu vay, cac dinh hudng
NCKH phuc vu cong tac dao tao chuyén nganh
Thé duc ma dé tai da lya chon hoan toan c6 kha
ning mang lai hiéu qua cao trong thuc tién cong
tac dao tao chuyén nganh Thé duc néi riéng va
cong tac dao tao cua Nha truong noi chung.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da dé xuat duge 2 hudng
v6i 5 dinh huéng NCKH phuc vu dao tao
chuyén nganh Thé duc, gdm: Dinh hudng
nghién ctru mg dung céc chi tiéu tuyen chon
van dong vién & mot dbi twong cu thé thude
hudéng nghién ciu ing dung trong TDTT va 4
dinh huéng thudc hudng nghién ctru trién khai:
Dinh hudng nghién ctru xay dung phuong phap,

phuong tién chuyén mon mai phuc vu cho cong
tac giang day k¥ thuat cho d6i tuong cu thé;
Pinh hudng nghién ctru xay dung phuong phap,
phuong tién chuyén mon méi phuc vu cho cong
tac giang day thé luc cho dbi tuong cu thé ; Pinh
huéng nghién ctru xay dung phuong phap,
phuong tién chuyén mon méi phuc vu cho cong
tac huan luyén k¥ thuat cho ddi tugng cu thé va
Pinh hudng nghién ctru xay dung phuong phap,
phuong tién chuyén mon méi phuc vu cho cong
tac hudn luyén thé luc cho ddi tuong cy thé.

Két qua kiém chimg cho thay, 5 dinh hudng
NCKH phuc vu cong tac dao tao chuyén nganh
Thé duc dam bao d6 tin cay va tinh khach quan,
cho phép ung dung trong thyc tién hoat dong
dao tao tai Truong Be_}i hoc TDTT Béc Ninh.
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