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Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu cơ bản, chúng

tôi đã đề xuất được 2 hướng với 5 định hướng nghiên cứu
khoa học phục vụ đào tạo chuyên ngành Thể dục tại Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh gồm: 01 định hướng của hướng
nghiên cứu ứng dụng trong TDTT và 04 định hướng trong
hướng nghiên cứu triển khai. Bước đầu kiểm nghiệm lý
thuyết cho thấy, cả 5 định hướng mà chúng tôi lựa chọn đều
được các chuyên gia đánh giá là phù hợp và có tính khả thi
trong thực tế công tác đào tạo sinh viên chuyên ngành Thể
dục tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.
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Proposed research directions for scientific research serving the training of physical 
education majors at Bac Ninh Sports University

Abstract:
Through basic research methods, we have proposed two

groups with five scientific research directions to serve the
training of Physical Education majors at Bac Ninh Sports
University, including: one direction from the applied
research group in Physical Education and Sports and four
directions from the invention research group. Initial
theoretical testing shows that all five directions we selected
are considered by experts to be suitable and feasible in the
practical training of Physical Education students at Bac
Ninh Sports University.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong những năm gần đây, Trường Đại học

TDTT Bắc Ninh đã không ngừng mở rộng quy
mô và nâng cao chất lượng đào tạo, đạt được
nhiều kết quả tích cực, khẳng định vị thế là cơ
sở đào tạo nguồn nhân lực TDTT có trình độ
chuyên môn và năng lực thực hành cao. Trong
bối cảnh đó, yêu cầu đặt ra đối với công tác đào
tạo là phải gắn kết chặt chẽ giữa lý luận và thực
tiễn, trong đó năng lực thực hành nghề nghiệp
giữ vai trò then chốt. Điều này đòi hỏi sự tham
gia tích cực của các đơn vị chuyên môn, đặc biệt
là các Bộ môn – lực lượng trực tiếp tổ chức và
triển khai hoạt động đào tạo, trong đó có Bộ
môn Thể dục.

Thể dục là một trong những môn học có lịch
sử phát triển lâu đời tại Nhà trường, hiện được
giảng dạy rộng rãi ở tất cả các khoa với chương
trình, nội dung và phương pháp đánh giá ngày
càng được hoàn thiện. Tuy nhiên, để đáp ứng yêu
cầu đổi mới và nâng cao chất lượng đào tạo, hoạt
động nghiên cứu khoa học (NCKH) của Bộ môn
cần được định hướng một cách hệ thống, phù hợp
với thực tiễn đào tạo. Thực tế cho thấy, mặc dù
các giảng viên đã triển khai nhiều hướng nghiên
cứu khác nhau, song các công trình còn mang
tính phân tán, chưa tạo được sự gắn kết chặt chẽ
và hiệu quả cao đối với hoạt động đào tạo.

Xuất phát từ yêu cầu thực tiễn đó, việc xác
định và đề xuất các định hướng NCKH phục vụ
đào tạo chuyên ngành Thể dục tại Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh có ý nghĩa cấp thiết, góp
phần nâng cao chất lượng đào tạo, đáp ứng yêu
cầu phát triển nguồn nhân lực TDTT trong giai
đoạn hiện nay.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖ
Quá trình nghiên cứu, chúng tôi đã sử dụng

các phương pháp: Tổng hợp và phân tích tài
liệu; Phỏng vấn tọa đàm; Quan sát sư phạm và
Toán học thống kê

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định nguyên tắc đề xuất định

hướng nghiên cứu khoa học phục vụ đào
tạo chuyên ngành Thể dục tại Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh

Qua tham khảo, phân tích và căn cứ theo điều
kiện thực tiễn, chúng tôi đã xác định được 5

nguyên tắc đề xuất định hướng NCKH phục vụ
đào tạo chuyên ngành Thể dục tại Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh gồm: Tính mục tiêu; Tính
hệ thống; Tính khoa học; Tính thực tiễn và khả
thi và Tính kế thừa và phát triển.

Nhằm đảm bảo tính khách quan và độ tin cậy,
chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn 35 chuyên gia,
cán bộ, giảng viên Nhà trường thông qua thang
đo Likert 5 mức độ, từ rất quan trọng đến không
quan trọng. Kết quả cho thấy, cả 5 nguyên tắc
trên đều được đánh giá ở mức quan trọng và rất
quan trọng với điểm TB đạt từ 4.03 đến 4.71.
Cụ thể:

Nguyên tắc đảm bảo tính mục tiêu: Xuất phát
từ mục tiêu đào tạo theo nhu cầu xã hội nên các
định hướng NCKH đưa ra phải đảm bảo định
hướng đúng đào tạo cử nhân TDTT chuyên
ngành Thể dục Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
có trình độ kiến thức, kỹ năng, thái độ đáp ứng
yêu cầu của người giáo viên, cán bộ TDTT và
hướng dẫn viên TDTT trong quá trình phát triển
và hội nhập quốc tế.

Nguyên tắc đảm bảo tính hệ thống: Các định
hướng NCKH đưa ra cần giải quyết được nhiều
vấn đề tồn tại, có kết cấu tổng thể phản ánh các
chiều hướng khác nhau nhằm phát huy được
ưu thế của người lao động, cơ sở đào tạo, tận
dụng được ưu điểm của đơn vị sử dụng lao
động và xã hội, đồng thời khắc phục được tồn
tại, hạn chế.

Nguyên tắc đảm bảo tính kế thừa và phát
triển: Các định hướng NCKH đề ra cần đảm bảo
có tính kế thừa các hướng nghiên cứu trước đây
nhưng cũng đồng thời phát huy được những ưu
việt của các nghiên cứu đó.

Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học: Các
định hướng NCKH phải mang tính khoa học,
cách thức đi đến giải quyết vấn đề phải logic,
chặt chẽ.

Nguyên tắc đảm bảo tính thực tiễn và khả thi:
Các định hướng NCKH cần đảm bảo phù hợp
với điều kiện thực tế của Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh, với sinh viên chuyên ngành Thể dục,
phù hợp với các mối quan hệ quản lý của cơ
quan chức năng và tổ chức xã hội. Các định
hướng NCKH cần giải quyết trực tiếp hoặc gián
tiếp những tồn tại, khó khăn mà thực trạng việc
làm đang gặp để thúc đẩy sự phát triển và khắc
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phục những tồn tại. Các định hướng NCKH phải
có tính ứng dụng cao và đem lại hiệu quả trong
công tác đào tạo của Nhà trường.

2. Kết quả đề xuất định hướng nghiên
cứu khoa học phục vụ đào tạo chuyên
ngành Thể dục tại Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh

Trên cơ sở các nguyên tắc đã được đề xuất,
thông qua phương pháp đọc và phân tích các tài
liệu, bước đầu nghiên cứu đề xuất 3 nhóm với
24 định hướng NCKH với các nội dung hoạt
động cụ thể phục vụ hoạt động đào tạo chuyên
ngành Thể dục.

Để đảm bảo tính khách quan và nâng cao độ
tin cậy của kết quả nghiên cứu, nghiên cứu tiến
hành phỏng vấn tới 35 người là chuyên gia,
giảng viên và cán bộ quản lý TDTT thuộc các
trường chuyên về TDTT. Nội dung phỏng vấn
được đánh giá theo thang đo Likert 5 mức độ,
từ rất không quan trọng đến rất quan trọng.
Nghiên cứu sẽ chỉ lựa chọn các định hướng có
điểm trung bình đạt từ 4.21 trở lên, tương ứng
với mức độ đánh giá “Rất quan trọng” để đưa
vào sử dụng. Kết quả được trình bày ở bảng 1. 

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn đề xuất định hướng NCKH phục vụ đào tạo 
chuyên ngành Thể dục tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=35)

TT Định hướng CNKH

Kết quả phỏng vấn

Tổng
điểm

Điểm
trung
bình

Rất
quan
trọng

Quan
trọng

Bình
thường

Không
quan
trọng

Rất
không
quan
trọng

Hướng nghiên cứu cơ bản thuần túy
1 Định hướng nghiên cứu lịch sử 14 11 6 4 0 140 4.00
2 Định hướng nghiên cứu điều tra 12 10 5 6 2 129 3.69
3 Định hướng nghiên cứu mô hình 13 11 5 4 2 134 3.83

Hướng nghiên cứu ứng dụng

4

Định hướng nghiên cứu xây dựng và
lựa chọn các phương tiện, phương
pháp giảng dạy về kỹ thuật cho mỗi
đối tượng cụ thể

15 8 4 6 2 133 3.8

5

Định hướng nghiên cứu xây dựng và
lựa chọn các phương tiện, phương
pháp giảng dạy về chiến thuật cho
mỗi đối tượng cụ thể

11 10 6 6 2 127 3.6

6

Định hướng nghiên cứu xây dựng và
lựa chọn các phương tiện, phương
pháp giảng dạy về phát triển thể lực
cho mỗi đối tượng cụ thể

10 12 7 6 0 131 3.7

7

Định hướng nghiên cứu xây dựng và
lựa chọn các phương tiện, phương
pháp giảng dạy về tâm lý cho mỗi đối
tượng cụ thể

12 9 8 6 0 132 3.8

8

Định hướng nghiên cứu xây dựng và
lựa chọn các phương tiện, phương
pháp huấn luyện về kỹ thuật cho mỗi
đối tượng cụ thể

15 7 4 6 3 130 3.7
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TT Định hướng CNKH

Kết quả phỏng vấn

Tổng
điểm

Điểm
trung
bình

Rất
quan
trọng

Quan
trọng

Bình
thường

Không
quan
trọng

Rất
không
quan
trọng

9

Định hướng nghiên cứu xây dựng
và lựa chọn các phương tiện,
phương pháp huấn luyện về chiến
thuật cho mỗi đối tượng cụ thể

15 9 6 5 0 139 4.0

10

Định hướng nghiên cứu xây
dựng và lựa chọn các phương
tiện, phương pháp huấn luyện về
thể lực cho mỗi đối tượng cụ thể

16 8 8 3 0 142 4.1

11

Định hướng nghiên cứu xây
dựng và lựa chọn các phương
tiện, phương pháp huấn luyện về
tâm lý cho mỗi đối tượng cụ thể

14 12 5 4 0 141 4.0

12

Định hướng nghiên cứu xây
dựng và ứng dụng các biện pháp
quản lý, phát triển phong trào
Thể dục ở một đơn vị cụ thể

18 8 5 3 1 144 4.11

13

Định hướng nghiên cứu ứng
dụng kế hoạch, chương trình
giảng dạy huấn luyện Thể dục
cho một đối tượng cụ

17 6 6 6 0 139 4.0

14

Định hướng nghiên cứu xây
dựng và ứng dụng các chỉ tiêu
kiểm ra đánh giá kết quả giảng
dạy cho đối tượng cụ thể

18 8 0 3 6 134 3.8

15

Định hướng nghiên cứu xây
dựng và ứng dụng các chỉ tiêu
kiểm ra đánh giá kết quả huấn
luyện cho đối tượng cụ thể

14 11 6 4 0 140 4.0

16
Định hướng nghiên cứu ứng
dụng các chỉ tiêu tuyển chọn vận
động viên ở một đối tượng cụ thể

34 1 0 0 0 174 4.97

Hướng nghiên cứu triển khai

17

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác giảng dạy kỹ thuật cho
đối tượng cụ thể

25 10 0 0 0 165 4.71
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18

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác giảng dạy chiến thuật
cho đối tượng cụ thể

18 8 5 3 1 144 4.11

19

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác giảng dạy thể lực cho
đối tượng cụ thể

20 13 2 0 0 158 4.51

20

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác giảng dạy tâm lý cho
đối tượng cụ thể

14 11 5 5 0 139 3.97

21

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác huấn luyện kỹ thuật cho
đối tượng cụ thể

33 2 0 0 0 173 4.94

22

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác huấn luyện chiến thuật
cho đối tượng cụ thể

14 11 5 5 0 139 3.97

23

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác huấn luyện thể lực cho
đối tượng cụ thể

32 3 0 0 0 172 4.91

24

Định hướng nghiên cứu xây
dựng phương pháp, phương tiện
chuyên môn mới phục vụ cho
công tác huấn luyện tâm lý cho
đối tượng cụ thể

15 10 7 3 0 142 4.06

Kết quả tại bảng 1 cho thấy:
- Ở hướng nghiên cứu cơ bản: Cả 3/3 định

hướng do chúng tôi đề xuất đều được đánh giá
ở mức độ “Quan trọng” do có điểm trung bình
nằm trong ngưỡng [3.4 – 4.2).

- Ở hướng nghiên cứu ứng dụng trong TDTT:
Có 12/13 định hướng mà đề tài đưa ra đều được
đánh giá ở mức độ “Quan trọng” do có điểm
trung bình nằm trong ngưỡng [3.4 – 4.2), chỉ có
duy nhất định hướng nghiên cứu số 16 là:“Định

hướng nghiên cứu ứng dụng các chỉ tiêu tuyển
chọn vận động viên ở một đối tượng cụ thể” là
được các chuyên gia, giảng viên và nhà quản lý
đánh giá ở mức độ “Rất quan trọng” do có điểm
trung bình nằm trong ngưỡng [4.2 – 5.0]. Trao
đổi trực tiếp với các chuyên gia, chúng tôi được
biết, mặc dù cả 13 định hướng nghiên cứu thuộc
nhóm nghiên cứu ứng dụng trong TDTT đều đã
được rất nhiều tác giả nghiên cứu, đánh giá và
gần như có thể coi là thành “lối mòn nghiên
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cứu”, nhưng chỉ có duy nhất định hướng nghiên
cứu “Định hướng nghiên cứu ứng dụng các chỉ
tiêu tuyển chọn vận động viên ở một đối tượng
cụ thể” vẫn được các chuyên gia lựa chọn với ý
kiến đánh giá rất cao có mức “Rất quan trọng”,
lý giải cho vấn đề này đó là do mọi người vẫn
đánh giá cao và coi công tác tuyển chọn ban đầu
sẽ là nguồn cung cấp lực lượng sinh viên chất
lượng sau này của Bộ môn và nhà trường.

Ở hướng nghiên cứu triển khai trong TDTT:
Ngược lại với hai nhóm nghiên cứu nêu trên, ở
nhóm nghiên cứu này có 4/8 định hướng NCKH
được các chuyên gia, giảng viên và nhà quản lý
đánh giá ở mức độ “Rất quan trọng” do có điểm
trung bình nằm trong ngưỡng > 4.2 – 5.0], đó là
các định hướng số 17, 19, 21 và 23. Còn 4 định
hướng NCKH  còn lại được đánh giá ở mức
“Quan trọng” là các định hướng số 18, 20, 22
và 24 do có điểm trung bình nằm trong ngưỡng
[3.4 – 4.2). Với kết quả này có thể thấy rằng,
hiện nay định hướng NCKH theo hướng nghiên
cứu triển khai ra các phương pháp, phương tiện,
dụng cụ, máy móc phục vụ cho công tác đào tạo

nói chung và đào tạo môn Thể dục nói riêng sẽ
là hướng nghiên cứu mà các nhà khoa học cần
quan tâm nghiên cứu nhiều hơn.

Như vậy, tất cả các định hướng nghiên cứu
đề xuất đều được các chuyên gia, giảng viên và
nhà quản lý đánh giá ở mức độ “Quan trọng”
đến “Rất quan trọng”. Nhưng theo quy ước lựa
chọn ban đầu đặt ra, bước đầu chúng tôi đề xuất
được 05 định hướng NCKH nhằm phục vụ công
tác đào tạo chuyên ngành Thể dục trong thời
gian tới. Cụ thể: 

- Hướng nghiên cứu ứng dụng trong TDTT
(01 định hướng):

+ Định hướng nghiên cứu ứng dụng các chỉ
tiêu tuyển chọn vận động viên ở một đối tượng
cụ thể.

- Nhóm nghiên cứu phát minh (04 định
hướng):

+ Định hướng nghiên cứu xây dựng phương
pháp, phương tiện chuyên môn mới phục vụ
cho công tác giảng dạy kỹ thuật cho đối tượng
cụ thể.

Nghiên cứu khoa học là nền tảng giúp sinh viên đại học phát triển tư duy độc lập, năng
lực giải quyết vấn đề và khả năng thích ứng với yêu cầu nghề nghiệp trong bối cảnh tri

thức không ngừng biến đổi
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+ Định hướng nghiên cứu xây dựng phương
pháp, phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho
công tác giảng dạy thể lực cho đối tượng cụ thể.

+ Định hướng nghiên cứu xây dựng phương
pháp, phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho
công tác huấn luyện kỹ thuật cho đối tượng cụ thể.

+ Định hướng nghiên cứu xây dựng phương
pháp, phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho
công tác huấn luyện thể lực cho đối tượng cụ thể.

3. Kiểm chứng lí thuyết các định hướng
nghiên cứu khoa học phục vụ đào tạo
chuyên ngành Thể dục tại Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh

Để bước đầu xác định chất lượng các định
hướng NCKH phục vụ đào tạo chuyên ngành Thể
dục đã lựa chọn được, chúng tôi tiếp tục tiến hành
kiểm định lý thuyết các định hướng đó thông qua
ý kiến đánh giá của 35 chuyên gia về mức độ đáp
ứng 5 nguyên tắc lựa chọn đặt ra, gồm: Tính mục
tiêu, hệ thống, kế thừa và phát triển, khoa học và
thực tiễn, khả thi. Phiếu phỏng vấn được xây
dựng theo thang đo Likert 5 mức độ từ rất không
đảm bảo tới rất đảm bảo, tương ứng từ 1 đến 5
điểm. Kết quả được trình bày tại bảng 2. 

Kết quả bảng 2 cho thấy, tất cả các chuyên
gia, giảng viên và cán bộ quản lý đều có sự đồng
nhất trong kết quả phỏng vấn và đều đánh giá
các định hướng NCKH phục vụ công tác đào tạo
chuyên ngành Thể dục ở mức “Đảm bảo” và
“Rất đảm bả0” ở cả 5 nguyên tắc: Mục tiêu; Hệ
thống; Kế thừa và phát triển; Khoa học và tính
thực tiễn, khả thi. Như vậy, các định hướng
NCKH phục vụ công tác đào tạo chuyên ngành
Thể dục mà đề tài đã lựa chọn hoàn toàn có khả
năng mang lại hiệu quả cao trong thực tiễn công
tác đào tạo chuyên ngành Thể dục nói riêng và
công tác đào tạo của Nhà trường nói chung.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đã đề xuất được 2 hướng

với 5 định hướng NCKH phục vụ đào tạo
chuyên ngành Thể dục, gồm: Định hướng
nghiên cứu ứng dụng các chỉ tiêu tuyển chọn
vận động viên ở một đối tượng cụ thể thuộc
hướng nghiên cứu ứng dụng trong TDTT và 4
định hướng thuộc hướng nghiên cứu triển khai:
Định hướng nghiên cứu xây dựng phương pháp,

phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho công
tác giảng dạy kỹ thuật cho đối tượng cụ thể;
Định hướng nghiên cứu xây dựng phương pháp,
phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho công
tác giảng dạy thể lực cho đối tượng cụ thể ; Định
hướng nghiên cứu xây dựng phương pháp,
phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho công
tác huấn luyện kỹ thuật cho đối tượng cụ thể và
Định hướng nghiên cứu xây dựng phương pháp,
phương tiện chuyên môn mới phục vụ cho công
tác huấn luyện thể lực cho đối tượng cụ thể.

Kết quả kiểm chứng cho thấy, 5 định hướng
NCKH phục vụ công tác đào tạo chuyên ngành
Thể dục đảm bảo độ tin cậy và tính khách quan,
cho phép ứng dụng trong thực tiễn hoạt động
đào tạo tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.
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