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DAT VAN BE

Trong bdi canh yéu cau nang cao chat lugng
dao tao trong lyc lugng Cong an nhan dén, thé
luc duoc xac dinh 1a mot trong nhimg yéu t6 nén
tang bao dam kha nang hoan thanh nhiém vu
cua hoc vién sau khi ra truong. Hoc vién An
ninh nhan dan (ANND) d3 quan tdm to chirc
giang day va rén luyén thé chét theo cac quy
dinh hién hanh, tuy nhién hiéu qua thuc té can
dugc danh gia mot cach khoa hoc va hé thng.

Thuec tién cho thay trinh d6 thé lyc caa hoc
vién con c6 sy phan hoa, dong thoi chiu anh
huong rd rét tr mic do tham gia hoat dong
TDTT ngoai khoa. Viéc thiéu cac minh chimg
dinh luwgng va phan tich cu thé vé mdi quan hé
nay gdy khé khin trong viéc dé xuat cac giai
phap phu hop nhdm nang cao chét luong rén
luyén thé luc. Vi vy, viéc nghién ctru thyc trang
trinh d6 thé luc cua hoc vién Hoc vién ANND
1a can thiét, 1am co s& khoa hoc cho viéc diéu
chinh ndi dung, hinh thurc td chuc tap luyén va
nang cao hiéu qua cong tac gido duc thé chat
trong Nha truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu, phuong phéap
quan sat su pham, phuong phap phong van va
phuong phap toan hoc théng ké.

Danh gia thé luc st dung 04/5 test quy dinh
tiéu chuan rén luyén thé lyc trong luc luong
Cong an nhan dan dbi véi nam va 03/05 test doi
v6i nit (Thong tu S6: 24/2013/TT-BCA ngay 11

thang 04 nam 2013 cua Bo trudng B cong an).
Kiém tra su pham dugc tién hanh thong qua luc
lugng giang vién Khoa Quan su - Vo thuat -
TDTT Hoc vién ANND.

Pbi tugng khao sat: 750 hoc vién (515 nam
va 235 ni).

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Khao sat thwc trang trinh doé thé luwc
cua hoc vién Hoc vién An ninh nhan dan
theo gi&i tinh

Tién hanh khao sat thyuc trang trinh do thé luc
ctia hoc vién thong qua kiém tra truc tiép 750
hoc vién (515 nam va 235 nir) bang cac test
kiém tra theo quy dinh. Két qua kiém tra danh
gia thuc trang va phan loai trinh do thé luc cua
hoc vién Hoc vién ANND duogc trinh bay tai
bang 1 va bang 2.

Két qua bang 1 cho thay:

Trinh d6 thé luc cia hoc vién Hoc vién
ANND nhin chung dat mirc trung binh kha, véi
ty 1¢ dat yéu cau dao dong tir khoang 72% dén
gan 80% & cac test danh gia. O hoc vién nam,
cac t6 chat stc manh tay (co tay xa don —
79,80%) va toc do (chay 100m — 78,25%) thé
hién tuong dbi tot, trong khi sttc bén (chay
1500m — 72,23%) 1a t6 chat con han ché can chii
¥ cai thién. O hoc vién nit, thanh tich ndi bat &
strc manh chan (bat xa tai chd — 81,27%), trong
khi téc do va strc bén & muc tuong dbi dong déu
nhung chua thyc sy vuot troi.

Bang 1. Két qua kiém tra thé Iwc cta hoc vién Hoc vién An ninh nhan dan

. Két qua
TT tl?fli Néi dung X+0 Khong X2
ong Dat % dat Y%
1| g | Batxataichd(em) | 2222+13.00 | 387 [ 7514 | 128 | 2485 [ 15107
2| E@ [Chay 100m XPC (5) | 14.58 058 | 403 | 7825 | 112 | 21.74 | 161.31
3 % "né Chay 1500m (pht) | 657045 | 372 | 7223 | 143 | 27.76 | 10035
4| £ [Cotayxadon(an) | 11.8067 | 411 | 7980 | 104 | 20.19 | 177.61
U| g @ [Chay100mXPC(s) [ 18574066 | 179 [76.17 | 56 | 2382 | 699
2| T [Chay 800m (phat) | 5294055 | 176 | 74.89 | 59 | 25.10 | 61.50
3| £ = [Batxataichd(cm) | 1562+1221 | 191 | 8127 | 44 | 18.72 | 9734
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Phat trién thé Iwc hé tro cho hoat dong hoc tap va chuyén mén la ndi dung quan trong

va rat dwoc chu trong phat trién tai Hoc vién An ninh nhan dan

Nhin chung, két qua phan anh sy phat trién
chwa dong déu giira cac td chat thé lyc, trong d6
strc bén 1a diém yéu chung & ca hai gi6i. Piéu
nay cho thay can ting cuong cac ndi dung tap
luyén phat trién sirc bén va nang cao thé luc toan
dién nham dép tmg tot hon yéu cau dic thu cua
luc lugng Cong an nhan dan.

Két qua xép loai thé luc tong hop cia hoc
vién dugc trinh bay tai bang 2.

Két qua kiém tra trén bang 2 cho thay:

Theo tiéu chuan phan loai thé lyc cua Bo

Cong an, phén 16n hoc vién Hoc vién ANND dat
yéu cau (76,53%), phan anh nén tang thé lyuc
chung twong d6i 6n dinh va dap tng co ban yéu
cau dao tao. Ty 1& dat giita hoc vién nam
(76,31%) va nit (77,02%) gan nhu trong dwong,
cho thay sy phat trién thé luc c6 tinh dong déu
giita hai gidi, khong c6 su khac biét dang ké vé
mat théng ké.

Tuy nhién, van con 23,46% hoc vién chua dat
yéu cau — mot ty 18 can dic biét quan tim. Piéu
nay cho théy bén canh mat b'flng chung dat

Bang 2. Két qua phan loai thé Iwc hoc vién Hoc vién An ninh nhan dan
theo tiéu chuan Rén luyén thé lwc

Téng s6 (n=750) Nam (n=515) Nir (n=235)
Phéan loai
m; % m; % mi %

Dat 574 76.53 393 76.31 181 77.02
Khong dat 176 23.46 122 23.68 54 22.97

0.023

So sanh X2
p >0.05
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Bang 3. So sanh trinh dd thé lwc cta hoc vién Hoc vién An ninh nhan dan
theo mirc do tap luyén TDTT ngoai khéa

Khong tap Tap luyén Tap luyén
luyén TDTT TDTT NK Karate NK
TT Test NK thuong | Cv | thwong | Cv | thwong | Cv | tiz | ts | tis
xuyén xuyén xuyén
X ) X b X )
Hoc vién nam _ _ _
P n=236 n=150 n=129
p | Chay 100m 1) o161 15.55] 14.4 [0.73 | 5.07 | 14.39]0.95 | 6.60 [2.05]0.078°[3.23
XPC (5)
o | Chay 1500m 1 o 1 6 2311047 6.78 | 0.81|11.95] 6.82 | 1.05 |15.40]1.96]0.248°|2.19
(phut, gidy)
3 | Batxatai s o0li67217.77 1219.52]16.33] 7.44 221.31]16.49] 7.45 |2.10{0.648"| 5.62
cho (cm)
4| Coyxa by ety 3 l10.95012.35| 1.28 [10.36| 12.4 | 1.18 | 9.52 |2.46(0.248°| 5.73
don (lan)
Hoc vién nir B B B
N n=50 n=111 n=74
p | Chay 100m 10 6e 11 47774 | 18.44 | 1.44 | 7.81 | 18.75| 0.56 | 2.99 | 1.99|1.488°| 3.18
XPC (5)
o | Chay 800m | 5 oo 16 e3 11388 5.72 [0.52]9.09] 5.74 | 0.81 [14.11|2.03]0.158°| 2.30
(phut, gidy)
3 | Batxatan o000l 404011 161.5613.33] 8.25 [160.97)14.12] 8.7 | 2.06|0.228°] 2.58
cho (cm)

chuan, van ton tai mot bd phan hoc vién co thé
luc han ché, anh huong dén chat luong dao tao
va kha ning dap tmg yéu cau nhiém vu sau nay.
Két qua nay dat ra yéu cau can co cac bién phap
phan héa trong to chirc tap luyén, chi trong hd
trg nhoém chua dat nhim nang cao thé lyc dong
déu cho toan bd hoc vién.

2. Thwc trang trinh dé thé Iwc cta hoc
vién Hoc vién An ninh nhan déan theo cac néi
dung tap luyén TDTT ngoai khéa

Song song véi viée so sanh td chat van dong
cua hoc vién, nghién ctru tién hanh so sanh trinh
do phat trién céc t6 chét van dong theo 3 nhém
sau: Nhom khong tap luyén TDTT NK; Nhém
c6 tham gia tdp luyén TDTT NK thuong xuyén
va nhom tham gia tap luyén ngoai khoa mon
Karate. Trong d6: Nhom hoc vién khong tap

Ghi chu: * twong duwong p > 0.05

luyén TDTT NK va tap luyén TDTT NK khong
thudng xuyén co6 sd budi tap 1a <2 budi/tuan va
mbi budi <30 phut; Nhém hoc vién tham gia tap
luyén TDTT NK thudng xuyén cé s6 budi tap 3
budi/tuan, mdi budi >30 phit, lién tuc > 6 thang.
Con nhom hgc vién tham gia tap luyén ngoai
khoa mon Karate thuong xuyén (tham gia cac
CLB Karate tai Hoc vién An ninh nhan dan > 6
thang) c6 s6 budi tdp mot tudn 2 budi, mdi budi
tur 90 té1 120 phut, tuy timg CLB.

Két qua so sanh trinh d¢ thé luc cua hoc
vién Hoc vién ANND theo muc do tap luyén
TDTT ngoai khoa dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay:

Khi so sanh hoc vién gitra cdc nhém: Nhom
khong tham gia tap luyén TDTT NK (nhém 1);
Nhom tham gia tap luyén TDTT NK thuong
xuyén (nhom 2) va nhom tham gia tap luyén
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M6i ndi dung tap luyén ngoai khéa cé tac dung khac nhau véi phat trién thé Iwc cho hoc
vién Hoc vién An ninh nhan dan

Karate ngoai khoa thuong xuyén (nhom 3) theo
gidi tinh cho thay:

Két qua thu duogc gitta cac nhom 1,2 va 1,3 ¢
ca d6i tuong nam va nir déu co su khac biét c6
¥ nghia thong ké & ngudng xac suat P<0.05.
Diéu d6 ching t6 hoc vién tap luyén TDTT NK
thuong xuyén va tap luyén Karate ngoai khoa
thudng xuyén c6 t6 chat van dong tot hon so véi
hoc vién khong tham gia tap luyén TDTT NK
thuong xuyén.

Khi so sanh két qua kiém tra t chat van dong
ctia hoc vién nhom 2 va nhom 3, mic du két qua
kiém tra trén céc test c6 gia tri trung binh khac
nhau, nhung sy khéac biét & tit ca cac test déu
khong c6 y nghia thong ké thé hién & timn<tbing &
ngudng P>0.05.

KET LUAN

Trinh d6 thé luc ctia hoc vién Hoc vién
ANND theo tiéu chuan phén loai trinh do thé
luc ciia B6 Cong an 1a con thip. Mirc d6 phat
trién cac t6 chat van dong cua nhom ddi tuong
hoc vién tdp luyén TDTT NK thuong xuyén va
tap luyén ngoai khéa mon Karate thuong xuyén

t6t hon so voi nhom ddi tuong hoc vién khong
tap luyén TDTT NK t’hu(‘mg xuyeén..
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