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Trong bdi canh bién d6i khi hau, suy giam da
dang sinh hoc va 6 nhiém méi trudng ngay cang
gia tang, linh vuc thé thao dang dugc nhin nhan
khong chi nhu mét hoat dong van hoa — xa hoi
ma con 1a mot nhan t quan trong tac dong toi
moi trudng twy nhién. Trudc thuc tién do,
Chuong trinh Mbi truong Lién Hop Qudc
(UNEP) cung Uy ban Olympic quéc té (I0C),
Lién doan Béong da qudc té (FIFA), Lién minh
Bao ton Thién nhién Quéc té (IUCN) va cac to
chtrc quéc té khac da xay dung cac khung chinh
sach nham thic ddy phat trién thé thao bén
viing, trong d6 Thé thao vi thién nhién (Sports
for Nature) dugc xem nhu mot khung chinh
sach toan dién gitp céc to chiic thé thao danh
gia tac dong moi truong, xay dung hanh dong
bao ton nhién tién va phat huy vai trd gido duc
cong dong.

Thé thao hién dai khong chi 1 hoat dong thé
chat hay giai tri ma con 1a mot nganh cong
nghiép toan cau cd quy md 16n véi tac dong
kinh té — x4 hoi dang ké. Tuy nhién, cing véi su
mo rong quy mo cac su kién va co sé ha tang
thé thao, cic tac dong moi trudng ciing gia ting
10 rét. Nhﬁng hoat d()ng nhu xay dung san van
dong, t6 chtrc giai diu quy mé 16n, van chuyen
qudc té, va san xuét trang thiét bi thé thao déu
lam phat thai khi nha kinh, tiéu thuy tai nguyén
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va gia ting 6 nhiém moi trudng. Song song véi
d6, bién doi khi hau va suy thoai hé sinh thai
dang tac dong nguoc lai téi chinh cac hoat dong
thé thao, thé hién & su thay d6i diéu kién thi dau,
rui ro suc khée cua van dong vién (VDV) va suy
giam chat luong khong gian thé thao ngoai troi
[2]. M&i quan hé hai chiéu nay khién thé thao
trd thanh mot linh vyc quan trong trong thao
luan vé phat trién bén viing.

UNEP la tir viét tat ciia United Nations En-
vironment Programme (Chuong trinh Moi
truong Lién Hop Quéc), co quan hang dau thé
gidi vé moi truong dugc thanh 1ap nim 1972.
UNEP déng vai tro 1anh dao, thic ddy hop tac,
cung cap thong tin khoa hoc va giai phap cho
cac van dé moi trudng toan cau nhu bién doi khi
hau da dang sinh hoc va 6 nhiém. UNEP d3 hop
tac voi linh vuc thé thao tir nhitng nim 1990 nhu
mot kénh nang cao nhan thirc moi truong. Tuy
nhién, budc ngoat quan trong xuét hién khi nim
2022, tai Hoi nghi Lién hop qudc vé da dang
sinh hoc (COP15), nhiéu nghién ciru da chi ra
su phu thudc chat ché gitra thé thao va hé sinh
thai tu nhién, diéu nay din dén viéc chinh sach
Sports for Nature gitta UNEP, IOC, IUCN va
ban thu ky cong udc da dang sinh hoc (CBD)
da duoc chinh thirc ban hanh véi muc tiéu dua
thién nhién vao trung tim cta quan trj thé thao
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[3]. Khung chinh sach cia UNEP duoc xay
dung dya trén quan diém rang thé thao vira chiu
tac dong boi bién d6i moi trudng, vira co kha
ning trd thanh coéng cu truyén thong xa hoi
manh mé& thuc ddy hanh dong bao vé thién
nhién. Cac t6 chirc thé thao c6 kha nang két ndi
hang ty ngudi ham mg, vi vay viéc tich hop
thong diép bao vé moi truong vao thé thao c6
thé tao ra anh hudng hanh vi sau rong.

Khung chinh sach UNEP hudng téi 5 muc
tiéu chinh: Giam thiéu tac dong mdi trudng cua
hoat dong thé thao; Bao ton va phuc hoi da dang
sinh hoc; Thuc dy quan tri cac hoat dong thé
thao dua trén dir liéu moi trudng; Tang cudng
vai tro gido duc va van dong xa hoi ciia thé thao
va thuc day chuyén tir mo hinh “giam thiéu tac
dong” sang thanh “dong gop tich cuc” cia thé
thao dén moi truong [3]. Pé trién khai va thuc
hién dugc cac muc tiéu trén, khung chinh sach
dua trén 5 nguyén tic: Mot 1a tiép can tich hop,
nghia 1a xem xét dong thoi gitra khi hau, da dang
sinh hoc va 6 nhiém. Thir hai 1 dya trén bang
chirng, nghia la viéc thye hién phai st dung cac
dir liéu do luong va danh gia dinh luong cu thé;
Tht ba: Viéc bao céo can minh bach va cu thé
cac don vi, t6 chirc chiu trach nhiém giai trinh;
Thi tu 12 nguyén tic hop tac da bén, thuc day
su tham gia cua chinh phi, céc t chirc thé thao,
doanh nghiép va cong dong. Nguyén tic tht 5
1a phai trién khai thich ung theo bdi canh dia
phuong, nghia 13 trién khai chinh sach can linh
hoat trong tirng quéc gia.

UNERP ciing dé xuat nhiéu cong cu hd trg cac
t6 chirc thé thao ap dung khung chinh sach nhur:
(1) Panh gia co s6: Py 1a bude dau tién nham
xac dinh mirc d6 tdc dong mdi trudong hién tai
ctia to chirc hodc sy kién bao gom danh gia cac
chi s6 moi trudng nhu phat thai carbon, sir dung
ngudn nudc nhu thé nao va tac dong sinh thai ra
sao; (2) K& hoach hanh dong moéi truong: Sau
khi danh gia, cac to chic, don vi can xay dung
ké hoach v&i muc tiéu cu thé, co thé do luong
va ¢6 10 trinh thoi gian; (3) Quan 1y su kién thé
thao bén vimg: Céng doan nay yéu cau can quan
ly toi da giam rac thai nhya, t6i uu hoa giao
thong, sir dung nang luong tai tao va lya chon
dia diém t6 chuc su kién hay tap luyén than
thién voi méi truong; (4) Truyén thong va gido

duc cong dong: Piéu nay doi hoi thé thao can
phat huy vai trd 12 nén tang gido duc x4 hoi, giup
lan tda cac thong di€p bao v¢ thién nhién; (5)
Giam sat va bao cao: Viéc theo ddi, danh gia két
qua va cong bd dit liéu duoc coi 1a yéu td then
chdt dé tranh cac hoat dong mang tinh hinh
thuc. Trong qua trinh thyc hién, khung chinh
sach UNEP duoc dé xuat quy trinh véi 6 budc:
Cam két chinh thic; Panh gia hién trang; Xay
dung muc tiéu; Trién khai giai phap; Giam sat —
béo cdo — cai tién va Lan toa kinh nghiém va
nhan rong mo hinh [3].

Thé thao Viét Nam trong giai doan gan day
phat trién manh mé ca vé phong trao 1an thanh
tich cao. Viéc t6 chirc cac su kién qudc té nhu
SEA Games va nhiéu giai d4u khu vuc tao ra co
hoi quang ba hinh anh qudc gia. Tuy nhién, cac
yéu té moi truong trong to chtrc va van hanh thé
thao van chua dugc coi 1a mot tiéu chi quan ly
bat budc. Nhidu co s6 thé thao chua ap dung day
du cac giai phap tiét kiém nang luong, quan 1y
chét thai hodc quy hoach sinh thai. Cac hoat
dong danh gia tac dong moi truong thuong chi
mang tinh phap 1y tdi thiéu, chwa gin véi chién
lugc phat trién dai han.

Trong gan 10 nidm tré lai, cac hoat dong
TDTT quan chung tai Viét Nam phat trién nhanh
chong, dac biét 1a cac giai chay bd quy mo lon
tai cac do thi va dia phuong du lich. Mot loat
giai marathon thu hut sb luong ngudi tham du
ngay cang tang, thé hién 16 xu huéng “dai chung
hoa thé thao”, song song voi do 1a su gia ting
ap lyc moi truong. Pién hinh trong do 1a cac giai
chay: VnExpress Marathon Hanoi Midnight
nam 2023 da thu hit hon 11.000 nguoi tham gia
[6], va vao nam 2025 tiép tuc ghi nhan hon
10.000 VDV, trong d6 c6 khoang 1.000 VBV
quéc té dén tir 43 qubc gia [7]. Tuong tu, Vn-
Express Marathon TP. H5 Chi Minh ndm 2025
ghi nhan ky luc 12.000 nguoi tham dy [10], con
VnExpress Marathon Ha Long 2023 cling dat
khoang 11.000 nguoi [8]. Sy gia tang nhanh
chong vé s luong nguoi tham gia tao ra nhiéu
tac dong moi truong truc tiép, bao gdm: tiéu thy
lugng 16n chai nhwa dung mét 1an tai cac tram
tiép nudc; phat sinh chat thai su kién (bao bi, 40
thi dau, vat phim quang ba); ap luc giao thong
va phat thai carbon do di chuyén ctia VDV va
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khan gia va gia tang st dung khong gian cong
cong va ha tang d6 thi. O goc do quan tri moi
trudong, diéu nay cho thiy thé thao Viét Nam
dang budc vao giai doan ma cac van dé vé tinh
bén vitng khong con 1a khai niém 1y thuyét ma
tré thanh yéu cau thyc té.

Bén canh d6, cac s liéu trén cho thiy, quy
mo cac sy kién thé thao quan ching tai Viét
Nam dang tién gan téi mo hinh cic giai
marathon qudc té. Cac don vi da t6 chirc chuyén
nghiép tir khau van hanh, t6 chirc thi ddu dén
cong tac truyén thong. Vi du, VnExpress
Marathon Hanoi Midnight 2023 da thiét lap hé¢
thdng hd trg gdm 17 tram nudc va 11 tram y té
trén duong chay [9], phan anh su dau tu déang
ké vé hé thdng to churc, tuy nhién, cac bao cdo
cong khai ctia cac giai dau hién nay chu yéu tap
trung vao: s6 luong VDV tham dy; thanh tich
chuyén mén va hiéu tng truyén thong va du
lich, trong khi cac chi s6 méi trudng nhu lugng
rac thai phat sinh, mrc tiéu thu nhya hoac luong
phat thai carbon hau nhu chua duoc cong bd
mot cach hé théng. Pay 1a diém khac biét 16n so
v6i cac chuan myc ma khung chinh sach UNEP
dé xuat, von yéu cau céac to chirc thé thao thuc
hién danh gia mtc co so va bado cdo mdi truong
dinh ky.

O gbc nhin vi mo, Viét Nam van dang dbi
mat v6i thach thie 16n vé quan 1y chét thai nhya.
Bao cao nghién ctru cho thay chi khoang 30%
luong rac thai nhya trong nude dugce phan loai
hiéu qua [11]. Piéu nay dong nghia rang cac su
kién thé thao c6 quy mé hang chuc nghin nguoi
néu khong tich hop chién lugc giam nhua sé tao
thém ap luc 1én hé thong xur 1y chét thai von da
qua tai.

Mot diém noi bat trong khung chinh sach
UNEP 1a nhan manh vai tro cua thé thao nhu
mot nén tang thay doi hanh vi xa hoi. Trong bdi
canh Viét Nam, diéu nay dic biét phu hop khi
cac giai marathon ngdy cang thu hut cong dong
rong 16n va trd thanh sy kién van hoa do thi. Cac
dir liéu tr cac giai chay cho thay: giai Hanoi
Midnight 2023 thu huat 52 cau lac b chay voi
khoang 1.300 VDV tham gia thi diu dong doi
[10]; nhiéu giai dau tich hop ndi dung danh cho
tré em nhu Kun Marathon ciing di thu hut gan
2.000 tré em tham gia [9]. Nhitng con s nay

phan anh strc lan téa x4 hoi rat 16n ciia hoat dong
thé thao. Tuy nhién, cac chién dich gin két giira
thé thao va gido duc moéi truong tai Viét Nam
van con roi rac, chua trd thanh thanh td chién
lugc trong thiét ké su kién. Trong khi dé, cac md
hinh quéc té nhu Big Plastic Pledge — chién dich
x6a bo rac thai nhya ding mot 1an trong thé thao
do VDV Thuyén budm gianh HCV Olympic
Hannah Mills khéi xudng hay cac chuong trinh
giam sat chat luong khong khi cho thay thé thao
¢6 thé tro thanh cong cu truyén thong moi trudng
hiéu qua [12]. Tuy nhién, Thé thao Viét Nam
dang & giai doan chuyén tiép quan trong d6 1a quy
mo sy kién ting nhanh nhung hé thong quan tri
mdi truong chua theo kip.

Nam 2025, Bo Tai nguyén va Moi truong da
ban hanh B0 chi s6 danh gia két qua bao vé moi
truong cta cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
wong nham danh gia két qua thyuc hién cac muc
tiéu, nhiém vu bao vé m6i tru(‘mg va muc d6 hai
long cuia ngudi déan vé chét lugng moéi truong
séng cla cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
uwong va danh gia hiéu luc, hi¢u qua cua cong tac
quan 1y nha nude vé bao vé moi trudng; ning cao
nhén thirc, ¥ thirc trach nhiém, khuyén khich nd
luc cta cac co quan quan ly nha nudc va nguoi
dan trong cong tac bao vé moi truong [1].

Khi so sanh gitra khung chinh sach Sports
for Nature cia UNEP va Bo chi s6 dénh gia cho
thay su khac biét dang ké vé cip do quan trj va
cach tiép can chinh sach. V& ban chat, khung
UNEP dugc thiét ké theo hudng quan tri moi
truong & cap nganh, trong d6 ddi twong ap dung
truc tiép 1a cac to chirc thé thao va ban to chirc
su kién. Khung nay yéu cau cac don vi to chirc
phai tién hanh danh gid mirc co s moi trudng,
do luong tac dong cua sy kién 1€n khi hau, da
dang sinh hoc va chat thai, dong thoi trién khai
co ché bao cao minh bach theo timg su kién cu
thé [3]. Nguoc lai, BO chi sb lai tap trung vao
danh gia hiéu qua bao vé mai trudng & cip quan
1y nha nude dia phuong, véi dbi twong chinh 1a
& cap Tinh. Cau tric bo chi s6 gdm 3 nhom:
Dénh gia thuc thi nhiém vu quan Iy nha nude vé
bdo vé moi truong; Panh gid cong tac bao vé
moi truong, bao vé stc sdng hé sinh thai, bao
vé hé thong khi hau va Panh gia mtc do hai
long ctia ngudi dan vé chat luong méi truong
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song [1]. Tuy nhién, cac chi s6 nay khong duoc
thiét ké dé danh gia hoat dong cua ting linh vuc
chuyén nganh, dic biét 13 t6 chuc sy kién thé
thao. Piéu nay cho thay, mic du Viét Nam da
hinh thanh duoc hé thong dénh gia moi trudong
& cap vi mo nhung van thiéu co ché danh gia &
cap vi md — noi cac hoat dong thé thao truc tiép
tao ra tac dong sinh thai. Piéu nay cang tré nén
cap thiét hon trong bdi canh cac su kién thé thao
dang ting nhanh vé quy md va tan suat. Cac giai
marathon véi hang chuc nghin VDV tham gia
tao ra lugng 16n chét thai va phat thai lién quan
dén giao thong, tiéu dung vat pham va van hanh
su kién. Tuy nhién, hién chua c6 yéu cau bat
budc vé do luong hodc cong bd cac chi sé moi
truong o cép su kién. So véi chuan muc cua
UNEDP, day 1a mot khoang cach dang ké trong
quan tri thé thao bén viing.

Nhu vy, c6 thé thay rang, Viét Nam khong
thiéu nén tang chi sé méi truong, ma chu yéu
thiéu céc chi s6 chuyén biét cho linh vyc thé
thao. Noi cach khac, van dé khong nam ¢ viéc
xay dung hé¢ thong mdi hoan toan ma ¢ viéc mo
rong va dua cac nguyén tac cia UNEP vao dé
bd sung danh gia ¢ cap sy kién. Viéc tich hop
cac chi sé nhu luong rac thai sy kién, mirc sir
dung nhua dung mot 1an hodc phat thai car-
bon...vao co ché danh gia méi trudng s& gop
phan thu hep khoang cach giita quan tri moi
truong tong thé va quan tri moi trudng trong thé
thao. Khung chinh sach Sports for Nature cua
UNERP c6 thé dong vai trd nhu mot cong cu dinh
hudéng nham hd trg thé thao Viét Nam phat trién
hé thong chi s6 mdi trudng chuyén biét cho linh
vuc. Piéu nay khong chi gitp ning cao chat
luong quan tri su kién ma con tao nén tang dé
Viét Nam hoi nhap v6i cac chuan muc quoc té
vé thé thao bén viing trong twong lai./.
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