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BAG HO VG1 CAC MON THE THAO REN LUYEN NANG LUC TRi TUE

Trwong Quéc Uyén*

Sinh théi Bac Ho tirng choi Co twéng va Cé vua. Hai mén thé thao nay tuy hinh thirc véi gia tri ctia
mbi quan c& va cach choi khac nhau, nhwng déu nham gép phan tich cuc rén luyén tri lwc tirc nang
lwc tri tué, nhéat Ia tw duy logic cho ngudi choi, nguwdi dau cd véi nhau. Véi kién thirc vé nghé thuat
danh C& twéng va Co vua, Bac Ho da suy twéng sau sac nghé thuat danh cd véi phwong phép luan
trong dau tranh cach mang ciing nhw trong chién thuat quan su.

Bac Ho choi Co twéng va Co vua

Trong van hoa thé chét thi loai hinh cd, chu
yéu 1a Co tudng va CO vua, ¢ tac dung rén
luyén tri luc, tirc nang lyc tri tug, nhét 1a tu duy
logic cho nhirng nguoi choi hodc thi dau véi
nhau. Cac pdp, dai kién tuéng Cd vua cta Lién
Bang Nga di ting vo dich thé gigi vé Co vua
noi réng: “Co vua c6 thé day ban nhiéu diéu,
diéu chi yéu 1a tu duy logic”. Nhiéu ngudi danh
cd gioi ctia nude ta cho rang: Choi hodc thi ddu
Co tudng nhiéu c6 tac dung tich cuc dbi voi hoat
dong cua b nao, nhét 13 su suy nghi, tinh toan
chinh xac. Céc cu & Nghé Tinh ting choi va dau
cd tudng tir thoi tré quan niém rang: “nguoi
sang da thuong cao cd, nguoi cao cO thuong
thong minh”. Trong thuc t& & Nghé An va Ha
Tinh c6 rt nhiéu ngudi ham thich danh Co
tudng tir tudi thiéu nhi cho dén gia vira cao cd
vura siéng nang hoc tap va hoc gioi. Noi chung
choi hodc thi ddu Co tudng, Co vua déu co tac
dung gop phan tich cuc rén luyén nang luc tri
tug, nhit 1a tu duy logic cho con ngudi tir tudi
thiéu nhi tr¢ di. Bac HO thoi nién thiéu da choi
Co tudng cung véi ban hoc va choi Co vua thoi
ky hoat dong cach mang & nudc ngoai cung
nhiéu dong chi trong Ban Chép hanh Quéc té
cong san.

Ttr tudi nién thiéu, Bac Ho6 duoc than phu la
Nguyén Sinh Huy (Nguyén Sinh Sic) dit tén 1a
Nguyén T4t Thanh sau khi 6ng dau phé bang
khoa thi Hoi, Tan stru nim 1901. Niam 13 tudi,
Nguyén T4t Thanh cing véi anh trai 1a Nguyén
Tét Pat dugc than phu dua dén huyén Thanh
Chuong, Nghé An dé tiép tuc hoc tap. Huyén
Thanh Chuong la mot trong nhiing noi cua

*Nha nghién cru, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

Nghé Tinh c¢6 truyén thdng hiéu hoc va cao Co
tuéng. Gan mot nim & Thanh Chuong, Nguyén
TAt Thanh rat cham chi hoc tap, tich cuc van
dong than thé va thich tha choi Co tuéng. Nhiéu
cudc dau c& véi ban hoc, Tat Thanh thuong
thang. Thinh thoang T4t Thanh con dugc hau co
V01 cac bac cao nién, cao cd. Cac bac cao nién
nay nhan xét rang: “Tat Thanh c6 nhiing nude
cd hay, tiép tuc choi mot thoi gian nira s& 1a
ngudi cao cd”. Thé nhung gan bén muoi ndm
sau Ong mdi tré lai choi C tudng.

Sau gén mot nam séng va hoc tap tai Thanh
Chuong, T4t Thanh cing anh trai Tt Pat xudng
Vinh, Nghé An hoc tai Trudng Phap —Viét. Dén
thang 5 nim 1906, Ong Nguyén Sinh Sic vao
Hué nhan viéc cua Triéu dinh Hué va dua hai
con Tat Thanh va Tat Pat di theo vao hoc tap tai
Trudng Phap — Viét Pong Ba, rdi Truong Quéce
hoc. Mot thoi gian sau, vao dau nam 1908
Nguyén Tat Thanh vao Quy Nhon, Binh Dinh
hoc 16p bdi dudng nghiép vu su pham. Hoc
xong 16p nay, Nguyén Tat Thanh xin vao day
hoc tai Truong Duc Thanh & thi x4 Phan Thiét,
Tinh Binh Thuan. Pén mot hom thiy gido
Nguyén T4t Thanh nhan duoc thu cua than phu
viét: “T4t Thanh, con trai tin yéu cta cha chi con
lai mot khoanh khic tu do than thé, cha viét may
dong chit nay dé con thém quyét chi ma di. Cha
khéng duoc long cac quan Nam triéu, Toa
Kham st Trung ky ciing khong mubn c6 mot
nguoi nhu cha & bo may cai tri ctia ho. Ho da
két toi cha va téng giam. Ngay 19 thang 5 nim
1910, Hoi déng nhiép chinh va Triéu dinh Hué
danh cha tram trugng, giang bon cap va triét hoi
..... quyét chi ....quyét chi ...di di con”. Nhu
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Co Twong la mot trong nhu=ng mon the thao tri tué dwoc dwa vao lé
hoi truyén théng cua nhiéu Iang qué Viét Nam dwéi nhiéu hinh thire

B Vé Co vua, thoi ky
= hoat dong cach mang,
 nghién cuu va hoc tap &
* Lién X6 ( trudc day) vao
; nhitng ndm thap nién 30
cta thé ky XX, Bac Ho
% moi biét choi mon thé

§ thao nay. Mgt nha hoat
dong ctia quic té cong san
tén 1a N.N.Go6lennopxiki
- nh6 lai trong hdi ky cua
_ minh rang: “Trong nhitng
- nam 1930 dén 1938, toi
- chuyén lam cong tac lién
“ lac vdi cac dang cong san
~ clia Ban Chap hanh Qudc

té cong sén va chiu trach

(Anh: Panh c& nguwdi, mén thé thao tri tué, thu choi tao nhi cia ngwei  nhiém vé nhém nhing
phwong Bong néi chung va ngwéi dan cac lang qué Viét Nam néi riéng) nguodi cong san Indonesia.

vay 6ng Nguyén Sinh Sic di thong bao cho con
trai 1a Nguyén Tat Thanh vé sy d6i xir tan bao
ciia Toa Kham st Trung ky, Hoi dong nhiép
chinh va Triéu dinh Hué d6i v6i minh, 6ng giuc
Tat Thanh quyét tim di ra nudc ngoai im duong
ctru dan, ctru nudc.

Vao mot ngay xuan nam 1911, thay giao
Nguyén Tat Thanh tir gid Trudng Duc Thanh di
vao Sai Gon. Pén trua ngay 2 thang 6 nam 1911,
Nguyén Tat Thanh ra bén Sai Gon 1én con tau
“P6 Pdc Latuso To ré vin” lam phy bép, thuc
hién 101 cua than phu di ra nudc ngoai tim duong
ctru dan, ctru nudc.

Sau 30 nam hoat dong cach mang & nudc
ngoai, Nguyén Ai Quédc - Ho Chi Minh tré vé
T qubc Viét Nam tryc tiép lanh dao cach mang.
Bac Ho song va lam viéc tai tinh Cao Bang, gan
bién gigi Viét - Trung. C6 nhiing lan Bac qua
bién gi6i sang Trung Qudc dén huyén Tinh Tay
toi nha Tu Vi Nam, mot nong dan ngheo 1a anh
em két nghia. Ngudi thuong choi Co tudng véi
mot s6 ngudi hang x6m T Vi Nam. Tai day
Bac Ho ciing da huéng dan cho mot s6 thanh
nién trong x6m hoc danh Co tudng. Chi trong
mot thoi gian ngin duoc Bac hudng dan, ho da
biét choi thanh thao. Tr 46 mdi dip Nguoi sang
Trung Qudc, dén nha T Vi Nam ciing choi Co
tuong voi ho.

Mot hom, tai ky tuc xa
Truong Pai hoc Phuong Bong ¢ Quang truong
Puskin, trong phong cta dong chi Alimin (nha
hoat dong ndi tiéng cia Dang cong san
Indonesia), toi 1am quen v&i mot nguoi Viét Nam
14 Lindp (tén ciia Bac Ho thoi ky song, hoat dong,
nghién ctru va hoc tap ¢ Lién X06). Pong chi iy
két ban v6i nhitng ngudi cong san Indonesia va
thuong choi Co vua voi ho. Téi nhd do 1a mot
nguoi rat té nhi va diém dam. Dong chi 4y néi
tiéng Nga kha tot, thich vui dua, tiéng cuoi rat 161
cudn. Trong nhiing ltc rdi rai, ching t6i thuong
choi ¢ v6i Lindp. RS rang 1a Lindp méi biét
danh Co vua nén c6 nhimng liic nham ca cach di,
nhung nhiéu khi Lindp c6 nhing nudc di rat doc
dao, bat ngo, lam cho ca nhimng ngudi cao co
cling rat ngac nhién “Nhu vdy, Ong
N.N.Gélenndpki cho biét rang, thoi gian dau
nghién ctru va hoc tap ¢ Truong Dai hoc Phuong
DPong, Bac HO méi biét choi Co vua nhung co
nhiing nude di rat doc dao. Nhiing thang, nim
sau d6, Bac HO séng, nghién ctru, hoc tap tai
Truong nay, & ky tic x4, ngudi con tiép tuc choi
Co vua v6i cac dong chi cung nghién ctru, hoc
tap, do d6 ngay cang thanh thao mon thé thao nay.
Nhu vay, sinh thoi Bac HO thich choi va am
hiéu Co tudng va Co vua. Hai mon thé thao nay
da gop phan nhét dinh nang cao nang luc tri tué
ctia Nguoi tir thoi tré cho dén cubi doi.
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Bac Ho suy tuéng siu sic nghé thuat danh
¢0 v6i phwong phap luin trong diu tranh
cach mang va chién thuat quan sy

Giira thang 2 nam 1942, Bac H6 roi Cao
Bang sang Trung Qudc c6 cong viée ctia Cach
mang Viét Nam. Di ra khoi bién gidi, dén ph
Tac Vinh (Trung Qudc) thi Bac bi linh Tudng
Gidi Thach bat. Ching giai Bac di roi giam
Nguoi qua 30 nha tu. Bi giam hon 1 ndm trong
nha ti Tudng Gidi Thach rat khac nghiét, thé
chat bi dau yéu nhung tinh than van sang sudt,
nguoi van ludn quan tim dén tién trinh cach
mang Viét Nam va di viét tap tho “Nhat ky
trong tu”, trong do c6 bai “Hoc danh co”. Bai
tho nay Nguoi da suy tuong sau sac nghé thuat
danh co noéi chung, Co tudng noi riéng voi
phuong phap luan sang tao trong d4u tranh cach
mang, trong chlen thuat quan sy nham nhac nho
minh va con mudn giri mot thong diép rat quan
trong cho cac ddng chi ¢ trong nude. Noi dung
cua bai tho “Hoc danh co” nhu sau:

I

“ T tang budn ténh hoc danh co,

Nghin quan muon ngya, dudi quanh co,

Tan cong, thoai thu can than tdc,

Chan le, tai cao chic thing to.

11

Phai nhin cho rdng suy cho ky,

Kién quyét, khong ngimg thé tién cong.

Lac nudc, hai xe danh bo phi,

Gip thoi, mot tdt cling thanh cong.

111

Vén trude hai bén ngang thé luc,

Ma sau thang loi mot bén gianh.

Tan cong, phong thu khong so ho,

Dai tuéng anh hung méi xirng danh”.

Bai tho “Hoc danh ¢6” c6 y nghia gido duc
rat sau sic, tr nghé thuat danh cd néi chung, Co
tudng ndi riéng dén phuong phéap dau tranh cach
mang va chién thut quan sy nham gianh duoc
thang loi. Sau khi ra khéi nha ti Tuong Gidi
Thach, Bac Ho o 1a1 Trung Quéc hoat dong mot
thoi gian ngan roi vé nudc tryc tiép lanh dao
Cach mang Viét Nam, dan téi cudc Cach mang
Thang Tam nim 1945 thanh cong. Pén nim
1950, Bac Ho da chi dao chién dich Bién gioi
gianh thang loi cho quan va dan ta.

Trude khi tn cong quan dich tai chién dich

nay, b doi ta choi Co tudng véi nhau. Bac Ho
va Pai Tuéng V6 Nguyén Giap di dén xem bo
do1 chot co ¢ cac vi tri quy dinh. Trong khang
chién chong thyc dan Phép, bo doi ta & chién
truong ciing nhu ¢ hau phuong rat thich choi Co
tudng, dugc Bac Ho va Pai Tudng V& Nguyén
Giap khuyén khich va khong chi 1a ngudn vui
ma con quan triét ndi dung bai tho “Hoc danh
¢d” ctia Bac Ho vao trong chién thuat quan su.
Chién dich Bién gi6i thang loi 16n, day 1a chién
dich dau tién quan doi ta da chi dong tin cong
quan Phap, 1am thay ddi cuc dién chién truong,
bat dau gianh quyén chu dong chién luoc &
chién truong chlnh Bic Bo. Quéan Phép that bai
ning né ca vé quan sy va chinh tri, bi day lui
vao thé phong nguy. T d6 quan doi ta chuyen
sang g1a1 doan tong tin cong quan Phap, tién
dén chién thang lich st tran Bién Bién Phu, dua
cudc khang chién ctia quan va dan Viét Nam
chbng thuc dan Phép gianh thing loi vé vang.

Sinh thoi Bac HO thanh thao nghé thuat danh
Co tuéng va CO vua, di gop phan rén luyén
nang luc va tri tué cia Ngudi va ¢ mac do nhat
dinh van dung ngh¢ thuat danh co vao phuong
phap lanh dao cac hoat dong cach mang va
chién thuat quan sy c6 hiéu qua tich cuc. Hién
nay ¢ nude ta, nhiéu ngudi gia, nguoi nghi huu,
ngoai tich cuc tap thé duc, di bo thuong choi co
v6i nhau, nhat 1a Co tuéng nham duy tri ning
luc tu duy. D6i voi thiéu nién va thanh nién,
ngoai viéc rén luyén strc khoe, choi thé thao
thuong choi cd v6i nhau, nhat 1a Co vua nham
tang cuong nang lyc tri tu¢. Cac khu dan cu ¢
thanh thi va ndng thon nudc ta hién nay co xu
hudng thanh 1ap cac cau lac bo Co tuong va Co
vua. Xu hudng nay dang gia tang.
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