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NG DUNG THIET BI KIEM TRA Y HOC SBY Il XAC BINH TUGI XUUNG
TRONG DANH GIA TUGI SINH HOC COA VAN DONG VIEN THE THAO

1. Y nghia ciia xac dinh tudi xwong trong
danh gia tudi sinh hoc ciia VPV thé thao

Trong qua trinh sinh truédng phat duc ctua
thiéu nién, nhi dong, do anh hudng cia 2 yéu to
quan trong 13 di truyén va méi trudng, nén toc
d6 phat duc cua cac ca thé khac nhau khong
giéng nhau. Giita nhitng nguoi c6 cung gidi
tinh, cung do tudi, nhung hinh thai, chic nang,
pham chat tam 1y, phat duc thir phat xuit hién
som hay mudn déu c6 su khac biét rat 16m. Piéu
d6 c6 nghia 13, tudi doi chua thé phan anh chinh
xac dugc muc do phat duc cua co thé, ma chi c6
tudi sinh hoc méi c6 thé phan anh chinh xac
muc do phat duc cua co thé. Nhu vay co thé
thay rang, & tudi thiéu nién, nhi dong néu liy
tubi doi 1am tiéu chi dé phan nhom tién hanh
tuyén chon va dat ra ti€u chi tuyén chon sé
khong thé phan anh va danh gia chan thuc duoc
nang luc thé thao 13 t6t hay khong t6t. Nhu vay
s& dé dan téi viée: Nhitng em c6 mirc do phat
duc sém va manh s& sém biéu hién nang luc thé
thao, s& bi xac dinh nham la nhitng tai ning thé
thao & la tudi do, va s& duogc wu tién tuyén
chon; Con nhiing em c6 thé co tiém nang hon,
nhung chua phat duc manh do phat duc cham
hon, hodc thoi gian phat duc kéo dai nén thoi
diém trudng thanh bi cham lai, s€ bi loai, trong
khi, ddy méi c6 thé 1a nhitng tiém nang thé thao
thure su.

Trong qué trinh tuyén chon, chi c6 giam dinh
chinh xac muc do phat duc cua tré, déng thoi
phan nhém mirc d6 phat duc, méi c6 thé danh
gia mot cach khach quan, du bao chinh xac vé
hinh thai, chirc nang, td chat van dong, tam 1y,
k¥ thuat va thanh tich thé thao. Muc tiéu cua
tuyén chon tai nang thé thao chinh 14 tuyén chon
cac VDV ¢o tudi doi va tudi phat duc tuong
ddng hodc chénh 1éch nho. Do vay, phuong
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phap giam dinh muc do phat duc 1a van dé mau
chét cua tuyén chon VDV tai nang.

Dé danh gia tudi sinh hoc thi tudi xuong ludén
duoc uu tién sir dung. Tubi xuong la chi mtrc do
phat duc (hodac muc dd trudng thanh) cua hé
théng xuwong cua tré qua cac nam cua tudi doi.
Nguyén 1y danh gia duoc dya trén mic do cot
hoéa trung binh ctia cac loai xwong trong co thé,
bat dau tir trung tam c6t hoa, sau d6 pham vi cdt
hoa dugc mo rong, thong qua hang loat cac quy
luat bién ddi vé hinh thai, timg budc dat t6i hinh
thai xuong ctia nguoi trudng thanh (nhu sy can
dbi gitra than Xuong va tuy xu:ong) Qua trinh
6t hoa cua co thé con ngudi dién ra khong co
su phan biét vé chung toc, dan toc, ving mién
hay thoi diém phat duc sém hoac mudn, ma déu
tuan theo quy lut chung. Do vdy, tudi xuong la
chi tiéu dang tin cay trong giam dinh muc do
phat duc truong thanh cua tré, 13 tiéu chuan chi
muc do phat duc truéng thanh cua xuwong céd
tinh dai dién chung cho tré em khoe manh theo
ting lra tudi.

DPé danh gia tudi xwong trong nghién ctu
khoa hoc TDTT, chiing toi xin gidi thiéu thiét
bi kiém tra y hoc — SGY II. Pay la thiét bi cho
phép danh gia muc do lodng xuwong cua ddi
twong nghién ctru thong qua chi sé6 mat do
xuong va khdi lugng khoang xuwong, dong thoi
dbi voi nguoi chua trudng thanh, thiét bi nay
con cho phép xac dinh tudi xuong.

2. Quy trinh van hanh thiét bi do tudi
xwong va thanh phin xwong SGY II

- Bat ngudn.

- Kiém tra cac théng s dam bao cho hoat
dong ctia may: Nguon dién, nhiét d6 cho phép...

- Nhap thong tin cd nhan cua nguoi dugc
kiém tra vao may gém: Ho tén, tudi, chiéu cao,
can nang.

* ThS, Khoa V& thuat TDTT, Trwong Trung cdp Canh sat vii trang
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Hinh 1. Thiét bi do tuéi xwong va thanh
phan xwong — SGY Il

- Ngudi duoe kiém tra bo tu trang nhu: dong
ho, dién thoai, do trang sirc. Ngdi thang lung,
tay trai hodc tay phai ngira, dit vao dung hdc
trong may. Vi tri kiém tra la cang tay.
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Hinh 2. Vi tri kiém tra cta tay trong may

Tu thé ban tay trong 10ng chup. Ta phai chup
2 1an cho ban tay va co tay goi la anh A va B. Khi
chup c6 thé bAm nhanh chudt trai trén man hinh
trang, hinh tron dé diéu chinh tay dang vi tri.

Chu y: Ban tay dudi thang, ngon tay va ngon
cai khép nhe, long ban tay up xudng day 10ng.
Khi chup, tay phai nguoi chup bam chudt 1én
nén tring hinh tron, con tay trai cAm canh tay
ngudi duge do dé diéu chinh khoang cach cho
dang nhu hinh dudi day.

Ta c6 thé kiém tra hinh bang cach bam A

Imabe hodc B Image dé kiém tra anh chup.

Sau khi hoan thanh chup, bam bicu tu’ong
Assess dé phan mém phén tich ciu triic va dua
ra s6 tudi xwong du doan Assess Skeletal Age.
Bam biéu tuong Predict dé du béo chiéu cao tbi
da cua nguoi dugce do Predict Height.
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3. Cac chi s6 do dwoc trén thiét bi may
SGY 11

- Dién tich do: Testing Area (cm2).

- Ham lugng khoang xuong: BMC (g).

- Gia tri mat do xwong: BMD (g/cm?2).

- Gia tr1 trung binh tham khdo: Normal value
(g/cm2).

- Gia tri T: Value T: Gia tri dat dugc ctia ddi
tuong do cung gidi tinh, khong cung giai doan
tudi so véi gia trj dinh & Itra tudi 30.

- Gia tr1 Z: Value Z: Gia tri dat duoc so voi
nhiing ngudi cung gidi tinh, cung Ita tudi.

- Két qua kiém tra: Testing result: Mat do
xuong cua ngudi duge kiém tra binh thong hay
khong.

Can ctr vao céc chi s6 duoc xac dinh, co thé
danh gia twong dbi chinh xac tudi xuwong cua
VDV thé thao, tir 46 dua ra nhitg du bao hiru
ich trong tuyén chon, danh gia trinh do tap luyén
cia VDV thé thao.
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