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UNG DUNG THIET B ARMPORT CHEETAH BE XI'\G,H!NH
CU LY CHAY DA TOI LU CHO VAN BONG VIEN NHAY XA

Tom tat:

bam Trung Kién*

Nghién ctru (rng dung thiét bj Armport Cheetah dé xac dinh cu ly chay da téi wu cho cac van dong
vién (VDV) nhay xa c6 trinh do khac nhau. Bang phuong phap phan tich tbc do tirng doan trong chay
da cho phép xac dinh cw ly can dé dat toc do téi da, gop phan nang cao thanh tich nhay xa.

Tw khéa: Toc do chay da, cy ly chay da tdi wu, thiét bi Armport Cheetah.

Applying Armport Cheetah device to determine the optimal running distance
for long jump athletes

Summary:

Studying the application of Armport Cheetah equipment to determine the optimal running
distance for long jump athletes with different levels. By the method of analyzing the speed of each
step in the momentum, it is possible to determine the distance needed to reach the maximum speed,
contributing to improving the long jump achievement.

Keywords: Optimal running speed, optimal running distance, Armport Cheetah equipment.

DAT VAN BE

Nhay xa 1a mot trong nhitng nodi dung thi dau
tai cac cugc thi Olympic, Asiad, Seagames hay
tai cac giai dau vo dich qudc gia. Trong nhay xa,
vé nguyén 1y dé dat thanh tich cao can phai c6
tdc d6 bay ban dau 16n (phu thudc nhiéu vao tbe
d6 chay da) két hop véi goc bay tot dé kéo dai
khoang cach bay trén khong do nguoi nhay tao
nén. Vi thé, trong cac giai doan k¥ thuat thi chay
da va giam nhay c6 ¥ nghia quyét dinh nhat dén
thanh tich nhay xa.

Cung véi su ra doi cua cong nghé gitip cho
viéc giang day, huén luyén, nghién ctru khoa hoc
duoc tot hon, nham danh gia quang duong chay
da tbi wu dé dat dugce toc do toi da hd tro trong
nang cao thanh tich nhay xa, ching t6i nghién
ctru, tmg dung thiét bi Armsport Cheetah dé xéac
dinh cu ly chay da tdi wu cho cac VBV ¢6 trinh
dd va dic diém ca nhan khac nhau thong qua
phan tich tc do chay da dé dua ra cac thong sb
hop 1y gitp nang cao hi€u qua trong giang day
va huén luyén.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong nghién ctru st dung cac phuong phap
doc va phan tich tai liéu, phuong phép kiém tra

su pham va toan hoc thong ké. Trén co s6 tng
dung thiét bi Armport Cheetah cho phép xac
dinh va phan tich dugc dién bién toc do chay da
trong nhay xa, xac dinh duoc cu ly chay da tdi
uu cho céchDV nhay xa c6 trinh d¢ khac nhau.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Cac théng sé danh gia téc dd chay da
cua VDV trén thiét bj Armport Cheetah

Téc do chay da 1a mot trong nhitng nhan to
quyét dinh dén thanh tich nhay xa, trong d6 can
xac dinh dugc cac thong s6 nhu: Toc do da trung
binh (m/s); toc dg chay da t6i da (m/s); cu ly chay
da dat toc do t6i da (m) thoi glan chay da (s).

Chiing t6i d4 tién hanh kiém tra cac VbV
nhay xa c6 trinh d6 khac nhau véi sb luong 8
VDV (bang 1) dé thu thap dir liéu va duogc t6
chuc theo qui trinh:

- Chuén bj thiét bi do cac thong sb (may
Armport Cheetah, may vi tinh);

- Tién hanh do cac thong sb ciia VDV chay
toan da nhay xa c6 gan thiét bi, mdi VDV thyc
hién hai 1an nhay.

- Qui udc s6 bude da tdi da tuy thude vao thé
luc cia VDV tur 18 — 22 budc tuong duong cu
ly 30m.
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- Str dung bién ban ghi chép két qua 1an nhay
sau do ghép vdi so li€u trén may vi tinh dé xi
1y két qua.

Velocity at the Selected Intervals

Velocity (mfs)
Fy

Distance (m)

Két qua do tir thiét bi (hinh 1) cho phép
ching ta xac dinh dugc toc do chay da tung
doan, thoi gian cua ting doan chay, trén co s¢

Segment Data
Distance S.pht Lap Mean Velocity
Range | Times |, o< (s) (m/s)

(m) (s)

0-1 0.51 0.51 0.04
2-Jan 0.8 0.29 3.16
3-Feb 1.04 0.24 4.12
28-29 5.21 0.16 5.94
29-30 5.39 0.17 5.38

Hinh 1. Minh hoa di¥ liéu do trén thiét bi Armport Cheetah trong danh gia téc do
chay da tirng doan chay ctuia VBV nhay xa

d6 xéac dinh dugc cu ly ma VBV c6 thé dat duoc
dén toc do téi da va tc do ti da VDV dat duoc.
Nhu Vay, néu chay v6i cu ly da trén 30m thi hau
hét dbi twong kiém tra cé sy suy giam toc do vi

1y do thé lyc (hinh 1).

Qua bang 1 cho thiy: Du lieu thu thap ban
dau da cho nhitng thong s can thiét, biéu hién
cy thé:

Bang 1. Két qua kiém tra cac thong sé téc do chay da trong nhay xa
cuia VBV c6 trinh dd dang cap khac nhau

Tu’?'n g duong Cép 3 Nam Tu’o;ng du’?'n g Cép 3 nir
. .z cap 1 nam _ cap 1 nir _
TT Thong s6 kiém tra (n=8) (n=10) (n = 10) (n=38)
X =) X =) X =) X i)
1 | Téc d6 chay da trung binh (m/s)| 8 0.4 7.6 1039 | 6.77 | 0.18 |6.48| 0.35
2 | Thoi gian chay da (s) 4831 054 |524]071 [559] 05 [6.16( 0.83
3 [Toc do da toi da (m/s) 89 | 0.17 |835[047 | 7.1 | 0.18 [6.94( 0.32

Cac VDV ¢ trinh do twong duong cép 1 ¢o
tde do chay da chay cao hon, cac VDV c6 trinh
do cép 3 chi dat 95% so véi toc dd chay da ctua
VDV ¢ trinh d6 twong dwong cép 1.

V& thoi gian chay da: cac VDV ¢6 trinh do
tuong duong cip 1 chay tot hon. Trong khi cac
VDV cap 1 chi can 92% d6i véi nam va 90,7%
thoi lugng ddi v&i nix so véi VDV ¢6 trinh do
tuong duong cap 3.

Vé tbe do dat tdi da trong chay da: cac VBV
cap 3 chi dat 94% ddi véi nam, 97,7% ddi véi
nit so véi VDV 6 trinh do twong duong cap 1.

Cung mot cu ly chay da 30m, theo nguyén
tac, tbc do chay ting dan déu, ting nhanh va
nhanh nhat doan cudi. Két qua kiém tra phan
anh cac VDV c6 trinh d§ cao hon c6 cac thong

s6 biéu hién tot hon, cu thé dién bién trong 30m
chay da s& dugc chang t6i lam rd & phan sau.

2. 'ng dung thiét bi Armport Cheetah xac
dinh cw ly chay da cho VBV nhay xa

Str dung thiét bi Armport Cheetah phan tich
dién bién téc do chay da cua cac nhom. Tur két
qua xac dinh duogc trong cc 1an nhay da c6
duoc co so dit liéu va duge biéu hién qua thong
s6: Toc do chay da trén cac doan (m/s), thoi gian
chay da (s) va so sanh ty 18 phan tram téc do
chay da (%) duoc biéu dién qua biéu d6 1 va 2.

Qua biéu d6 cho thiy:

Nhém nam trinh d6 twong duong cdp 1 ¢6
thoi gian chay da ngan nhét, toc do dat cao nhat
va cu ly dat toc d6 t6i uu kéo dai tir doan 19m
cho dén 29m, trong khi nhém nam cip 3 dat toc
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Biéu d6 1. Dién bién téc dé chay da ciia nam VBV c6 trinh dd khac nhau

m/s

Ny

1 2 3 4 &5 6 T 8
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Biéu d6 2. Dién bién téc do chay da cua niv VDV cé trinh d6 khac nhau

d6 toi vu & doan 22m dén 28m. Toc do toi da
ciia VDV tuong duong cip 1 nam dat & mét thi
27 (gidy thir 4.48), con VBV cép 3 dat & mét thir
26 (giay thu 4.7).

Déi voi nir twong duong cap 1, dat tée do toi
uvu ¢ gidy thr 3.91, tdc d6 dat 7m/s va duy tri tur
mét thtr 19 dén 28, dat toc d6 toi da & mét thu
21 (gidy thir 4.2); ni cap 3 dat toc do toi wu &
mét thir 21 dén 25 (6.9m/s), dat toc d6 t6i da &
mét thur 23 (gidy thur 5.0).

Bén canh viéc xac dinh gia tri trung binh ctua
cac thong s6 do dugc & 2 nhom, dé phan tich su
khac biét dé tai st dung két qua ctia cac ca nhan
nam, nit c6 thanh tich khac nhau: nam nhay
6.2m va 5.2m; nit nhay 4.0m va 4.8m dé so
sanh, cu thé:

Dbi v6i nam c6 thanh tich nhay 6.2m c6 thoi
gian dat toc do t6i da tir mét thir 19 (gidy tha
4.5) dat téc d6 100% va toc do toi wu duy tri

dugc tir mét tha 18 dén 27; trong khi nam c6
thanh tich 5.2m dat toc do t6i da & mét thir 18
(gidy thir 6.99) va duy tri toc do toi wu tir mét
17 dén 25.

Véi nit ¢6 thanh tich 4.0m dat téc do toi da
tir mét thir 24 (gidy tht 5.7) va duy tri toc do toi
wu tir mét thir 22 dén mét thir 25; nit ¢6 thanh
tich 4.8m dat toc do toi da tir mét thir 18 (gidy
thir 3.7) va duy tri tbe do toi wu dat tir mét thi
18 dén 25, sau d6 giam dan toc do.

Qua phan tich, dan chimg cho nhan xét:

Dé dat toc 46 t6i uu trong chay da nhay xa,
cac VDV can xac dinh duoc quing duong ting
toc dé co cu ly chay da hop 1y, dat duoc tée do
t6i wu vé kha nang duy tri téc do chay da. Doi
v6i nhdm nam, nit trinh do tuong duong cép 1
thuong dat toc do toi uu & cy ly tir 19m dén 29m
v61 nam, 28m vo1 nt.

Cac VDV c6 thanh tich 6.2m, 5.2m nam va
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Toc d6 chay da toi wu sé
anh hwéng tot téi thanh tich

. thi dau cta VDV nhay xa
(Anh minh hoa)

: -
R e oo T L T R e

Bang 2. So sanh mirc dé anh hwéng cla téc do chay da dén thanh tich nhay xa
cua cac VDBV c6 trinh dd khac nhau theo tirng doan 5m (n = 36)

TT Poi twong Yo-sm | I's5-1om '10-15m I'15-20m r20-25m | ¥2530m
1 | Tuong duong cép 1 nam (n=8) | 0.46 | 0.65 0.62 0.72 0.78 0.86
2 | Céap 3 nam (n=10) 0.37 | 045 0.51 0.76 0.79 0.83
3 | Tuong duong cap 1 nit (n=10) | 0.42 0.52 0.63 0.71 0.75 0.81
4 | Cap 3 nlt (n=8) 0.48 0.46 0.69 0.73 0.76 0.8

4.0m; 4.8m nit trong dan chung déu cé cu ly
chay da t6i vu tir mét thir 18 dén 27m d6i véi
nam, 18m dén 25m d6i véi nir. Do vdy, can phai
diéu chinh cu ly chay da (khoang tir 25 - 27m)
dé c6 thé dat duoc toc do toi wu ¢ nhimg doan
chay da cudi trudc khi nhay.

Pé thiy rd van dé, bang phén tich co s cac
dir liéu cac thong sb trong toc do chay da cua
cac VDV nhay xa c6 trinh d6 khac nhau, dé xac
dinh muic anh hudng cua cu ly chay da ddi véi
thanh tich nhay xa, chung t6i danh gia mdi
tuong quan giita toc do chay da (m/s) trén ting
doan 5m v&i thanh tich nhay xa tir cac s liéu
thu thap ciia ting nhom. Két qua trinh bay &
bang 2.

Tir két qua bang 2 cho thiy: khi chia cu ly
chay da (bao gdm tao da, ting tdc, dat toc do
cao, duy tri téc do cao) theo timg doan 5m thi
cu ly da dat téc do cao anh hudng dén thanh tich
16n nhat va c6 y nghia nhat 1a doan nhiing budc
da cudi (khoang tir 20-30m). Pay chinh la doan
dat tbc do t6t nhat chuan bi cho lan nhay dat
hi¢u qua.

KET LUAN

Panh gia thuc trang téc do chay da cua céac

nhém VDV ¢6 trinh d6 khac nhau xac dinh duoc
cu ly dat téc do t6i vu khi thyc hién 1an nhay:
nhom trinh d6 twong duong cap 1 ¢6 cu ly da dat
va duy tri téc do tdi wu tir mét thir 19 dén 29 véi
nam; 19 dén 28 véi nir; nhom trinh d6 cap 3 dat
tir mét thtr 22 dén 28 véi nam; 21 dén 25 véi nit.

Ung dung thiét bi Armport Cheetah cho phép
xac dinh dugc cu ly chay da t6i vu coa doi
tugng nghién ctru. Bang phan tich thong sb toc
do chay da dua ra dugc phuong an chay da,
chon cu ly chay da phu hop gitup nang cao thanh
tich nhay xa cho VDBV.
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