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\IAI\I DUNG QUAN DIEM CUA CHO TICH HG CHi MINH
VE THE DUC TIIE THAO HOC BUGNG VAD GIANG DAY MON HOC
GIAD DUC THE CHAT G TRUGNG BAI HOC VAN HOA HA NOI

Ton Thanh Hai; Pham Viét Ha*

Tw twdng HO Chi Minh vé Thé duc thé thao (TDTT) rat phong phu, trong d6 cé cac quan diém
vé TDTT hoc dwdng. Gidng vién bé mén Gido duc thé chat (GDTC) ctia Trwdng Pai hoc Van héa
Ha Noi da quan triét va budc dau van dung cac quan diém ctia Ngudi vé TDTT hoc dwdng vao
gidng day mén GDTC va hoat déng thé thao ngoai khéa cho sinh vién cac 16p ctia khéa K59 ndm
hoc 2018 — 2019. Két qua hoc tap cla sinh vién khéa K59 t6t hon nhiéu so véi cac khda truéce.

1. Nhitng qua diém ciia Cha tich H6 Chi
Minh vé thé duc thé thao hoc dwdong dwoc
van dung vao giing day mén Gido duc thé
chit ¢ Truong Pai hoc Vin héa Ha Noi nim
hoc 2018 — 2019

Tudi tré noi chung, tudi tré hoc duong noi
riéng dugc Bac Ho danh gia rat khach quan voi
quan diém: “M¢t nam khoi dau tir mia xudn.
Mot doi khoi ddu tir tudi tré. Tudi tré la mua
xuan cua xa hoi”.

Trong nhitng mit, nhiing yéu t6 thiét yéu ma
tudi tré can phai co, d6 1a sirc khée. Bac Ho can
dan tudi tré hoc dudng: “Cdi quy nhat cua con
nguoi la sitc khoe. Cac em hay co gdng tap thé
duc dé cé duwoc cdi quy nhat ay”.

Quan dlem ctia Bac HO vé gido duc toan dién
d6i v6i tudi tré hoc dudng, trong d6 c6 thé duc:

- “Thé duc: Dé lam cho than thé khoe manh,
dong thoi gitr vé sinh riéng va vé sinh chung.

- Tri duc: On lai nhitng diéu da hoc, hoc thém
nhiing tri thirc mai.

- My duc: Dé phan biét céi gi 1a dep, cai gi 1a
khong dep.

- Pire duc: La yéu t6 qudc, yéu nhan dén, yéu
lao dong, yéu khoa hoc, yéu trong ctia cong”.

Béc Ho khuyén khich thé thao hoc duong vao
nhitng gio ngoai khoa. Ngudi cho rang thé thao
hoc dudng cling 1a hoat dong vui choi. Tir d6 Bac
H6 néu 1én quan diém: “Trong vui choi ciing cé

gido duc. Can co nhitng thir vui choi van hoa, thé

thao cé tinh chat tap thé va quan chiing”.
Béc Ho yéu cau tudi tré hoc duong thi dua

hoc tap t6t cic mén trong chwong trinh quy
dinh, trong do6 thi dua vé GDTC. Vao nam 1948,
trong cudc khang chién chdng thuc dan Phap,
Béc HO va Dang ta da phat dong phong trio thi
dua ai qubc. Noi dung thi dua 4i qudc trong cac
truong hoc theo quan diém dinh hudng ciia Bac
HO phai c6 thi dua vé day va hoc tot TDTT:
“Cdc truong hoc thi dua gido duc vé tri duc, dirc
duc, thé duc”. Trong céac truong quéan doi thoi
ky khang chién chdng thuc dan Phap, Bac HO
cing yéu cau phai c¢6 phong trio thi dua tap thé
duc gitta cac 16p va céc hoc vién véi nhau:

“Cadc chdu phai ra suc thi dua:

Luyén tdp than thé cho manh mé

Nghién cuu ky thudt cho thong thao

Trau doi tinh than cho viing chdc

Hun duic dao durc cua nguoi quan nhan cach
mang cho vitng vang”.

Trén ddy 1a nhitng quan diém chinh yéu cta
Chu tich H6 Chi Minh vé thé duc thé thao hoc
duong. Giang vién TDTT ching t6i da van
dung nhirng quan diém d6 cia Ngudi vao
giang day mon GDTC cho sinh vién khoa K59
nam hoc 2018 —2019.

2. Phwong phap véin dung cac quan diém
ciia Chii tich HO Chi Minh vé thé duc thé
thao hoc duwong vao giang day mon Gido duc
thé chit cho sinh vién Pai hoc vin héa khoa
K59 nam hoc 2018 - 2019

- Vén dung cac quan diém ciia Chu tich Ho
Chi Minh vé thé duc thé thao hoc dudng vao bai
giang 1y thuyét dau tién, gan véi muc dich
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LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

GDTC — rén luyén sirc khoe d6i voi sinh vién
hoc 1y thuyét & 16p hoc.

- Quén triét cac quan diém cua Chu tich HO
Chi Minh vé thé duc hoc dudng nham phat huy
tinh tich cyc tdp luyén cua sinh vién trong
nhiing glo’ 1én 16p thyc hanh — tap luyen

3. Két qua van dung cac quan diém ciia
Chu tich Ho Chi Minh vé thé duc thé thao
hoc dwong vao giang day mén Gido duc thé
chit & Trweong Pai hoc Vin héa Ha Noi

- Tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién trong
cac gio 1én 16p 1y thuyét va thuc hanh so vai
sinh vién cac khoa trudc:

Hoc tép cua sinh Vien mang tinh ty gidc cao.
Céc em duogc toan quyén quyét dinh viéc hoc clua
minh theo y&u cau ciia giang vién. Vi vy ct 101
trong viéc hoc cuia sinh vién 1a sy ty y thirc veé
viéc hoc tap cua minh. Chi c6 sinh vién nao biét
td chirc qué trinh hoc tdp cuia minh mot cach
khoa hoc, tu giac thi m¢i mang lai két qua cao.

Sinh vién can hiéu 16 dugc tim quan trong
ctia m6n hoc dbi voi chinh ban than ciing nhur
dbi voi xa hoi. Ti nhitng nhan thic dung dén,
sinh vién da tu xay dung cho minh dong co hoc
tap ding va nhan thirc dung da lam cho viéc
luyén tdp TDTT khong con la su ép budc ma nod
da tro thanh nhu cau cta chinh ban than. Tir d6
hau hét sinh vién cac 16p khong chi tap trung va
tich cuc hoc tap trong nhiing gi¢ 1én 16p ma con

tich cuc tu on luyén, tu td chirc tap luyén vui
choi TDTT trong gio ngoai khoa.

O cac khoa trude, cac ban sinh vién tuy c6 di
hoc dﬁy di nhung chi la bét budc, cac hanh dong
thé hién su quan tam, hung tha véi mon hoc
GDTC thi hau nhu it ¢6. Cac ban sinh vién
thuong khong ¢6 nhitng hanh vi thé hién sy tim
toi dao sau vé mon hoc nay. Két qua hoc tap
mon GDTC khong cao ciing 1a hé qua tt yéu
cua viéc it sinh vién c6 hig tha hoc tap mon
GDTC.

Déi v6i khoa K59 ndm hoc 2018 — 2019, cac
ban sinh vién c6 thai d6 tich cuc hon va yéu va
quan tdm vi mén hoc GDTC hon. Diéu d6 thé
hién qua két qua hoc tap cao hon ciing nhu himg
tha trong tham gia hoc tdp GDTC va tham gia
cac cau lac bd ngoai khoa cua truong va da dat
duoc mot sb thanh tich dang ké trong nam hoc
2018 —2019 nhu ¢ cac mon Bong da, Bong ban,
Cau 16ng, Vovinam, Dancespost...

- So sanh két qua kiém tra mon Giao duyc thé
chét cua sinh vién khoa K59 nam hoc 2018 —
2019 voi cac khoa trude:

Hau hét cac khoa hoc trude két qua kiém tra
mon GDTC déu gan nhu nhau. Két qua kiém tra
danh gia rén luyén than thé mén GDTC cta K59
cao hon nhiéu so véi cac khoa trude duge cu thé
hoéa tai bang 1.

Bang 1. Két qua hoc tap ly thuyét va thwe hanh cac mén hoc Giao duc thé chat cua sinh
vién khéa 59 (khéa thwec nghiém) véi sinh vién cac khoa dai hoc trwéc day

Sinh vién cac khoa trudc Péi twong thue nghiém K59
Moén | Noi dung (n = 802) (n=263)
Kha (%) | Pat (%) |Khong dat (%)|Kha (%)|Dat (%) |[Khong dat (%)
Ly thuyét [ 5.39 55.87 38.74 17.14 | 57.36 25.5
GDTC
Thuc hanh | 13.04 69.76 17.2 35.67 58.63 5.7
KET LUAN TAI LIEU THAM KHAO

Giang vién by mon GDTC cua Truong Dai
hoc Van hoa Ha Néi - truong dai hoc dau tién &
nudc ta, ndm hoc 2018 — 2019 da bat dau van
dung cac quan diém cua Chu tich H6 Chi Minh
vé TDTT hoc duong da dat két qua tot dep, va
s€ tiép tuc van dung nhirng quan diém cua
Nguoi vé TDTT hoc dudng vao giang day mon
GDTC cho sinh vién cac khéa hoc tiép theo.
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