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TU THYC TE BEN CAC QUAN BIEM CUA BAC HO

N

VE TAP LUYEN VA PHAT TRIEN V0 THUAT

Sinh thoi Bac Ho timg tap luyén mot sé hé
phai vo thuat, trong d6 Thai cuc quyén Ngudi
tap thudng xuyén cho dén cudi doi, co tac dung
rat thiét thuc cho strc khoe ca thé chat va tinh
than. Cac quan diém cta Bac Ho vé tap luyén
va phét trién vo thuat rat c6 gia tri, duoc van
dung tich cuc vao thuc tién.

Bac Ho tap luyén vé thuit

Bac Ho am hiéu ca 1y thuyét va thyc hanh mot
s6 hé phai vo thuat rat c6 gia tri nho duoc tiép
thu tir sy truyén thu va hudng din ctia cac vo su
gioi, ndi tiéng qua nhiéu lan tiép xuc trao doi, tap
luyén cung nhiing nguoi thanh thao vo nghé.

Nhiing ngay xuan nam Canh Ngo (1930), sau
hai nam hoat dong & Thai Lan, Béc HO tro lai
Trung Qudc rdi dén Hong Kong dé chuan bi cho
Hoi nghi thanh 1ap Pang cdng san Viét Nam.
Nguoi di danh thoi gian nhitng budi sang sém
hang ngay tap luyén bai quyén Thiéu 1am - mot
hé phai vo ¢6 truyén Trung Hoa, do v3 su giodi &
khu Giang Khau, Trung Qubc huéng dan ca 1y
thuyét va thyc hanh. Sau nira thang tap luyén,
Bac Ho da linh hoi chuan xac bai quyén Thiéu
Lam, dugc vo su danh gia cao.

Nhiing ngay dau xuan Binh Tuét (1946), Bac
HO6 tap luyén bai Bat 19 lién hoa quyén gom 52
dong tac, 1a mot hé phai vo ¢d truyén Binh Dinh,
Viét Nam trén san thuong Bac Bo phu, Ha Noi,
do v0 su Hoang Hiru Khang, Ddi trudng Doi
canh vé huéng dan ca 1y thuyét va thuc hanh,
sang tir 5 gio dén 6 gio, tdi luc tring 1én trong
khoang mot gio dong hd. Poi truong Poi canh
vé Hoang Hiru Khang cho biét: “Bdc tdp, tiép
thu cdc dong tac rat nhanh, chi hon nira tudn
Ngueoi da thuan thuc bai Bat bé lién hoa quyén
Véi cdc thé nhw Thai Son dp dinh, ddc cuede phi
than... mot cach chudan xac”.

*Nha nghién ctru, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

Trwong Quéc Uyén*
Trwong Chi Hiéu**

Nhing ngay dau xuan Dinh Dau (1957), thyc
hién nguyén vong cua Bac H6 muén nim viing
ca ly thuyét va thyc hanh mot cach day du, chuan
xéc va hé thong bai vé Théi cuc quyén nham rén
luyén stc khoe ca thé chat va tinh than ¢ hiéu
qua tich cuc, B Chinh tri da nho Trung uwong
Pang cong san Trung Qudc cir sang Viét Nam
mot vi vo su gidi vé Thai cuc quyén truyén thu,
huéng dan cho Ngudi ca vé 1y thuyét va thuc
hanh. Vi vd su nay tén 1a C6 Luu Hinh d3 nhan
xét Bac Ho tiép thu nhanh va tbt ca 1y thuyét va
thuc hanh so voi 22 can bo va chién si cing tham
du 16p hoc nay. Lop hoc kéo dai toi 62 ngay. Cac
hoc vién phan khoi da hoan thanh tot dep nhiém
vu hoc tap, sttc khoe ciia moi nguoi dugc tang
cudng, trong d6 Bac HO da qua khoi bénh mat
ngil. Bac da ty soan ra mot bai Thai cuc quyén
riéng cho minh, phut hop véi sirc khoe va tudi tac
ctia Nguoi. Bai Thai cuc quyén niy ngay sau khi
Bac biéu dién tai budi bé mac 16p hoc duoc vo
su C6 Luu Hinh danh gia cao: “Hén hdo, chudy
hado, chinh phu chii xil” (Rt tot, cuwc tot, kinh
phuc Chii tich!). Tét ca cac hoc vién cta 16p hoc
nhiét liét vo tay than phuc Nguoi.

Ngoai nhiing thoi gian hoc tap cac h¢ phai vo
thuat trén day, Bac HO con tiép nhan, linh hoi
mot s6 hé phai vo thuat khac & Thuong Hai,
Trung Qudc vao nam 1924 va vo ¢d truyén Viét
Nam trong thoi ky chéng thuc dan Phap & chién
khu Viét Bic, vo Tdy & nudc Anh vao nim
1913. Tir su tiép thu ca vé 1y thuyét va thyc hanh
nhiéu hé phai, Bac Ho da co dugc kién thic
phong phti vé v6 thuat. Theo Ngudi, vo thuat co
tac dung tich cuc dé tu vé hodc tan cong ddi
phuong khi can thiét, nhat 14 rat c6 gi tri vé rén
luyén strc khoe thé chat va tinh than.

** ThS, Khu lién hop Thé thao Québc gia My Dinh, Ha Noi
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Cic quan diém ciia Bac Ho vé tap luyén
v0 thuat

Theo Doi truong Doi canh vé Hoang Hiu
Khang (Sau nam 1954 dam trach Cuc trudng
Cuc canh sat bao v¢), dé lam tot nhiém vy, Bac
Ho d3 can dan tit ca cac chién si canh vé rang:
“Cdc chu phai thuong xuyén tap luyén vo. Van
6n vé luyén thi méi tor”. Thuc hién 16i Bac day
bao, Doi truong Doi canh vé Hoang Hitu Khang
da tién hanh t6 chirc cho cac chién si canh vE
thuong xuyén tap luyén vo thuat. Vai thang sau,
Doi canh vé duoc Béc Ho khen: “Cdc chii chim
tdp luyén vé nghé thé la tot!”. Ngudi con noi voi
Doi canh vé: “Mudn bdo vé tot thi nguoi bdo vé
phai cé sirc khoe va gici vé”. Bac HO di cu thé
hoa quan diém nay bang quan diém: “Tdp luyén
vo nghé phai tap trung tw tuong cao moi co hiéu
nghiém, phdi chii y dén cdc dong tac lién hoan,
két hop voi viéc tho cua co thé”. Pbi véi luc
luong cong an néi chung, cac chién si canh vé
noi riéng, Bac HO yéu cau “phdi cé sitc khoe tot,
phai gidi vé, bdn siing gidi, boi gici”.

Trong thoi ky khang chién chdng thuc dan
Phap, ¢ chién khu Viét Bic, c6 mét lan vao sang
som, Bac HO nhin thidy mot chién si quan doi
tén 1a Cong Kim Thing dang tap luyén vo
cuong thuat. Bac ding xem, chd chién si Cong
Kim Thing tap xong rdi hoi va nhan xét: “Chdu
tap v6 nhw thé dé lam gi, dé danh ai? Pich né
to khoe hon chau. Chau dung vo nay — Cuong
thudt, khong danh dwoc no dau. Chdu can tdap
v6 nhu thudt nhw Béac day”. Ngudi lién “di” may
dudng vo nhu thuat uyén chuyén, mém mai cho
chién si Cong Kim Thing xem. Xong rdi Bac
khuyén bao chién si Cong Kim Thang: “Muon
ddanh thang dich chau phdi hoc thir vé nhur Béc
vira tdp. V6 nay goi la “Nhu thudt”cé thé thang
“cuong thuat”. Con dung “cwong thudt” thi
chdu khéng thé danh thing dwoe dich dau, vi
dich nguoi to, ndng hon chau nhiéu, vi vay néu
dich dam chau thi chau thua. Cho nén chdu phdi
hoc “nhu thudt” thi moi thcfng dich dwoc. Khi
dich dam minh thi biét lya chiéu, tranh mot cdi
né sé mat da, minh chi ldy tay dn khé vao mong
né la né ngd”. Nghe 10i Bac HO day bao, ham
chira nhitng quan diém rét c6 y nghia, tir d6 tré
di chién si Cong Kim Thing chuyén tir tip v
cuong thudt sang tap luyén v4 nhu thuat. Trén

td bao Tién phong ngay 10 thang 4 nim 1990,
ong Cong Kim Thing da néi 1én gié tri vé dic
tinh con nguoi khi da tap luyén vo nhu thuat nhu
sau: “Hoc vé nhu thudt rat khé nhung no hop
VOl strc minh. Khi 16m [én t6i méi hiéu cdi do
gan nhu la phirong cham xir Iy trong cugc song.
Khi biét la minh nong tinh thi co kim lai, tranh
dwoc cang tot. Trong cach xir thé néi chung
khong nén cwong ma nén nhu, tuc la nhuong
nhin nguoi khdac. Chinh viéc nhuong nhin do
lam cho nguoi ta quy trong minh. Cuong thi hay
hong viéc. Noi nhu vay khong co nghia chi nhu
théi. Khi nao thdy can thiét thi méi cwong. D6
phdi chang ciing la dirc tinh va quan diém (6i
hoc dwoc o Bac”.

Vao sang ngay 14 thang 12 nam 1961, Bac
Hb tir Ha Noi sang T Son (Bic Ninh) thim
Truong Trung cap Thé duc thé thao Trung uong
— tién than cua Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
hién nay. Sau khi n6i chuyén véi can bg, giang
vién, hoc sinh trén hi truong, Nguoi ra san xem
500 hoc sinh cta nha truong dong dién bai vo
kiém. Hoc sinh thuc hién nhitng dong tac tay
cam kiém dam, chém, do, gat... nhanh chong,
déu tam tap vai tiéng ho day diing khi “sat...”.
Béc Ho gat dau khen: “Kha day!”. Tuy vay con
¢6 vai hoc sinh tay cam kiém va d4nh kiém chua
chuan lim, Bac Ho da lwu y “Tay ddanh kiém
phai manh nita!”, Nguoi tién 1én may budc roi
vao hang tryc tiép sira chira cach cam kiém va
danh kiém cho mét s nit sinh, déng thoi can
dan: “Khi danh kiém canh tay phai vung manh,
dong tac phai nhanh, dut khoat, ludi kiém dwa
di con mdt phai nhin theo. V6 dan téc ciia ta rdt
giau tinh chién daw”. Loi can dan nay ham chira
céc quan diém cia Bac HO vé ki thuat v kiém
va gié tri ctia v3 ¢o truyén Viét Nam no6i chung.
Tt ca hoc sinh dong dién bai v6 kiém lan thi
hai da tuan theo 101 can dan cua Bac HO.

Cic quan diém ciia Bac Ho vé phat trién
phong trao tap luyén vo thuat

Tinh hinh dat nuéc ta naim 1946 va trong
nhitng nam khang chién chdng thuc dan Phap
¢6 nhu ciu 16n vé stc khoe va nang luc thuc
hién cong cudc “Khdng chién kién quoc” thanh
cong cta quan va dan ta. D& dap ung cho nhu
cau nay, Bac Hb d3 ho hao, dong vién moi nguoi
dan Viét Nam tich cuc tap thé duc. Ngudi con
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“Quan nhan phai biét vo, phai biét van, vé la nhw tay phal van la
nhw tay tral‘cua quan nhan” - H6 Ch|’M|nh V&i quan diém trén, Bac
Ho thwong xuyén tap vo dé rén luyén strc khoée.

yéu cau thanh nién, dan quén tu vé ngoai tap thé
duc con phai tap luyén ca vd nghé. Vao 7 gio tdi
ngay 19 thang 5 nam 1946, tai Bac Bo phu, Ha
Noi, Bac Ho di tiép Poan can bo Nha Thanh
nién va Thé duc ctua B6 Quéc gia Giao duc véi
cac dai biéu dan quén, tu vé cua cac tinh, thanh
phd & Béc, Trung, Nam nudc ta. Nguoi da dé
cap t6i quan diém co gia tri dinh hudng, chi dao
nhu sau: “Pong bao ta, trude hét la thanh nién,
dan quan, tw vé khong nhitng phai tich cuc ren
luyen thén thé hang ngay ma truoc nhu’ng nhiém
vu cdp béch ciru quéc va kién quéc con phdi
luyén tap vo nghé, sur dung cac logi vii khi, phai
biét thién dung nhitng vii khi thé so, biét quyén,
kiém, c¢én, dao la ¢6 loi ldm”. Nha Thanh nién
va Thé duc phdi hop voi Phong Dan quan cua
Bo Quéc phong da mé duge mot 16p dao tao can
b6 huén luyén gido, kiém do dong Duong Pirc
Hién - Tong Nha Thanh nién va Thé duc phu
trach, thoi gian hoc mot thang, c6 60 hoc vién
ctia cac tinh, thanh phd tién hanh md cac 16p
huéng dan cho thanh nién, dan quan, tu vé & cac
co so tap luyén vd. S6 hoc vién cua cac 16p nay
12 ngudn nhéan lyc giy dung phong trao tap
luyén v ngh¢ rong rai trong dan chung nudc ta
niam 1946 va trong thoi ky khang chién chéng
Phap ¢ cac vung tu do - hdu phuong 16n.

Déi véi can by, chién
si quan do¢i, Bac Hb
khuyén khich thi dua tap
' luyén vo thuat. Trong
thu gui “Quan nhan hoc
bdo” vao dau thang 4
nam 1949 Nguoi néu 1én
quan diém va dong vién
phong trao thi dua hoc
vO, van hoda, chuyén
mon: “Quan nhan phai
biét vé, phdi biét van, vé
la nhu tay phai, van la
nhw tay trai cua quadn
nhdn. Mudn biét thi phai
thi dua: Hoc khong bao
gio cung/ Hoc mai dé
tién b6 mai/ Cang tién
bé cang can phdi hoc”.

Vao mot budi chiéu
thang Giéng nam 1961,
vd su Tran Cong - Chii tich Hoi dong c¢b van Hoi
v thuat Ha Noi hdi Ay, ngudi sang 1ap v phai
Huyén Cong, rit vinh dy duoc biéu dién v
thuat cho Bac Ho va can bg, chién si Doi canh
vé xem. Bac HO khen ngoi va yéu ciu vo su
Tran Cong: “Chii la nguwoi gidi vé, chii phdi ¢é
gdng goép phdn lam cho nhén dan ta, nhat la
thanh nién dwoc hoc vé. Cé thé thi méi ¢é sirc
khée d@é bdo vé va kién thiét mede nha. Phong
trao hoc vo ren luyén suc khoe phai no nhu
hoa”. Loi Bac Ho khen ngoi va yéu cau vo su
Tran Cong nhu vay bao ham quan diém va y
tudng siu sac, cao dep, d6 1a “Phong trao hoc
vo ren luyén sirc khoe phai no nhu hoa!”.

Tir thye té€ dén cac quan diém cua Bac HO vé
tap luyén va phat trién phong trao vo thuat ham
chira gia tri rén luyén thé chét va tinh than cia
mon thé thao nay. Su nghiép thé duc, thé thao
nudc ta hién nay, trong do c6 vo thuat dang phat
trién manh mé, sau rong dap tng long mong
mudn ctia Bac Ho.



