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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao
4. Trương Quốc Uyên; Trương Chí Hiếu
Từ thực tế đến các quan điểm của Bác Hồ về

tập luyện và phát triển võ thuật

7. Tôn Thanh Hải; Phạm Việt Hà
Vận dụng quan điểm của Chủ tịch Hồ Chí

Minh về thể dục thể thao học đường vào giảng
dạy môn học Giáo dục thể chất ở Trường Đại
học Văn hóa Hà Nội

bµi b¸o khoa häc

9. Lộc Đình Cương; Nguyễn Cẩm Ninh;
Đỗ Hữu Ngọc

Xác định các yếu tố ảnh hưởng và điều kiện
để phát triển thể dục thể thao quần chúng

13. Tạ Hữu Hiếu; Ngô Sách Thọ; Đặng
Viết Giỏi, Nguyễn Thanh Huyền

Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt
động thể dục thể thao quần chúng tại các khu
công nghiệp, khu chế xuất

18. Bùi Ngọc; Nguyễn Hồng Đăng;
Nguyễn Văn Hưng

Thực trạng hoạt động tập luyện thể dục thể
thao của người dân ở các địa phương đã và đang
xây dựng nông thôn mới

24. Nguyễn Thị Xuân Phương; Trần
Huỳnh Anh Thư

Thực trạng Thể dục thể thao quần chúng cấp
cơ sở của một số đô thị tại Việt Nam

28. Đỗ Hữu Trường; Phạm Thế Vượng;
Phạm Đức Viễn; Nguyễn Văn Sơn

Đặc điểm thói quen tập luyện thể dục thể
thao của người dân tập luyện thể dục thể thao
thường xuyên tại miền núi phía Bắc

33. Nguyễn Văn Thạch; Tạ Hữu Hiếu;
Nguyễn Văn Tỉnh; Nguyễn Văn Đức

Thực trạng nhận thức, mức độ tham gia và
nhu cầu tập luyện thể dục thể thao của cán bộ,
công nhân các khu công nghiệp, khu chế xuất

37. Phạm Thanh Lương
Thực trạng mức độ, nội dung, hình thức và

nhu cầu hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa
của học sinh các trường Trung học phổ thông
Tỉnh Quãng Ngãi

42. Đào Tiến Dân
Thực trạng trình độ thể lực của sinh viên năm

thứ nhất khối trường kỹ thuật tại Thành phố Hà Nội

47. Cao Hoàng Anh; Đinh Thị Mai Anh;
Nguyễn Hoàng Điệp

Thực trạng hoạt động thể thao ngoại khóa
của học sinh, sinh viên tại nơi cư trú giai đoạn
2013-2018

53. Nguyễn Việt Hưng; Nguyễn Thị Linh
Thực trạng hiệu quả công tác giáo dục thể

chất của Trường Đại học Tài chính – Quản trị
Kinh doanh

59. Lê Trí Trường; Trần Thanh Tùng
Xác định test đánh giá thể lực chuyên môn của

nữ vận động viên Bóng chuyền cấp cao Việt Nam

63. Đàm Trung Kiên
Ứng dụng thiết bị Armport cheetah để xác

định cự ly chạy đà tối ưu cho vận động viên
nhảy xa

67. Trần Kim Tuyến; Nguyễn Thanh Quyền
Lựa chọn và ứng dụng bài tập nâng cao hiệu quả

chiến thuật thi đấu của nam vận động viên Pencak
Silat Đội tuyển trẻ Quốc gia lứa tuổi 16-18

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt

70. Trương Từ Mai
Nguyễn Tính (1924-1995) chuyện về người

hiệu trưởng đầu tiên
73. Đinh Văn Thọ
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh thực

hiện nhiệm vụ đào tạo trong thời kỳ chiến tranh
76. Bùi Bích Vân
Ứng dụng thiết bị kiểm tra y học SGY II xác

định tuổi xương trong đánh giá tuổi sinh học của
vận động viên thể thao

78. Phạm Hoài Phương
Các bài tập với tạ tay
80. Thể lệ viết và gửi bài.
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Truong Quoc Uyen; Truong Chi Hieu
From reality to the views of Uncle Ho about

martial arts training and development

7. Ton Thanh Hai; Pham Viet Ha
Applying President Ho Chi Minh's viewpoint

on school sports to teaching Physical Education
subjects at Hanoi University of Culture

ARTICLES
9. Loc Đinh Cuong; Nguyen Cam Ninh;

Đo Huu Ngoc
Identify the affecting factors and conditions

for the development of mass sports

13. Ta Huu Hieu; Ngo Sach Tho; Dang
Viet Gioi; Nguyen Thanh Huyen

Current status of factors affecting mass’
sports activities in industrial zones and export
processing zones

18. Bui Ngoc; Nguyen Hong Đang;
Nguyen Van Hung

Current status of physical training and sports
activities of the people in areas that have built
and are building new rural areas

24. Nguyen Thi Xuan Phuong; Tran
Huynh Anh Thu

Current status of the mass’ physical training
and sports at grassroots level of some urban
areas in Vietnam

28. Đo Huu Truong; Pham The Vuong;
Pham Đuc Vien; Nguyen Van Son

Characteristics of the sports practicing habit
of people who practice sports regularly in the
northern mountainous region

33. Nguyen Van Thach; Ta Huu Hieu;
Nguyen Van Tinh; Nguyen Van Đuc

Current status of the awareness, participation
level and demand for physical training and
sports of workers in industrial parks and export
processing zones

37. Pham Thanh Luong
Current status of the content, form and

demand of extracurricular physical training and
sports activities of students of high schools in
Quang Ngai province

42. Đao Tien Dan
Current status of fitness level of first-year

students of technical schools in Hanoi city
47. Cao Hoang Anh; Dinh Thi Mai Anh;

Nguyen Hoang Diep
Current status of extracurricular sports

activities of students at their residences period
2013-2018

53. Nguyen Viet Hung; Nguyen Thi Linh
Current status of the effectiveness of physical

education performance of University of Finance
- Business Administration

59. Le Tri Truong; Tran Thanh Tung
Determine the test to assess the professional

physical fitness for female high-level volleyball
athletes of Vietnam

63. Đam Trung Kien
Applying Armport Cheetah device to

determine the optimal running distance for long
jump athletes
67. Tran Kim Tuyen; Nguyen Thanh Quyen
Selection and application of exercises to

enhance the effectiveness of tactics for male Pencak
Silat athletes of  National Youth team aged 16-18

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
70. Truong Tu Mai
Nguyen Tinh (1924-1995) the story of the

first Principal
73. Đinh Van Tho
Bac Ninh Sports University performs the

training task during the war
76. Bui Bich Van
Application of medical examination

equipment SGY II in determining bone’s age in
assessing the athlete's biological age
78. Pham Hoai Phuong
Exercises with Dumbbell
80. Rules of writing and posting.
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Taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå
thao coâng boá vaø giôùi thieäu caùc baøi vieát veà caùc
lónh vöïc:

- Lyù luaän vaø thöïc tieãn TDTT ñaêng taûi caùc quan ñieåm
lyù luaän veà ñaøo taïo vaø huaán luyeän theå thao, caùc vaán ñeà
veà TDTT trong thöïc tieãn, ñoàng thôøi laø dieãn ñaøn trao ñoåi
caùc thoâng tin môùi, kieán thöùc chuyeân ngaønh veà ñaøo taïo,
huaán luyeän TDTT.

- Baøi baùo khoa hoïc: Coâng boá keát quaû nghieân cöùu caùc
coâng trình khoa hoïc thuoäc caùc lónh vöïc: Giaùo duïc theå
chaát vaø theå thao tröôøng hoïc; Huaán luyeän theå thao; Quaûn
lyù TDTT vaø theå thao cho moïi ngöôøi; Y sinh - dinh döôõng
TDTT vaø Taâm lyù hoïc TDTT.

- Tin töùc - söï kieän vaø nhaân vaät TDTT ñaêng taûi caùc tin
töùc, söï kieän hay toång keát caùc söï kieän vaø caùc nhaân vaät
tieâu bieåu cuûa TDTT.

Noäi dung coâng boá chöa ñöôïc göûi ñaêng ôû baát kyø baûn
tin, taïp chí naøo khaùc trong nöôùc vaø quoác teá.

Baøi vieát ñöôïc soaïn thaûo treân maùy vi tính,
baûn thaûo göûi ñaêng goàm moät baûn in chính vaø

moät baûn ñieän töû. Baøi vieát daøi khoâng quaù 10 trang A4 (font
chöõ Time New Roman hoaëc .vntime, côõ chöõ 13, caùch
doøng 1.5 lines, leà traùi 3cm, leà phaûi 2 cm, leà treân vaø döôùi
2.5cm). Hình veõ minh hoïa hoaëc aûnh (neáu coù) trình baøy
vôùi kích thöôùc khoâng quaù 7x14cm. Minh hoïa ñöôïc chia
laøm hai loaïi: Hình vaø baûng. Baûn thaûo neáu coù minh hoïa
phaûi ñaët ñuùng vò trí vaø chuù thích roõ raøng.

Baøi vieát, bieân dòch ñöôïc trình baøy roõ raøng,
duøng thuaät ngöõ khoa hoïc, caùc ñôn vò do löôøng
ñöôïc söû duïng theo quy ñònh do Nhaø nöôùc ban

haønh. Caùc thuaät ngöõ khoa hoïc neáu chöa ñöôïc vieät hoùa
thì öu tieân duøng nguyeân baûn tieáng Anh.

Caáu truùc baøi vieát:
- Vôùi baøi vieát thuoäc phaàn 1 - Lyù luaän vaø

thöïc tieãn TDTT vaø phaàn 3 - Tin töùc, söï kieän vaø nhaân vaät
caàn ghi roõ teân taùc giaû, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò coâng taùc
vaø soá ñieän thoaïi lieân laïc ñeå trao ñoåi noäi dung baøi vieát
vaø thoâng tin veà tình hình söû duïng baøi vieát. Vôùi caùc baøi
dòch, caàn ghi roõ nguoàn dòch.

- Vôùi caùc baøi baùo khoa hoïc caàn ñaày ñuû caùc phaàn:
+  Teân baøi baùo: (baèng tieáng Vieät vaø tieáng Anh).
+  Taùc giaû baøi baùo (ghi roõ hoïc haøm, hoïc vò, hoï vaø teân,

ñôn vò coâng taùc, ñòa chæ lieân laïc, soá ñieän thoaïi lieân laïc)
+ Toùm taét (baèng tieáng Vieät vaø tieáng Anh). 
+ Töø khoùa (baèng tieáng Vieät vaø tieáng Anh).
+  Ñaët vaán ñeà
+ Phöông phaùp nghieân cöùu
+ Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän
+ Keát luaän
+ Taøi lieäu tham khaûo (Taøi lieäu tham khaûo khoâng quaù

10 ñôn vò, ñöôïc trình baøy theo quy ñònh nghieân cöùu khoa
hoïc hieän haønh).

+  Nguoàn baøi baùo (Baøi baùo ñöôïc trích töø coâng trình
nghieân cöùu khoa hoïc naøo? caáp naøo? ñaõ hoaøn thaønh chöa?
Thôøi gian nghieäm thu? 

Moãi baøi vieát khi ñaêng taûi treân taïp chí noäp kinh phí laø
500.000ñ (vôùi baøi ñaêng tieáng Vieät Nam) vaø 100USD vôùi
baøi ñaêng Tieáng Anh.

Baøi vieát ñöôïc göûi thöôøng xuyeân, khoâng
haïn cheá veà soá löôïng baøi. 

Tình hình söû duïng baøi ñaêng seõ ñöôïc thoâng
baùo vôùi taùc giaû thoâng qua soá ñieän thoaïi treân baøi vieát.

Baøi khoâng ñaêng khoâng traû laïi baûn thaûo.
Moãi taùc giaû ñöôïc taëng 01 cuoán taïp chí coù baøi

ñaêng.
Taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå

thao khoâng nhaän ñaêng caùc baøi vieát khoâng ñuùng vôùi caùc
quy ñònh noùi treân. 

t Moïi giao dòch ñeà nghò lieân laïc theo ñòa chæ: Ban bieân
taäp taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå thao, Tröôøng
Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Baéc Ninh.
t Ñòa chæ: Phöôøng Trang Haï, Thò xaõ Töø Sôn, Tænh Baéc

Ninh. Ñieän thoaïi: 0222 2217765
TS. Mai Thò Bích Ngoïc (0988 844943)
Email: maingoctdtt@gmail.com

t Taïp chí khoa hoïc Ñaøo taïo & Huaán luyeän theå thao ñöôïc
in thaønh 1.500 cuoán, taïi Coâng ty TNHH kyõ ngheä in Ngoâi Sao.
Ñòa chæ: Soá 2, toå 45, Phöôøng Laùng Thöôïng, Quaän Ñoáng Ña, Haø
Noäi. Noäp löu chieåu quyù II naêm 2019.

THEÅ LEÄ VIEÁT VAØ GÖÛI BAØI
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PHIEÁU ÑAËT TAÏP CHÍ

Họ và tên:.....................................................................................................................
Địa chỉ: ........................................................................................................................
Tel: ................................................................Fax.........................................................
Từ số............................Đến số..................................Số lượng..................Quyển/kỳ


