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SU/ QUAN TAM SAU SAC CUA BAC HO VE TuOI TRE
REN LUYEN THAN THE

Tudi tré c6 hai bo phan 16n, mdt by phan
thudc d6 tudi thiéu nhi va thanh nién dang hoc
tap trong nha truong cac cép, cac bac hoc va mot
bo phan thudc lra tudi thanh nién dang hoat
dong trong moi linh vuce xay dung va bao vé T6
quoc. Bac HO noi vé gia tri cua tudi tré: “Mot
nam khéi dau tir mia xudn. Mot doi khéi dau tir
tuéi tré. Tuéi tré la mua xudn ciia xd hoi”. Nguoi
nhén manh vé tuong lai ciia nudc nha phu thude
phén 16n vao sy phat trién toan dién cua tudi tré,
trong d6 yéu t strc khoe rat quan trong. Dé co
duoc strc khoe ca vé thé chat va tinh than, Bac
H6 khang dinh mot trong nhitng bién phép rat co
hiéu qua, do la tudi tré can tich cuc rén luyén
than thé.

Su quan tim ciia Bac Ho vé gido duc thé
chit hoc dwong

Béc Ho thoi tré da timg hoc tai cac truong
Phap — Viét ¢ Vinh, Nghé¢ An, Truong Phéap —
Viét Bong Ba va Truong Quéc hoc Hué, dugc
tiép thu va tap luyén thuong xuyén mot s6 mon
thé duc thé thao Ngudi con tim hiéu thém
nhiing ly thuyet ve glao duc thé chat hoc duong
trong mot sb tac pham clia cac nha triét hoc khai
sang Phap. Nho sy quan tim tiép thu va tim hiéu
nhu vdy, Bac HO thoi tré tén 1a Nguyén Tat
Thanh, mé&i 20 tudi da day moén gido duc thé
chat tai Truong tiéu hoc Duc Thanh, Phan Thiét,
nam hoc 1910 — 1911. Ngoai day cac mon sur,
viét van 16p nhi, thay Thanh chu yéu dam trach
1én 16p mon gido duc thé chat cho hoc sinh toan
truong véi hon 100 em tudi tir 13 dén 17 cua
bbn 16p: 16p i, 16p tam, 16p nhi, 16p nhét (16p
tor twong duong véi 16p 1 va lop 2, 16p tam
twong duong véi 16p 3, 16p nhi tuong duong véi
16p 4, 16p nhét twong dwong vai 16p 5 ngay nay).
Thay Thanh con dugc nha trudng phin cong
phu trach cac hoat dong thé duc thé thao ctia can
bd, gido vién nha trudong.

*Nha nghién ctru, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

Trwong Quéc Uyén*

Thay gido Nguyén Tat Thanh thuong xuyén
can dan hoc sinh rang: “Cdi quy nhat ciia con
nguoi la sikc khoe. Cdac em hdy chiu khé tap thé
duc, la gitt gin cdi quy nhdt cia con nguoi”.
Thay Thanh day hoc sinh tap bai thé duc tay
khong c6 8 dong tac, tap nhdy cao, nhay xa,
chay nhanh... Tét ca hoc sinh ciia cac 16p trong
toan trudong rat chim chu theo doi thiy Thanh
thi pham, gidng gidi dong tac va sau do tich cuc
tap luyén, déu dat két qua tbt trong hoc tap.
Thay giao Nguyén Tat Thanh dam trach day
mon gido duc thé chat cho hoc sinh truong Duc
Thanh véi long mong mudn tudi tré s& dat duoc
“Mot tam hon lanh manh trong mot co thé trang
kién”. Lanh dao va can bo, gido vién truong tiéu
hoc Duc Thanh danh gia cao thay gido Nguyén
Tat Thanh day t6t cac mon s, tiéng viét va gido
duc thé chat. Hoc sinh toan truong Duc Thanh
rat kinh trong thay gido Nguyén Tat Thanh va
ngdy cang tich cuc rén luyén than thé. Bac Ho
thoi tré da quan tam t6i tudi tré Viét Nam rén
luyén than thé nhu vay.

Sau cach mang Thang Tam nam 1945 thanh
cong, Bac Ho dam nhiém Chu tich Chinh phu
nudce Viét Nam dan chu cong hoa da chu truong
kién tao mot nén gido duc méi: “Mot nén gido
duc nham dao tao cdc em nén nhitng nguoi cong
dan hitu ich cho nuoc Viét Nam, mot nén gido
dyc lam phat trlen hoan toan nhitng nang luc
san c6 cia cdc em”. Nén gido duc méi nay Bac
Ho quan tam tat ca cac mat duc, tri, thé, my.
Gi4o duc thé chat trong nén gido duc méi nham
dam bao cho tudi tré hoc duong co stic khoe dé
hoc tap cac modn tdt hon, hoc 1én cao hon, rén
luyén cac mat chu toan, tdt nghiép ra truong co
ban linh viing vang, hoat dong ning n, hi¢u qua
tich cuc & moi linh vuc, nganh nghé xay dung
nude nha, bao vé non song gim voc mudn thud
virng bén.
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Thuwe hién |&i day ctia Bac, phong trao rén luyén thé chat trong
hoc sinh, sinh vién da phat trién manh mé cho téi nay
(Anh: Khai mac Hoéi khée Phu Déng toan quéc 1an thr IX)

Béc Ho rit quan tim t6i sy phat trién thé chat
clia tudi tré hoc duong bang bién phap rén luyén
strc khoe tir mén hoc gido duc thé chat. Vé thé
chat con ngudi, tudi tré néu diéu kién séng binh
thuong, khong c6 sy xdo tron hodc thiéu thén,
kho khan thi dudi 25 tudi 1a mot qua trinh phat
trién hodc 16n 1én theo quy luat ty nhién, theo di
truyén. Dén tudi 25, tudi tré di c6 sy hoan thién
vé tat ca cac mat nhu chiéu cao, hé xuong, hé
co, hé tudn hoan, hé than kinh va cac chirc nang
sinh 1y khac. Tir tudi 25 tro 1én 1a giai doan ciing
cb, duy tri co thé di hoan thién. Cho nén tudi tré
hoc duong duoc tiép nhan gido duc thé chat mot
cach déy du, chuan xac, khoa hoc, khong chi
tang cuong vé the lyc va chidu cao ma con co
du:oc hinh thé phat trién can ddi, hai hoa den do
tudi thanh nién. Bac Ho ting mong rang
“Thanh nién Viét Nam phai khoe va dep vé than
thé”. Dé dat dugc than thé tdt dep nhu vay, tudi
tré hoc duong can phai tich cuc hoc tap mon
gido duc thé chit. Dong thoi sau khi tot nghiép
ra truong, tudi tré tham gia cac hoat dong ngoai
xa hoi s€ phat huy hon nita tinh tich cuc rén
luyén than thé. Bac Ho rat quan tam t4i tudi tré
hoc duong hoc tap tdt mon gido duc thé chat
thue su co y nghia siu séc.

Déau ndm hoc 1946 — 1947, Bac Ho da dén
tham Truong Pho thong trung hoc Nguyén Trai,
Ha N01 Nguoi can dan hoc sinh ngoai Vlec hoc
tap tot cdc mon vin hoa, chinh tri, hiy cd gang
rén luyén sirc khoe. Cudi nam 1948, Bac Ho gui

tang bao Xung phong, to

béo ctia thiéu nhi Ctru qudc
{ tinh Hai Duong mot bai
8 tho, trong d6 c6 dé cap t6i
¢ gido duc thé chat hoc
duong, Nguoi nhic nho
¢ cac chau hoc sinh “phai
%2M sieng tdp tanh”, tuc la

% cham chi tap thé duc, rén
luyén than thé.

Phong trao thi dua do
Bac Ho phat dong vao giira
nam 1948 trong thoi ky
dan toc ta tién hanh cudc
khang chién chdng thuc
dan Phéap xam lugc:
“Ngwoi nguwoi thi dua,
nganh nganh thi dua, ta nhat dinh thing, dich
nhat dinh thua”. Gido duc thé chat hoc duong
cling 12 mot nodi dung thi dua. Tir d6 vao cudi
nam 1948 Pang chu truong: “Cdc truong hoc
thi dua gidao duc vé dirc duc, tri duc, thé duc’.
Déi v6i tudi tré thanh nién hoc tap trong cac
truong, 16p cuia quan doi, vao cudi nam 1949,
Bac H6 viét thu can dan: “Cdc chdu phdi ra sitc
thi dua: Luyén tdp thdan thé cho khée manh/
Nghién ciru ky thudt cho théng thao/ Trau doi
tinh than cho ving chdc/ Hun diic dao dirc ciia
nguoi quan nhan cach mang cho virng vang”.
Puoc sy dong vién, day bao cua Bac HO, phong
trao thi dua rén luyén than thé cua tudi tré hoc
tap trong cac truong, 16p quan doi rat séi ndi va
manh mé.

Sang ngay 29/01/1955, Bac Ho dén du L&
khai mac truong Pai hoc Nhan dan Viét Nam ¢
Ha Noi. Noi chuyén trude can bg, giang vién va
sinh vién vé giao duc, hoc tap trong thoi ky moi,
Bac Ho luu ¥ t&1 su quan tam gido duc, dao tao,
hoc tap, rén luyén toan dién vé duc, tri, thé, my
dbi véi tudi tré sinh vién. Bac Ho ciing dé cap
téi cac hoat dong vui choi ca vé van hoa tinh
than va van hoa thé chit cua sinh vién: “Trong
vui choi ciing c6 gido duc. Can c6 nhitng thir vui
choi van héa, thé thao cé tinh tdp thé va quan
chung”. Thuc hién 101 day cua Bac, nha truong
bai hoc Nhan dan Viét Nam da quan tam hon
ddi véi mén hoc giao duc thé chat va hoat dong
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thé thao trong sinh vién céac 16p, cac khoa hoc.

Ngay 24/10/1955, Bac Ho viét thu giri hoc
sinh tat ca cac trudong cac cap hoc phd thong.
Trong thu, Nguoi da chi ra ngi dung gido duc
toan dién cua thoi ky méi, bao gém: “Thé duc,
dé lam cho than thé manh khée, dong thoi can
gitr vé sinh riéng va vé sinh chung. Tri duc, on
lai nhitng diéu dd hoc va hoc thém nhitng tri
thirc méi. My duc, dé phan biét cdi gi la dep cdi
gi la khéng dep.Pirc duc, la yéu Té quoc, yéu
nhan dan, yéu lao dong, yéu khoa hoc, yéu trong
cua cong”. Trong ndi dung gido duc toan dién
nay, Bac Hd néu 1én gido duc thé chat va giir vé
sinh 1&n trude hét dé hoc sinh ¢6 strc khoe nham
dam bao cho vi¢c hoc tap va rén luyén c6 hi¢u
qua tot dep. Tir d6 gido duc thé chat va vé sinh
phong bénh trong nha trudng phd thong cac cap
duoc quan tam hon.

Gido duc thé chat hoc dudng dbi véi hoc
sinh, sinh vién c6 tac dung rat thiét thyuc toi cac
mit nhu: Nang cao strc khoe, ting cuong thé
luc, nang cao thé trang véi tam voc cua tudi tré.
Tac dung cua gido duc thé chat hoc dudng quan
trong nhu vay dugc Bac HO rat quan tam béng
nhitng hoat dong truc tiép v6i quan diém, chu
truong, dinh hudng va chi dao ciia Nguoi.

Sw quan tim ciia bac Ho vé rén luyén than
thé ciia thanh nién trong moi hoat dong xay
dung va bao vé T qudc

Béc H) nhan dinh vé& vai tro rit quan trong
cua thanh nién trong moi hoat dong thuc tién
xay dung va bao vé To6 qudc Viét Nam: “Thanh
nién la nguoi chu twong lai cua nudc nha. That
vay, nude nha thinh hay suy, yéu hay manh, mét
phan la do cdc thanh nién”. Véi vai trd rat quan
trong nhu vay Bac H6 mong rang thanh nién
phai ¢6 nang luc trong hoat dong thuc tién, yéu
t6 stc khoe 1a dong luc phat huy ning luc do,
can phai tich cuc rén luyén than thé.

Thanh nién dang tham gia lao dong, cong tac,
bao vé T6 qudc, giir gin an ninh 13 e luong tién
phong, thuc thi cac nhi€ém vu theo kha nang cta
mdi ngudi. Lyc lwong thanh nién nay di duoc
hoc tap trong cac truong hoc phd thong cac cap
va cac trudng trung cip, cao dang, dai hoc voi
cac chuyén nganh khac nhau. Ho di tiép thu
duogc nhiing kién thirc co ban ca Iy thuyét va ky
ning thyc hanh moén gido duc thé chat hoc

duong. Thé chit cua luc lwong thanh nién nay
vé co ban di duoc hoan thién, phat trién day du,
tuy vy van phai duoc giit gin va ting cudng vé
cac yéu td thé luc, strc manh tinh than v chi, cho
nén ho can phai tiép tuc thuong xuyén rén luyén
than thé, tham gia cac hoat dong thé thao quan
chiing. C6 nhu vay ning luc hoat dong thuc tién
cta thanh nién méi duoc ting cudng. Bac Ho
can dan thanh nién: “Phadai ren luyén than thé cho
khoe manh. Khoe manh thi moi du suc tham gia
mot cach déo dai, bén bi nhitng céng viéc ich
nuée loi dan”. Stre khoe thé chét va tinh than
manh mé cua thanh nié€n nho dugce rén luyén
than thé thuong xuyén, s& 1a nhu Bac HO day
rang: “Khéng cé viéc gi khé/ Chi so long khong
bén/ Pdo miii va lap bién/ Quyét chi ciing lam
nén”. Trong quan d6i Bac HO ludn dong vién
can bg, chién si, nhat 1a Itra tudi thanh nién tich
cuc rén luyén than thé. Nguoi cin din cac cap
chi huy cua quan doi luén quan tam t6i: “Bdy
manh phong trao thé duc thé thao trong qudn
dgi, lam cho qudn dgi chiing ta cé thé chat khae,
tinh than khée dé lam tron moi nhiém vu’.

Tinh than yéu nudc vira phai thé hién bang y
thirc va viée 1am, bang tu turéng va hanh dong.
Strc khoe clia mdi mot ngudi yéu nudce trong
tién trinh thuc hién coéng viée vi nudc vi dan
cang co6 hiéu qua thiét thyc. Do d6 Bac HO dong
vién ddng bao ta, nhat 1a d6i véi tudi tré thanh
nién: “Luyén tdp thé duc, boi bé sirc khée la bon
phdn ciia méi ngwoi dan yéu neée”. Hién nay
phong trao “Toan déan rén luyén than thé theo
gwong Bdac H6 vi dai” dang phat trién manh mé,
ngay cang thu hut dong dao dan chiing tham gia,
nhét 1 thanh nién, thé hién mot trong nhiing
hanh dong yéu nudc ctia nhan dan ta.

Su quan tdm cua Bac HO vé rén luyén than
thé, tap luyén thé duc thé thao ddi véi hoc sinh,
sinh vién trong truong hoc va thanh nién dang
tham gia cac hoat dong xay dung, bao vé To
qudc ¢ ¥ nghia sau sic ddi voi tudi tré. Cac thé
h¢ tré Viét Nam ngay cang nhan rd tinh tich cuc
rén luyén strc khoe vi sy tién bo cua ban than
minh, vi nudc vi dane.



