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Bang cac phuong Qhép ngrjién ctru khoa hoc thuéng quy tién hth nghién, ctu xac dinh nhirng
xu huéng phat trién thé duc thé thao (TDTT) trong nhitng nam t6i, dong thoi tien hanh lwa chon cac
gidi phap dam bao co s& khoa hoc va dé tin cay, gop phan phat trién bén virng TDTT quan ching

trong giai doan hién nay.

Twr khéa: Xu huéng, gidi phap, phat trién bén virng, thé duc thé thao quan chung.

Trends and solutions for a sustainable Mass Physical Training and Sport development

Abstract:

Using regular scientific research methods to conduct research in order to identify trends in
Physical Training and Sports development in the coming years, and at the same time to select
solutions which ensure scientific bases and reliably, contributing to the sustainable development of
Mass Physical Training and Sport in the current period.
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AT VAN BE

Phat trién bén vimng 1a mot chii truong nhét
quan cua Dang va Nha nuée ta. Quan diém phét
trién bén ving da duoc long ghép xuyén sudt
trong Chién lugc phét trién kinh té va xa hoi
Viét Nam giai doan 2011- 2020 va trong
Chuong trinh nghi sy 2030 vi sy phat trién bén
viing trén tat ca cac linh vuc kinh té, xa hoi va
mbi trudng dé xay dung dat nude hudng téi muc
tiéu: dan giau, nudc manh, dan chu, cong bfmg,
van minh.

Ngay 12/4/2012, Thu tuéng Chinh phu ban
hanh Quyét dinh s6 432/QD-TTg phé duyét
Chién luoc phat trién bén viing nén kinh té va
xa hoi Viét Nam giai doan 2011- 2020. Trong
d6 c6 dinh hudng uu tién phét trién bén viing vé
TDTT la: “...phat trién thé lyc, tim voc ngudi
Viét Nam dé nang cao chét lugng ngudn nhan
luc, phuc vu su nghi¢p cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nudc... Xay dung nhan cach con
nguoi Viét Nam, déc biét trong thé hé tré vé dao
duc, 16i séng, tri tué, thé chat, long ty ton dan
toc, trach nhiém xa hdi va y thirc chép hanh
phép luat...”

Ngay 10/5/2017, Thu tuéng Chinh phu ban
hanh Quyét dinh s6 622/QD-TTg phé duyét Ké
*PGS.TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh
**TS, Trwedng Dai hoc TDTT Bac Ninh

hoach hanh dong qudc gia thu:c hién Chuong
trinh nghl su 2030 vi sy phat trién bén vimg nén
kinh té va xa hoi Viét Nam vé&i 17 muc tiéu tong
quat va 115 muc tiéu cu thé. Trong d6 B Van
hoa, Thé thao va Du lich dugc phan cong chi
tri myc tiéu cu thé vé TDTT la: “Tang cuong
hoat dong TDTT thuong xuyén cia nguoi dan
dé phong chdng cic bénh khong iy nhidm.
Phan d4u dén nam 2030 co trén 50% dan s6 hoat
dong thé duyc thé thao thuong xuyén”.

Nhur vy van dé dit ra 1a: Lam thé nao dé phat
trién bén vimg TDTT quéan ching ¢ Viét Nam?
Pé dat duoc didu d6 can co nhiing dinh hudng
va giai phap phu hop nhiam thyc hién duoc
nhirng muyc tiéu, chi tiéu cu thé phai dat duogc vao
nam 2030, khi nudc ta co ban tr¢ thanh mot
nudc cong nghi¢p theo hudng hién dai.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru da s dung cac phuong
phép nghién ctru sau: Phuong phap phén tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap phong vén toa
dam; Phuong phép toan hoc thong ké.

Nghién ctru tién hanh phong véan, toa dam véi
60 chuyén gia, can bd quan 1y cia truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh va 6 tinh thanh phd: Lao
Cai, Hai Phong, ba Na:mg, Lam D@)ng, Thanh
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ph6 Ho Chi Minh va Can Tho.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xu hwéng phat trién thé duc thé thao
quan chung nhirng nam téi

Qua phén tich, tong hop tai liéu va toa dam
cung cac chuyén gia, chung to61 da xac dinh mot
s6 xu hudng phat trién TDTT quan chung trong

nhirng nidm téi. Tir két qua xac dinh xu hudng
phat trién TDTT quan ching nhitng nim t6i, dé
dam bao tinh khach quan va khoa hoc chung t61
d3 tién hanh phong van cac chuyén gia, can bo
quan 1y ctia Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh va
6 tinh thanh phé: Lao Cai, Hai Phong, Pa Ning,
Lam DPong, Thanh phd H6 Chi Minh va Can

Bang 1. Két qua phong van xac dinh cac xu hwéng phat trién
thé duc thé thao quan chung nhirng nam té&i (n = 60)

A

Tong| Ty 1&

T diém| %

Xu huéng phat trién

Rit tan thanh| Tan thanh |Khéong tan thanh

Piem| % |Diém| % | Diém %

Su gan ket cac hoat dong thé
thao giai tri va du lich, van
hoa, 1& hoi, vin hoa tAm linh|
s& cang phat trién manh

138 |76.66

87 14033 | 40 |22.22] 11 6.11

Nhu cau giao luu vin hod phat
trién, thé thao va du lich gitra)
Viét Nam va cac nudc trén thé
€161 ngay cang tang manh

127 |70.55

78 | 43.33 | 30 |16.66 19 10.55

Nhu cau lam dep va cham sé¢
sttc khoé bang dich vu TDTT
ctia moi tang 16p nhan dan
ngay cang tang

152 |184.44

105 [ 5833 | 44 |24.44| 3 1.66

Xu hudéng xa hoi hod va
chuyén nghiép hoa vé t6 chirc
va hoat dong cua thé duc thé
thao quan chiing

137 [76.11

96 (5333 | 26 (14.44| 15 8.33

Nhén thuc cua nguoi dan v
5 | toan xa hoi vé thé duc thé
thao s€ ngay cang tang lén

131 |72.77

93 |51.66| 30 |16.66] 8 4.44

Tho thong qua hinh thirc phong van gian tiép
bang phiéu hoi. Noi dung phong van duoc danh
gia ¢ 3 mirc: Rt tan thanh: 3 diém; Tan thanh:
2 diém; Khong tan thanh: 1 diém. Nhitng xu
hudng c6 s6 y kién lya chon dat > 70% tong
diém méi duoc lua chon. Két qua phong van
duoc trinh bay tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy, ca 5 nhan dinh vé xu
hudng phat trién déu nhan duoc ty 1€ tan thanh
cao véi tong diém dat trén 70%. Cac xu hudng
phat trién TDTT quan chiing nhiing ndm t6i gom:

Sw gin két cac hoat dong thé thao giai tri
va du lich, viin ho4, 1& hdi, viin hoa tam linh
s&é ngay cang phat trién manh: Theo du bao
trong chién lugc phat trién kinh té xa hoi dat
nuée, dén ndm 2020 nude ta vé co ban thanh

mot nude cong nghiép, doi séng vat chit va tinh
than ctia nhan dan s& dugc cai thién rd rét, thoi
gian nhan rdi s& nhiéu hon, nhu cau van dong,
vui choi giai tri s€ tang cao. Do vay cac hoat
dong TDTT quan chung s& phat trién manh nhét
la céc tro choi dan gian, thé thao dan toc, thé
thao giai tri, thé thao mao hiém.

Nhu ciu giao Iru vin hoa phat trién, thé
thao va du lich giira Viét Nam va cac nuwéce
trén thé gi6i ngay cang ting manh: Khi Viét
Nam da la thanh vién c6 trach nhiém ctia WTO,
cua cong déng ASEAN, cua Hi¢p dinh Déi tac
Toan dién va Tién b Xuyén Thai Binh Duong
(CPTPP). Nhu cau dao tao vé sy cho cac doanh
nghiép ting 1én rat manh s& thac day nhanh cac
hoat dong thé thao quan chung trong nuéc va
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qudc té, cac hoat dong TDTT ndi chung va v
thuat néi riéng sé phat trién manh.

Nhu cu 1am dep va chiam séc sirc khoé
bang dich vu TDTT ciia moi ting 16p nhén
dan ngay cang ting: Nhu ciu lam dep cta phu
nit, nhu cau c6 co thé cuong trang cua thanh
nién, nhu cau tu cham soc, theo ddi stcc khoé
ctia mdi ngudi dan ting nhanh. Su bung nd cua
thong tin véi cong nghé 4G, 5G cua cac mang
x4 hoi trén toan cau s& lam cho céac dich vu
cham séc suc khoé, vé dep, dich vu tu van va
phd bién, huéng dan tip luyén trén mang
Internet, trén cac phuong tién truyén thong s&
phat trién khong ngimg.

Ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1én s& chiém
khoang 12,4 % dan s6 Viét Nam vao nam 2020.
Do vay phat trién cac dich vu tap luyén thi dau,
biéu dién TDTT d6i v6i ngudi cao tudi 1a mot
van dé xa hoi nhan van rong 1on, sau sdc va co
nhiéu co hdi dé phat trién.

Nguoi khuyét tat ¢ Viét Nam hién nay
khoang 5,3 triéu nguoi, chiém gﬁn 6,3 % dan sb.
Do vay nhu cu cham soc, phuc hdi stre khoé,
chita bénh bang TDTT sé rat 16n, doi hoi phai
c¢6 nhiéu hoat dong TDTT phu hop cho ho rén
luyén, thi d4u va hoi nhap trong cac giai, cac dai
hoi thé thao nguodi khuyét tat toan thé gidi
(Paragames, Paralympic).

Xu hudéng xa hoi hoa va chuyén nghiép
hoa vé to chirc va hoat dong ciia TDTT quan
chiing: Xu hudng chuyén dan nhitng hoat dong
tac nghiép vé thé thao tir cac co quan quan ly
nha nudc sang cac t6 chirc x3 hoi s& ngay cang
duoc khéng dinh, do vay s¢€ thuc déy cac loai
hinh t6 chirc Thé duc thé thao & co s& phat trién
manh nhu: Cau lac bd TDTT, Céau lac bd thé
thao, Hoi thé thao, Lién doan thé thao. .. dé cung
chia s¢ trach nhiém véi co quan quan ly Nha
nuée vé TDTT céc cip trong viée chiam lo st
khoe cho cac dbi twong nhan dan.

Xu huéng phat trién Du lich thanh nganh
kinh t& miii nhon theo tinh than Nghi quyét 08
nam 2017 cta Bo chinh trj vé phat trién du lich
bén viing s€ tao nhiéu co hoi dua trd choi dan
gian va thé thao dan tdc Viét nam vao cac san
pham du lich trong nuéc ciing nhu quéc té, gop
phan bao ton va phat huy cac di san vin hoa thé
chat truyén thong tét dep cua dan toc.

Xu huéng tu nhan hoa nén kinh té theo tinh
than Nghj quyét Trung wong 7, Khéa XII nim
2017 s& thuc ddy cac co sé thé thao tu nhan
(Doanh nghi¢p tu nhan, Cong ty TNHH, Cong
ty Co phan, Ho kinh doanh c4 thé) phat trién rat
manh, cung cép cho x3 hoi nhiéu dich vu cham
soc strc khoe méi hap dan, xay dung ha tang ki
thuat phat trién nhiéu mon thé thao méi, dap
g nhu cau rén luyén va giai tri caa nhan dan.

Nhan thirc cia ngudi dan va toan xa hoi
vé thé duc thé thao s& ngay cang ting 1én: Do
thong tin truyén thong bung nd, do nhimg loi ich
ma TDTT mang lai cho ¢4 nhan va cong dong,
do nhiing thanh tich, ky luc cua thé thao Viét
nam trén ddu trudng qudc té lién tuc ting
truong...va quan trong hon ca la do sy vao cudc
quyét liét hon cuia ca hé thdng chinh trj bang cac
Chuong trinh muc tiéu qudc gia 16ng ghép hoat
dong TDTT véi Xay dung nong thon méi, Khu
dd thi van minh, Dé an nang cao thé luc tim véc
ngudi Viét nam bang tap luyén va dinh dudng,
Chuong trinh stc khde Viét nam tir nam 2018
do Chinh phu chi dao v&i1 muc tiéu chung la xay
dung mdi trudng hd tro, ting cuong niang luc
cho m&i ngudi dan; thuc hién tot cong tic quan
1y, cham soc strc khoe toan dién dé nang cao st
khoe, tim voc, tudi tho va chét luong cude séng
cua nguoi Viét Nam.

Mot s6 xu hudng phat trién néu trén 14 nhiing
co s& khoa hoc va thuc tién dé dé xuat cac giai
phap phat trién TDTT quan chung phat trién bén
vitng trong giai doan dén nim 2030 va 2045.

2. Pé xuat giai phap phat trién TDTT quan
ching bén virng

Trén co sé du béo xu hudng phat trién da
néu trén, dong thoi phan tich va tong hop céc tai
lidu co lién quan, dic biét 1a qua ¥ kién cua cac
chuyén gia va cac nha khoa hoc, dé tai dd xéc
dinh duoc mot sb giai phap sau:

N1 dung phong vén 1a xac dinh muc do lya
chon giai phap phat trién bén vimng TDTT quan
chang. Mi cau tra 101 ma dé tai dua ra ¢ 3 mirc do
sau: Rat dong ¥; Pong ¥; Khong dong y. Két qua
phong van Iya chon giai phap phat trién bén vimg
TDTT quan ching dugc trinh by tai bang 3.

Két qua thu duoc & bang 3 cho thiy: tan suit
tra 101 & phuong an “Rat dong ¥ 13 322 chiém
48.79%; phuong an “Dong y” 1a 244 chiém ty
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Thé ché phu hop
la diéu kién thuan
Igi gitp phat trién
TDTT quan ching
tai cac quéc gia

Bang 2. Két qua téng hep cac giai phap phat trién Thé duc thé thao
quan chung bén virng

TT | Giai phap | Ky hiéu
Gidi phap quan ly Nha nuwdc dé phdt trién TDTT quan ching bén virng
| Tang cudng sy lanh dao va quan 1y cac cta cap uy Pang va chinh quyén dé GP1
thuc hién nhi€ém vu dua TDTT vé co s&
2 | Hoan thién thé ché quan Iy TDTT quan chung GP2
3 Dao tao va phat trién ngudn nhén lyc: Tang cudng to chirc dao tao va boi GP3
dudng kién thirc cho doi ngli can by, HDV TDTT
Tung bude xay dung va trién khai viéc hudng dan, kiém tra va cong nhan
4 | nguoi dat tiéu chuan rén luyén than thé (RLTT) trén dia ban xa phuong thi GP4
tran theo quy dinh cua B VH, TT va DL
Gidai phap qudn ly xd héi dé phat trien TDTT quéan chung bén virng
Tuyén truyén, gido duc dinh huéng, nang cao nhan thirc cho moi tang 16p xa
5 RO OIS SN GP5
hoi vé gia tri va vai tro cua TDTT
Tiép tuc cude van dong “Todn ddn rén luyén than thé theo girong Béc Ho vi
6 | dai” 16ng ghép voi cac hoat dong trong phong trao toan dan doan két xay GP6
dung doi song van hoa
7 Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua va thuc chat Chuong trinh phat trién TDTT & GP7
xa, phuong, thi tran
3 Tich cuc chu dong phdi hop lién nganh dé chi dao phat trién phong trao va GPS
day manh xa hoi héa TDTT 6 co so
Gidi phdp ddic thit @é phdt trién TDTT quan chiing bén viing
9 | Phan vung quan Iy TDTT quan ching theo vung kinh té xa hoi ¢ Viét Nam GP9
10 | Xay dung m6 hinh TDTT quan chung theo ddi twong va vang kinh té xa hoi | GP10
1 On dinh va hoan thién hé thong thi dau cua TDTT quan ching tir co s¢ dén GP11
toan quoc
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Bang 3. Théng ké tan suét tra l&i vé lwa chon giai phap (n = 60)

TT Phwong 4n tra 1oi Tan suat Ty 18 (%)
1 Rat dong ¥ 322 48.79
2 Pong y 244 36.97
3 Khoéng dong y 94 14.24
Tong 660 100

Bang 4. Két qua tong hop tan suat tra 1 Iwa chon giai phap phat trién
Thé duc thé thao quan ching bén virng (n = 60)

TT Giai phap Ratdongy | Dongy Khéong dong y | Piém trung binh
bGPl % 7 g 3 2.23
2| GP2 % 5 s 550 2.28
3 | 6B e 550 227
4| Gab4 % 0 o7 3 2.21
> | GPs % ey 7 50 2.28
6| GP6 % et el = 2.33
7| GP7 % T et 5 2.63
8 GP8 % ey o paa 211
o OP % 500 g o 240
10°| GP10 % s st = 2.60
I GP % 35 5 e 241

1¢ 36.97%. Nhu vay, tong cac phuong an tra 1oi
rat dong y va dong y 1a 85.76%. Hay néi cach
khac 1a da s6 cac y kién déu dong y voi cac giai
phap phat trién bén vitng TDTT quan chiing ma
d@ tai da lua chon.

Dé x4c dinh cu thé cac phuong an tra 161 cho
ting giai phap phat trién bén vimg TDTT quan
chung, chiing t6i da thong ké sé ngudi tra 101 &
ting giai phap di phong van theo cac phuong
an tra 10, dong thoi tinh diém theo thang do
Likert. Két qua nhu duogc trinh bay & bang 4.

Két qua thu duoc & bang 4 thay: Ty 18 tra 1oi
cac cau hoi vé lua chon giai phép & cac muc do
khac nhau. Khi tinh diém trung binh theo thang

do Likert thi cao nhat 13 2.63 diém va thap nhat
1a 2.11 diém. Nhu vay, da s cac ¥ kién phong
van déu dong y véi cac giai phap phat trién bén
vitng TDTT quén chiing ma d& tai di lwa chon.
Két qua kiém dinh d6 tin cay cua két qua phong
van thu duoc nhu trinh bay & bang 5.

Két qua kiém dinh cho thiy cac bién quan sat
déu co hé sé twong quan bién tong phu hop (>
0.3). Hé s Cronbach's Alpha = 0.853 > 0.6 nén
dat yéu cau vé do tin cay.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da xac dinh dugc xu
hudng phat trién TDTT quan chiing trong nhiing
nam toi, d@)ng thoi lya chon duge 11 gidi phap
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Bang 5. Do tin cay ctua két qua phéng van lwa chon giai phap

Item-Total Statistics
Giai Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's Alpha if Cronbach's
phip Item Deleted Item Deleted |[Total Correlation Iter,n Deleted Alpha
(Trung binh thang|(Phuong sai thang| (Tuong quan | (H¢ s6 Cronbach's
do néu loai bién) | do néu loai bién) | bién téng) |Alpha néu loai bién)
GP1 235.667 20.046 0.559 0.839
GP2 235.167 21.068 0.439 0.848
GP3 235.333 19.372 0.636 0.833
GP4 235.833 20.484 0.494 0.845
GP5 235.167 19.644 0.659 0.831
GP6 234.500 19.709 0.628 0.834 0.853
GP7 231.667 22.379 0.294 0.857
GP8 236.833 19.474 0.637 0.833
GP9 234.000 20.820 0.502 0.844
GP10 232.000 21.519 0.426 0.849
GP11 233.833 19.935 0.629 0.834

phat trién TDTT quan chung bén viing. Cu thé
nhu sau:

Gidi phdp qudn ly Nha nwéc dé phit trién
TDTT quan chiing bén viing

1. Tang cuong su lanh dao va quan ly céc cua
cap uy Pang va chinh quyén dé thyc hién nhiém
vu dua TDTT vé co sO;

2. Hoan thién thé ché quan Iy TDTT quan
chung;

3. Pao tao va phat trién ngudn nhan luc:
Tang cudng to chirc dao tao va bdi dudng kién
thirc cho d61 ngii can by, HDV TDTT;

4. Timg budc xay dung va trién khai viéc
huéng dan, kiém tra va cong nhan nguoi dat tiéu
chuan rén luyén than thé trén dja ban xa phuong
thi trin theo quy dinh cia B VH, TT & DL.

Gidi phdp quin Iy xd hdi dé phdt trién
TDTT quadn chiing bén viing

5. Tuyén truyén, giao duc dinh huéng, nang
cao nhan thirc cho moi tang 16p xa hoi vé gid tri
va vai tro cua TDTT;

6. Tiép tuc cudc van dong “Toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” 1ong
ghép véi cac hoat dong trong phong trao toan
dan doan két xay dung doi sdng van hoa;

7. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua va thyuc
chat Chuong trinh phat trién TDTT & x4,
phuong, thi tran;

8. Tich cuc chii dong phdi hop lién nganh dé

chi dao phat trién phong trao va ddy manh xa
hdi hoa TDTT & co sé.

Gidi phdp dic thit dé phat trién TDTT quan
chiing bén viing

9. Phan ving quan Iy TDTT quéan chung theo
vung kinh té xa hoi ¢ Viét Nam;

10. Xay dung m6 hinh TDTT quan ching
theo ddi tuong va ving kinh té xa hoi;

11. On dinh va hoan thién hé thong thi ddu
ctia TDTT quan chﬁng tir co s dén toan quéc.
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