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Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Trương Quốc Uyên
Vai trò quan trọng của Thể dục thể thao Cách

mạng

7. Trương Anh Tuấn
Về một số nguyên nhân cơ bản dẫn đến

những hạn chế yếu kém của thể dục thể thao
nước ta và phương hướng khắc phục

10. Kiều Bình Chính
Nâng cao hiệu quả học tập môn Bơi ếch cho

học viên Trường Đại học Phòng cháy chữa cháy

bµi b¸o khoa häc

13. Nguyễn Đại Dương; Đinh Quang Ngọc
Thực trạng phát triển Thể dục thể thao quần

chúng ở khu vực miền núi và nông thôn Việt Nam

16. Đặng Văn Dũng
Kinh nghiệm quốc tế về chính sách phát triển

thể dục thể thao thích ứng

21. Nguyễn Cẩm Ninh, Lộc Đình Cương
Xu hướng và giải pháp phát triển Thể dục thể

thao Quần chúng bền vững

27. Nguyễn Văn Thái, Lê Văn Lẫm, Đỗ Vĩnh
Nghiên cứu lựa chọn các tiêu chí đánh giá thể

chất cho sinh viên Ngành Giáo dục thể chất
Trường Đại học Cần Thơ

32. Văn Đình Cường
Thực trạng thể chất của sinh viên các trường

đại học tại Thành phố Vinh

38. Đỗ Hữu Trường, Mai Thị Bích Ngọc
Đặc điểm thói quen tập luyện thể dục thể

thao của người dân tập luyện thể dục thể thao
thường xuyên Khu vực Miền Núi Miền Trung
Việt Nam

43. Nguyễn Thị Hương Giang
Lựa chọn giải pháp phát triển câu lạc bộ Cầu

lông sinh viên Học viện Y dược học Cổ truyền
Việt Nam

48. Đinh Quang  Ngọc, Đỗ Hữu Ngọc
Đặc điểm đối tượng tham gia hoạt động thể

dục thể thao quần chúng ở khu vực thành thị và
nông thôn hiện nay

52. Nguyễn Tuấn Anh
Nghiên cứu lựa chọn các test đánh giá thể lực

của nam sinh viên chuyên ngành Bóng đá ngành
Giáo dục thể chất Trường Đại học Thể dục thể
thao Bắc Ninh

56. Phạm Văn Thắng, Lê Thị Tuyết Thương
Thực trạng phong trào tập luyện Bóng rổ

ngoại khóa của học sinh Trường Trung học cơ
sở Thụy Lâm – Đông Anh – Hà Nội

62. Đỗ Ngọc Cương
Nâng cao năng lực tổ chức thi đấu và trọng

tài của sinh viên ngành giáo dục thể chất Trường
Đại học sư phạm – Đại học thái nguyên

68. Phạm Tuấn Anh
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá thể lực chuyên

môn của nam vận động viên Wushu – Taolu lứa
tuổi 12-15 tại một số tỉnh thành phía Bắc Việt Nam

73. Ngô Thị Như Thơ
Thực trạng dịch tễ học bệnh cao huyết áp độ

1 ở người cao tuổi tại Thành phố Vinh – Tỉnh
Nghệ An

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt

76. Gia Linh
Sôi nổi các phong trào thi đua hướng tới kỷ

niệm 60 năm thành lập trường (1959-2019) và
58 năm ngày Bác Hồ về thăm trường
(14/12/1961-14/12/2019)

78. Dương Thái Bình, Đỗ Hồng Hải
Các bài tập với ghế

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
Important role of revolutionary Physical

Training and Sport

7. Truong Anh Tuan
Some initial reasons leading to the weakness

and limitations of our country's Physical
Training and Sport activities and addressable
solutions

10. Kieu Binh Chinh
Increase the effectiveness of Breaststroke

swimming subject for learners in University of
Fire Prevention and Fighting

ARTICLES

13. Nguyen Đai Duong; Đinh Quang Ngoc 
Current situation of Mass Physical Training

and Sport development in the mountainous and
rural areas of Vietnam

16. Đang Van Dung
International experience on development

policy for adaptive Physical Training and Sport

21. Nguyen Cam Ninh, Loc Đinh Cuong
Trends and solutions for a sustainable Mass

Physical Training and Sport development

27. Nguyen Van Thai, Le Van Lam, Đo Vinh
Research the criteria selection in physicality

assessment for PE-major students at Can Tho
University

32. Van Đinh Cuong
The current situation of student’s physicality

at universities in Vinh city  

38. Đo Huu Truong, Mai Thi Bich Ngoc
The characteristics of practicing habit of

local residents who regularly do Physical
Training and Sport activities in the Central
Mountainous of Vietnam

43. Nguyen Thi Huong Giang
The selection of solutions for developing

student badminton clubs at Vietnam Academy
of Traditional Medicine

48. Đinh Quang  Ngoc, Đo Huu Ngoc
The characteristic of participants in Mass

Physical Training and Sport activities in urban
and rural areas today

52. Nguyen Tuan Anh
Researching and selecting physicality tests

for male students specialized in Football in
Physical Education Department at Bac Ninh
University of Physical Training and Sport

56. Pham Van Thang, Le Thi Tuyet Thuong
The current situation of extra-curricular

basketball practice movement of students at
Thuy Lam Secondary School - Dong Anh -
Hanoi

62. Đo Ngoc Cuong
Improve the proficiency of competition

organization and sport arbitration for PE-major
students at Thai Nguyen University of
Education - Thai Nguyen University

68. Pham Tuan Anh
Develop standards of professional

physicality assessment for Wushu - Taolu male
athletes aged 12-15 in some Northern provinces
of Vietnam

73. Ngo Thi Nhu Tho
Current epidemiological situation of level-1

hypertension in the elderly in Vinh City - Nghe
An Province

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
76. Gia Linh
Exciting emulation movements towards the

60th anniversary of establishment (1959-2019)
and 58 years of Uncle Ho's visit to Bac Ninh
Sports University

78. Duong Thai Binh, Do Hong Hai
Exercises with chair

80. Rules of writing and posting.




