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Toém tat:

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy trong TDTT lwa chon va xay dwng
ndi dung 05 gidi phap nang cao hiéu qua dinh huwéng nghé nghiép cho sinh vién Trudng Dai hoc
TDTT Béc Ninh, ddng thoi tién hanh kiém nghiém ly thuyét cac giai phap trong thwe té bang phwong
phap chuyén gia. Két qua cho thay, cac gidi phap da lwa chon va xay dwng cé tinh kha thi va c6 thé
&ng dung trong thuc tién dé nang cao hiéu qué dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién Nha truwéng.

T khéa: Giai phap, dinh hwédng nghé nghiép, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh...

Solutions to improve the efficiency of career orientation for students
of Bac Ninh Sports University

Summary:

Using conventional scientific research methods in sport selection and developing content of 05
solutions to improve the efficiency of career orientation for students of Bac Ninh Sports University,
and at the same time assess theoretical solutions in practice by expert methods. The result shows
that the selected and built solutions are feasible and can be applied in practice to improve the

efficiency of career orientation for university students.
Keywords: Solutions, career orientation, Bac Ninh Sports University ...

DAT VAN BE

Theo théng ké tir Bo Lao dong Thuong binh
X4 hoi, Téng cuc Théng ké va T chie Lao dong
qudc té (ILO), trong quy 1/2014 tai Viét Nam c6
162.400 ngudi c6 trinh d6 dai hoc tro 1én that
nghiép. Sinh vién ra truong that nghiép, khong
c¢6 viéc 1am chinh thuc, 1am trai nganh nghé,
khong phu hop. .. 1a rat pho bién. Diéu nay di gay
lang phi 16n khong nhiing chi cho ban than sinh
vién, gia dinh ma con cho toan xa hai.

Viéc dinh huéng nghé nghiép ciia mdi ca
nhan gép phan quan trong trong viéc tim kiém
dugc viéc 1am. Piéu d6 khong nhirng chi ¢6 ¥
nghia d6i voi ban than ca nhan ma con cé ¥
nghia dén phét trién ngudn nhan lyc cho xa hoi.
Thong thuong viéc chon lya nganh hoc ¢ truong
PH quyét dinh dén nghé nghiép sau nay cia SV,
nhung thuc té, do khoa hoc k¥ thuat tién b hon,
thi truong nghé nghiép rong mo nén cé nhiéu
nganh nghé hon va do yéu cau cong viéc da
*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh
**ThS, Trwdng Dai hoc Ngoai Thwong

dang hon nén SV c¢6 thé c6 nhiéu co hoi viéc
lam, nguoc lai chinh diéu d6 cling mang lai
nhiéu thach thire hon khi SV xin viéc. Nhiéu
ngudi da ¢ viée 1am va lam tt cong viéc minh
nho biét khai thac nhitng kha ning tiém an,
nguoc lai khong it SV khong tim dugc viée lam
sau khi t6t nghiép. Lam t6t cong tac dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién 13 van dé quan trong
gitip sinh vién hiéu va xac dinh rd nghé nghiép
tuong lai ctia ban than, tir 6 trang bi cac kién
thtrc, k§ nang phu hop.

V61 muc dich nang cao hiéu qua dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh ciing nhu nang cao ty 18 sinh
vién c6 viéc 1am sau khi t6t nghiép va chat
luong ngué)n nhan lyc duoc dao tao tai Truong,
ching t6i tién hanh nghién ctru: “Giai phap nang
cao hiéu qua dinh huéng nghé nghiép cho sinh
vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh”.
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PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh giai quyét cac nhiém vu
nghién ctru, ching t6i sir dung cac phuong phap
nghién ciru sau: Phuong phép phén tich va tong
hop tai lidu; Phuong phép phong van; Phuong
phap toan hoc thdng ké.

Phong vén lya chon giai phap dugc tién hanh
trén 27 chuyén gia trong linh vuc quan Iy TDTT,
tu van hudng nghiép sinh vién va can bo, giao
vién lam cong tac tu van huéng nghiép sinh vién
tai Truong.

Phong van kiém dinh 1y thuyét cac giai phap
dugc tién hanh trén tong s6 16 chuyén gia trong
linh vuc tu vin dinh huéng nghé nghiép cho
sinh vién nganh TDTT. Phong van duoc tién
hanh bang thang do liket 5 mirc,

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao hiéu qua
dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Viéc lua chon giai phap nang cao hi¢u qua dinh
huéng nghé nghiép cho sinh vién Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh dugc tién hanh thong qua:

Két qua nghién ctru thyc trang cong tac dinh
hudng nghé nghiép tai Trudng;

Céc co so 1y luan vé nghé nghiép va dinh
hudng nghé nghiép noéi chung va nghé nghiép
TDTT néi riéng;

Tuén tha cac nguyén tic trong dé xuat giai
phap gdm: Nguyén tic dam bao tinh thuc tién,
nguyén tic dam bao tinh kha thi, nguyén tic
dam bao tinh dong bd, nguyén tic dam bao tinh
hi¢u qua.

Thong qua quan sat su pham, tham khao tai
liéu va phong van 27 chuyén gia trong linh vuc
quan Iy TDTT, tu van huéng nghiép sinh vién
va can b, gidao vién 1am cong tac tu van hudng
nghi¢p sinh vién tai Truong.

Két qua: Chung toi lua chon duoc 05 giai
phap nang cao hi¢u qué dinh huong nghé nghiép
cho dbi twong nghién ctru gom:

Gidi phép 1. Nang cao nhan thuc cho can bo
gi4o vién va sinh vién Nha truong vé tim quan
trong ctia dinh hudng nghé nghiép

Giai phap 2. Pam bao vé sb luong va chét
lugng d6i ngii can bo lam cong tac tu van
hudng nghié¢p

Giai phap 3. T6 chuc tot cong tac thong tin
nghé nghiép

Giai phap 4. Pam bao kinh phi, co s& vat chét
phuc vu hoat dong dinh hudng nghé nghiép

Giai phap 5. Déy manh hoat dong tu vén dinh
huéng nghé nghiép cho sinh vién theo hudng
thuong xuyén, lién tuc, da dang vé nodi dung va
hinh thtrc

2. Xay dwng néi dung gjéi phap nang cao
hiéu qua dinh hwéng nghé nghiép cho sinh
vién Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Trén co s¢ céc giai phap da lya chon, ching
t6i tién hanh xay dung chi tiét ndi dung cac giai
phap gom:

Giai phap 1. Nang cao nhan thirc cho can
bd gido vién va sinh vién Nha trudng vé tim
quan trgng cua dinh hudéng nghé nghiép

Muc dich: Nang cao nhan thic cua can bo,
gido vién, sinh vién Nha truong vé vai trd va tam
quan trong cua cong dinh huong nghé nghiép cho
sinh vién, tao tién de virng chéc cho viée trién
khai cac giai phap tiép theo d& tai. Pay la mot
trong nhiing giai phap trong tam ctia dé tai.

Noi dung:

Tuyén truyén vé vi tri, tAm quan trong ciia
cong tac dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién.

Tao diéu kién cho can b9, gido vién va sinh
vién tiép xtic tryc quan véi cac hinh anh dep tu
van dinh huéng nghé nghiép.

Phé bién cac kién thirc chuyén mén vé nghé
nghiép va dinh huéng nghé nghiép.

Cach thuc hién:

Doan Thanh nién, Phong Cong tac hoc sinh,
sinh vién ph6i hop voi Trung tim Thong tin, thur
vién; Phong Hanh chinh, Téng hop; Céc khoa
va cac don vi ¢6 lién quan tuyén truyén vé vi tri,
tam quan trong cia cong tac dinh hudng nghé
nghiép cho sinh vién.

Tuyén truyén trén hé thong loa phat thanh
ctia Nha truong vé tam quan trong ctia cong tac
dinh hudng nghé nghiép trong sinh vién.

Tuyén truyén bang hé thong hinh anh, pano,
ap phich vé tim quan trong cia dinh hudng
nghé nghiép trong sinh vién.

Giang vién céac khoa thong qua gio hoc lién
hé voi tam quan trong cua dinh hudng nghé
nghiép cho sinh vién dé cé nhimng bién phap
tuyén truyén phu hop.
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Céng tac tw van dinh hwong nghé nghiép cho sinh vién da dwoc quan tam, chu y tai Trwong
Dai hoc TDTT Bac Ninh (Anh: Khai mac Ngay héi viéc lam sinh vién ndm 2019)

Phwong phdp kiém tra, dinh gid:

Danh gia thong qua nhan thtrc cia can bg,
gi4o vién va sinh vién vé vai tro, tAm quan trong
ctia dinh huéng nghé nghlep trong sinh vién

béanh g1a thong qua soO lugng cac hoat dong
tuyén truyén té chirc dugc.

Giai phap 2. Pam bao vé s lwong va chat
lwong ddi ngit can b 1am cong tic tw vén
hwéng nghiép

Muc dich: Dam bao vé ngudn nhan lyc chat
luong cao trong tu van dinh hudng nghé nghiép
cho sinh vién Nha Truong.

Ngi dung:

Tang cuong cong tac bdi dudng, cap nhat kién
thirc, nghi¢p vu cho can bd phu trach cong tac
gi4o duc dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién.

Xay dung doi ngili gido vién lam cong tac
dinh hudng nghé nghiép dé phu trach hoat dong
gido duc dinh hudng nghiép, dong thoi hd tro,
hudng dan, tu van cho sinh vién trong trong qua
trinh lya chon nghé nghiép tuong lai.

Lya chon doi ngii gido vién gido duc dinh
huéng nghé nghiép cho sinh vién 1a nhiing
nguoi c phém chat dao dirc tdt, co nang luc su
pham, c6 kién thuc sau rong vé linh vuc nghé
nghlep va c6 tim huyét trong truyén tai tri thirc
vé nghé dén sinh vién.

Xay dung ké hoach dao tao doi ngi chuyén
vién tu van dinh huéng nghé nghiép tai Truong
dé tao diéu kién tét nhat cho viéc tu van dinh
hudng nghé nghiép cho sinh vién.

Xay dung lyc lugng giang vién chuyén trach
lam cong tac huong nghi¢p tai Truong. Giang
vién nay ciing duoc huong cac ché do nhu tit ca
cac giang vién khéc ¢ truong, phu trach hoat
dong gido duc tu van dinh huéng nghé nghlep,
tu van nghé cho sinh vién va dong vai trd ¢d van
chuyén mon cho Hiéu trudng, cac nha quan 1y
trong viéc xay dung cac ké hoach giao duc lién
quan dén dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién.

Cach thuc hién:

B6 phéan T chire can bo, Phong Hanh chinh,
Téng hop xay dung dinh vién vi tri viéc 1am cho
giang vién tu van dinh hudng nghé nghiép cho
sinh vién.

Thanh 1ap Ban tu van dinh huéng nghé nghiép
cho sinh vién 13 nhimg nguoi c6 pham chat dao
durc tdt, ¢ nang lyc su pham, co kién thirc sau
rong vé linh vuc nghé nghiép va c6 tim huyét
trong truyén tai tri thirc vé nghé dén sinh vién.

T chire tap hudn, boi dudng cap nhat kién
thire nghiép vu; ctr cac thanh vién Ban tu van
dinh huéng nghé nghiép di tap huan nang cao
trinh do.
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Tao hanh lang phap 1y phu hop dé Ban Tu
van dinh huéng nghé nghiép sinh vién hoat
dong co6 hi¢u qua.

Phwong phdp kiém tra, dinh gid:

Danh gia thong qua sd luong doi ngii can bo
lam cong tac tu van hudng nghiép

Danh gié thong qua chat luong doi ngii can
bd lam cong tac tu van huong nghiép.

Danh gi4 thong qua s6 budi tham gia tap huan,
nang cao trinh d¢ chuyén mon cua doi ngii can
bo 1am cong tac tu van huéng nghiép sinh vién.

Giai phap 3. T6 chire tét cong tic thong tin
nghé nghiép

Muc dich: Cung cap thong tin chinh xac,
hiéu qua phuc vu céc hoat dong dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién Nha truong.

Noi dung:

T6 chire tot cong tac thong tin nghé nghiép
dé gitip sinh vién dinh hudng va lya chon nghé
nghiép thich hop sau khi ra truong. Sinh vién
can duoc trang bi nhitng kién thirc vé thi truong
lao dong, vé thé giéi nghé nghiép, vé cac yéu
cau ctia nghé dbi voi ngudi lao dong, dic biét 1a
lao dong trong linh vyc TDTT.

Cai tién chuong trinh hoat dong gido duc
dinh huéng nghé nghiép phu hop vori thuc té
cua Truong, V0’1 tinh h1nh phat trién kinh té -
x3 hoi va nhu ciu ngudn nhan lyc TDTT trén
co so ndi dung dinh huéng nghé nghiép da
duoc ban hanh.

Long ghép dinh hudng nghé nghiép vao cac
mon hoc va céc hoat dong ngoai khoda cia sinh
vién, dac biét trong cac hoat dong Poan, H)i va
cac hoat dong ngoai khoa cua cac Khoa.

Cach thuc hién:

Xay dung hé théng thong tin nghé nghlep
phi hop, chinh xac cing cic k¥ nang can thiét
cho tirmg nghé nghiép, tir d6 sir dung bién phap
tuyén truyén dé truyén tai cac thong tin d6 t6i
can bg, gido vién, sinh vién Nha truong.

Trén cd sé nghién curu thuc té vé dinh hudng
nghé nghi¢p TDTT, diéu chinh chwong trinh
hoat dong dinh huéng nghé nghiép cho phu hop
vO1 thuc té.

Céc don vi ¢6 lién quan phdi hop t6 chirc cac
hoat dong dinh hudng nghé nghiép cho sinh
vién 16ng ghép véi cac hoat dong, cac CLB
ngoai khoa cta sinh vién.

Phwong phdp kiém tra, dinh gidg:

Danh gia thong qua hé thong thong tin nghé
nghiép xay dung dugc

Danh gia thong qua su diéu chinh cic hoat
dong dinh huéng nghé nghiép theo thuc té.

Giai phap 4. Pam bao kinh phi, co sé vat chét
phuc vu hoat dong dinh huéng nghe nghlep

Muc dich: Dam bao cac diéu kién tot nhat
phu vu hoat dong dinh huéng nghe nghiép cho
sinh vién Nha truong

Noi dung:

Tang cuong kinh phi, co so vét chat, trang
thiét bj phuc vu hoat dong hudng nghlep,

Tao cac ngudn kinh phi xa hoi hoa dé to chirc
t6t nhitng hoat dong huo’ng nghiép.

Thanh lap bd phan tu van hoc duong (trong
d6 co tu van dinh hu(mg nghé nghiép) duoc diéu
hanh boi Ban tu van dinh hudng nghé nghiép
(chi chdt 14 gido vién chuyén trach dinh hudng
nghé nghiép).

Van dong hoc sinh tham gia suu tam tai liéu,
tranh anh, cac tu lidu c6 lién quan dén nghé
nghiép dé glup sinh vién nang cao kién thirc va
k¥ ning nim bat thong tin vé nghé, dong th0’1
lam phong pht nguén tu liéu cho phong tu van
cling nhu hoat dong giang day gido duc dinh
huéng nghé nghiép ctia gido vién.

Cach thuc hién:

Ban Giam hi¢u chi dao, By phéan Tai vy -
Phong Hanh chinh, Téng hop xay dung ké
hoach phan bd kinh phi phu horp dé tang cudng
co sO vat chat, trang thiét bi va to chirc cac hoat
dong dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién.

Thanh 1ap Ban van dong tai tr¢g trong Ban tu
van huéng nghiép sinh vién dé van dong céc co
quan, t6 chtrc, ca nhan trong va ngoai truong tai
trg kinh phi dé ting cudng cd so vt chét, trang
thiét bi va td chic cac hoat dong dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién.

Phong Cong tac HSSV, Poan Thanh nién,
Hoi sinh vién, cdc Khoa chuyén nganh va cac
don vi trong va ngoai Trudng c6 lién quan phdi
hop thanh 1ap Bo phan tu van hoc duong.

Cén b9, gido vién Nha truong tang cudng
van dong sinh vién tham gia suru tam tai ligu lién
quan téi dinh hudng nghe nghlep cho sinh Vlen
qua d6 gitip cac em nam bit tot cac thong tin vé
dinh hudng nghé nghiép.
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Phwong phdp kiém tra, dinh gid:

Téng ngudn kinh ph1 dugc dau tu cho hoat
dong dinh erong nghé nghiép cho sinh vién.

Tong ngudn kinh phi xa hoi héa dwoc huy
dong dau tu cho hoat dong dinh huéng nghé
nghi¢p cho sinh vién.

Céac tb chire, bd phan chuyén trach vé van
dong tai trg dugc thanh 1ap phuc vu dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién.

Giai phap 5. DAy manh hoat dong tw vin
dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién theo
huéng thwong xuyén, lién tuc, da dang héa
vé ndi dung va hinh thirc

Muc dich: Pua viéc gido duc dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién thanh hoat dong
thudng xuyén, gan véi thuc té va gan véi cac
mon hoc ¢o lién quan.

Ngi dung:

Pa dang hoa noi dung, phuong thirc to chiic
hoat dong gido duc dinh huong nghé nghiép.

Day manh cong tac tu van cho sinh vién,
cung cap nhiing thong tin can thiét, cho nhiing
10 khuyén b ich va giai dap triét dé nhiing thac
méc clia cic em trong qua trinh chon nganh,
nghé qua cac budi ddi thoai tryc tiép giira sinh
vién va giang vién.

Tang cuong dé xuat véi Dang ty, Ban Giam
hiéu lanh dao chi dao hoat dong.

Xay dung ké hoach cu thé hoa trién khai thuc
hoat dong tu van huéng nghiép véi sinh vién

Thuc hién tu van hudng nghi€p vai sinh vién
thuong xuyén, lién tuc.

Cach thuc hién:

T6 chirc hoat dong gio duc dinh hudng nghé
nghiép theo quy dinh ctia B§ Gido duc va Bao
tao quy dinh thuc hién thong qua cac chu dé.
Mot s6 chit d& duoc t6 chirc trong pham vi 16p
hoc nhiam cung cip kién thirc cho cac em sinh
vién théng qua cac gio 1én 16p. Mot s6 chu dé
khac dugc to chtrc thong qua cac hoat dong
tham quan, hoc tap thuc té hodc ngoai khoa, két
hop viéc dao tao vai su dung lao dong, lién két
v6i cac doanh nghiép dé dao tao theo dit
hang...

T6 chirc tham quan thuc té két hop tham du
Ngay hdi viée 1am do Lién doan Lao dong cac
tinh to chtrc.

T6 chire tham quan thuc té& cic nha may, xi

nghiép, nhiing lang nghé & nhimg noi ¢6 diéu kién.

Chu dong tham muu, dé xuét voi Pang uy,
Ban Gidm hiéu quan tam chi dao, dinh hudng;
tich cuc phdi hop véi cac co quan, ban, nganh
lién quan trong trién khai, thuc hién cac ndi
dung tu van dinh huéng nghé nghiép va gidi
thiéu viéc lam cho sinh vién Nha truong.

Xay dung ké hoach cu thé hoa trién khai thuc
hién tbt cac chi tiéu, gan vai giai phap phu hop
nham nang cao hiéu qua viéc tu van dinh huéng
nghé nghiép cho sinh vién. Trong d6, chu trong
viéc xay dung ké hoach thuc hién céc chi tiéu,
ndi dung theo chi dao cia Dang ty, Ban Giam
hiéu, dong thoi 6 tinh dén cac diéu kién thuc
tién, nhu cau thuc té cua nganh nghé TDTT.

Phwong phdp kiém tra, dinh gidg:

Céc hinh thirc, phuong phap t6 chirc tu van
nang cao hiéu qua dinh hudng nghé nghiép cho
sinh vién.

3. Kiém dinh giai phap ning cao hiéu qua
dinh hwéng nghé nghiép cho sinh vién
Trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Trén co s& céac gidi phap nang cao hi¢u qua
dinh hudng nghé nghiép da lya chon cho sinh
vién Truong Dai hoc TDTT Béc Ninh, do van dé
kiém chig giai phéap trong thyc t& doi hoi rat
nhiéu thoi gian, trong khuon kho nghién ciru dé
tai, chiing toi tién hanh kiém chimg 1y thuyét cac
giai phap nang cao hiéu qua dinh huéng nghé
nghiép di Iya chon cho dbi twong nghién ciru.

Kiém chimg 1y thuyét duoc tién hanh trén co
s& phong véan cac chuyén gia trong linh vuc tu
van dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién.
Tdng s6 ngudi phong véan 1a 16. Phong van dugce
tién hanh danh gi bang thang do Liket trén cac
tiéu chi: Tinh thyc tién, Tinh kha thi, Tinh dong
b6, Tinh hi¢u qua va danh gia tong hop. Két qua
kiém chimg dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Két qua kiém chimg 1y
thuyét cic giai phap nang cao hiéu qua dinh
hudéng nghé nghiép cho sinh vién Truong Dai
hoc TDTT Béc Ninh c6 danh gia chung dat
dugc & mirc d6 phu hop. Cac yéu té nhu tinh
thyc tién, tinh kha thi, tinh dong bd va tinh hiéu
qua déu duoc danh gid & mac d6 dam bao. Nhu
vay, c¢6 thé khang dinh, két qua kiém chimg 1y
thuyét cac g1a1 phap nang cao hiéu qua dinh
hudng nghé nghiép cho sinh vién ma dé tai da
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Bang 1. Két qua kiém chirng ly thuyét cac giai phap nang cao hiéu qua dinh hwéng
nghé nghiép cho sinh vién Trwé'ng Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=16)

Két qua danh gia
TT Gidi phap Tinh | Tinh | Tinh | Tinh [Panh gia
thue tién|kha thi|dong b [hiéu qua|tong hop
Nang cao nhan thirc cho can bd giao vién
1 [va sinh vién Nha truong vé tam quan trong| 4.28 4.24 4.15 4.1 4.28
cua dinh hudng nghé nghiép
, |Pambdoveso luong va chatluong ddingd | s | 443 | 425 | 419 | 456
can bg lam cong tac tu van hudng nghiép
3 | T6 chirc tt cong tac thong tin nghé nghiép| 4.63 | 4.59 | 4.61 4.29 4.63
DPam bao kinh phi, co s& vat chit phuc vu
4 hoat dong dinh huéng nghé nghiép 4.56 4.44 4.36 4.25 4.56
Déy manh hoat dong tu véan dinh hudéng
5 | nghé nghiép cho sinh vién theo hudéng 4.69 4.57 4.33 4.28 4.69
thuong xuyén, lién tuc

Iira chon dat duge & muc d6 phu hop va co thé
Umg dung trong thuc tién.

KET LUAN

1. Lua chon va xay dung chi tiét ndi dung 05 giai
phap ning cao hiéu qua dinh hudng nghé nghiép
cho sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

2. Tién hanh kiém chtng 1y thuyét cac giai
phap trong thuc té cho thay danh gia chung dat
dugc & muc do phu hop, ¢ thé tmg dung trong
thyc tién. .
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