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GIA TRI CUA THE DUC THE THAD CACH MANG

Thé duc, thé thao (TDTT) cach mang duogc
Bac Hd khoi xuéng & nude ta vao dau nim
1946. Trai qua cac thoi ky phat trién trong
nhirng diéu kién, hoan canh kho khan, thuan loi
ctia dat nuée cho dén nay da hon 70 nam. Tir ly
luan khoa hoc chuyén nganh va thuc té duoc
khang dinh vé gia tri cia TDTT cach mang &
nudce ta 1a vi loi ich caa nhan dan va dit nude.

Thé duc thé thao dan toc dudi ché do phong
kién & nude ta khong vi stre khoe ctia nhan dan,
nhung cling c6 mot s6 mat tich cuc. TDTT hién
dai & Viét Nam dudi ché do théng tri cua thuc
dan Phép khong huong vao muc dich nang cao
stc khoe thé luc ctua nhan dan ma chi phuc vu
loi ich cua chinh quyén thuc dan.

Hang nghin ndm dudi ché do phong kién, thé
duc thé thao déan toc cta nudce ta do nguoi Vit
Nam sang tao nhu cac mon vo ) truyén, vat )
truyén, boi thuyén, boi chai... kha phong phu.
Trong khung canh dit nudc thai binh duoc
nhirng nguoi lao dong yéu thich va c6 strc khoe
biéu dién, thi dau soi ndi trong 18 hoi. Trong tinh
hinh dat nudc bi xAm luge boi giac ngoai xam,
cac doi quan cua tridu dinh ra strc luyén tip vo
thuat dan toc dé danh dudi chung, gitr virng non
song dat nude Viét Nam. D6 1a nhitng mit tich
cuc cua thé duc thé thao dan tdc trong xa hoi
phong kién ¢ nudc ta.

Thuc dan Phap théng tri nudc ta hon 80 nam,
chung 1am cho gidng noi Viét Nam kiét qué, suy
yéu. bé phuc vu cho chinh sach “chia dé tri” va
ngdn can cac hoat dong cach mang chéng lai
thuc dan Phap, chung di khuyén khich phat
trién trong thanh nién Viét Nam nhitng mén thé
thao hién dai du nhap tr phuong Tay vao nudc
ta cudi thé ky 19, dau thé ky 20 nhu Béng da,
Bong 16, Pién kinh, Thé duc, Dua xe dap, Boi
101, Quén vot, Quyén Anh... Thuc dan Phap
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khong ngung 161 kéo, thu ht thanh nién ta vao
nhirng cudc choi boi, thi d4u an thua cay cu,
trién mién. Lam cho ho xao lang nhi€ém vu ctru
nudc, cuu dan, gay chia r€ dan tdc. Chung con
cAm thanh nién trai trang va nhimg ai 1a nguoi
Viét Nam luyén tip vd nghé sin sang chéng lai
nén théng tri cua thyc dan Phap. Cudi thap nién
30, dau thap nién 40 tinh hinh thé gi6i va nudc
Phép c6 nhiing su bién 16n nhu cudc chién tranh
thé gi6i thir I bung nd (1/9/1939), nudc Phap bi
quan phat xit e chiém dong (16/4/1940), phat
xit Nhat nhay vao Bong Duong (22/9/1940).
DAt nudce va nhan dan ta bi ca thuc dan Phép va
phat xit Nhat boc 16t nang né, dan ap tan bao.
Thuc dan Phap so mat hét moi loi ich & Viét
Nam vao tay phat xit Nhat nén d3 ngdm ngam
tim cach ngan chan hodc cho thoi co chéng lai
ching. Mét trong nhiing am muu cua thuc dan
Phap 1a 161 kéo thanh nién Viét Nam, Lao, Cam-
puchia ung ho nudc Phap, bang cach phat dong
phong trao “Thé thao thanh nién” véi khau hiéu
“khoe dé phung su” tic 1a phung su nude Phap
vao cubi nam 1940 & Phap va dau nim 1941 &
Viét Nam, Lao va Campuchia. Déng thoi thuc
dan Phéap con c6 am muu st dung phong trao
nay dé ngin chin cach mang Viét Nam dang
ngay cang dang cao. Nguoi khoi xuong ra
phong trao la vién dai td& hai quan Phép
Duycoroa, sau d6 y dugc cir dam nhiém “Tong
iy vién thé thao va thanh nién Pong Duong”.
Phong trao “Thé thao thanh nién” thu hat mot
bo phan thanh nién Vi¢t Nam, Lao va Cam-
puchia tham gia cac cudc thi dau kha ram rd
nhiéu mon thé thao hién dai giita ba nudc Lién
bang Pong duong. Phong trao “Thé thao thanh
nién” chi ton tai duge 4 nam, né bj tan ra vao
ngay 9/3/1945 khi Nhat dao chinh Phap. Sau
nay trong cudn sach “Su phan boi cua toi &
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Po6ng duong” an hanh vao nam 1949, Duycoroa
da thii nhan ding thé thao dé 16i kéo thanh nién
Viét Nam ung ho nude Phap, ngén chan phong
trao cach mang ¢ Viét Nam va chdng lai phat xit
Nhat. Trong 161 tua cudn sach nay, do déc Bocu
cyu toan quyén Pong duong chi ra két qua cua
phong trao Thé thao thanh nién: “P3 tao dugc
nhimng dip tiép xtc véi dong dao quan chung
DBong Duong dé ton vinh nuéc Phép, t6n vinh
quoc ky Phap Nhung phong trao the thao
thanh nién that bai 1a chi yéu. Toan quyén Pocu
thira nhan sy that bai cta phong trio nay chiang
nhting thuc dan Phap khong 161 kéo dugc dong
dao thanh nién Viét Nam phung su nudc Phap,
ma phan 16n “dd tham gia rong rdi va trd thanh
nhting can bo Viét Minh” tham gia cach mang,
tham gia khang chién chéng thuc dan Phap.
Cach mang thang Tam nam 1945 thanh cong,
dat nude Viét Nam doc lap tién hanh xdy dung
ché d6 méi. Pau nam 1946 Bac Ho khai xudng
TDTT cach mang vi dan vi nuGe phat trién cho
dén cudi nim nay thi cudc khang chién toan
qudc cua dan toc ta chong thuc dan Phap dién
ra quyét liét, gian kho. Tir 46 TDTT cach mang
khong thé phat trién ¢ thanh thi, ¢ nhimng noi
thuc dan Phap chiém déng. TDTT cach mang
chi phat trién dugc & ATK (an toan khu), noi
Bac HO cung Trung uong Pang, Chinh phu
séng, lam viéc lanh dao cong cudc “khéng
chién, kién quéc” va duy tri muc do nhét dinh &
cac vung tu do, hau phuong cia cudc khang
chién chdng thuc dan Phap. Sau khi cudc khang
chién chéng thuc dan Phap gianh dugc thing
lgi, mién Béic nudc ta trong bdi canh hoa binh
tién hanh xay dung chu nghia xa hoi, TDTT
cach mang dugc khoi phuc va phat trién. Sau
khi cudc khang chién chéng dé qudc My, chinh
quyén Sai Gon sup do6, dat nude théng nhat,
TDTT cach mang phét trién trong ca nude. Tir
d6 dén nay TDTT cach mang ctia nudc ta khong
ngimg phat trién, ngay cang dat dugc nhitng
thanh tyu kha quan véi gia tri rit c6 ¥ nghia.
Giatri cua TDTT cach mang thé hién nhu sau:
Thit nhit: TDTT cach mang “phuc vu dic
Iwe sirc khée nhan dan”
Stic khoe vira 1a ngudn song hanh phuc, vira
1a ngudn lyc quy bau va to 16n ciia con ngudi,
cua nhan dan trong moi hoat dong lam nén dan

gidu, nudc manh. Bac HO timg chi rd: “Cdi quy
gid nhdt ciia con nguoi la sike khoe” va “Viéc gi
ciing can ¢ siec khoe méi lam thanh céng”.
Nguoi da dé cap t61 mot chan ly sau sdc, rat co
gia tri: “Ddn cwong thi quéc thinh”. Bac Ho
timg can dan hoc sinh truong Trung cap thé duc
thé thao Trung wong rang: “Cac chau hoc thé
duc thé thao & day dé lam nguoi can bo phuc vu
ddc luc sirc khoe nhan dan, dem hiéu biét ciia
minh ra t6 chirc huwdng dan moi ngieoi tdp luyén
dé ndng cao sirc khoe, day liii bénh tdr”. Trong
mdi cong déng va toan x3 hoi, mdi thanh nién
6 strc khoe véi thé chat trang kién, tinh than
sung mén thi tit yéu dan toc va gidng noi khoe
manh, hanh phuc, lam nén dat nuGe phu cuong,
nhan dan sung tuc, no 4m. Tinh tich cuc, thuong
xuyén ciia mdi thanh vién trong ngudn nhén luc
TDTT tién hanh td chuc, huéng dan cac hoat
dong TDTT quan chung ngay cang phat trién
manh mé&, phong phu, s6i ndi, ngay cang dam
da tinh dan toc, nhan dan, hién dai va khoa hoc.
Su nghiép TDTT nudc ta ngiy cang phat trién
manh mé& tir ngudn nhan lyc TDTT thudng
xuyén quan triét va thuc hién quan diém cua
Bac HO: “Dudi ché dé dan chu, thé duc thé thao
phdi tré thanh hoat déng chung ciia quan
chiing, nham muc dich lam ting sirc khée ciia
nhdn dan. Nhan dan co sirc khoe thi moi cong
viéc deu lam dwoc tor”.

Thit hai: TDTT cich mang gép phén tich
cwe ning cao doi song vin héa tinh thin cho
nhan dan

boi séng xa hoi ¢o hai Iinh vuc 16n, do la
linh vuc vat chit va linh vuc tinh thin. Hai linh
vuc nay c6 quan h¢ mat thiét v6i nhau, khong
thé tach roi cua doi séng mdi con nguoi, mdi
cong dong dan cu va toan xa hoi. TDTT cach
mang chinh 1a van hoa thé chit cta xa hoi moi
vi dan vi nudc, 1a mot by phéan 16n trong doi
sdng x4 hoi. Van hoa thé chat, trong d6 thé thao
¢6 hai cap do, cap do thap 1a thé thao phong trao,
cap do cao 14 thé thao thanh tich cao. Ca hai cap
d6 thé thao nay déu c6 s anh huéng quan trong
t6i thé chét va tinh than cta con ngudi, cia nhin
dan. Thé thao phong trao 1a hoat dong cua dai
chung bang cac hinh thirc nhu tap luyén, vui
choi, giao hiru, diu giai gitra cac ca nhan va cac
dodi cta cac cong déng x4 hoi voi nhau dién ra &
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cac co s¢, dia phuong, 18 hoi, vai khong khi vui
twoi, lanh manh, soi ndi, 1am phong phu, tung
bung doi sdng vin hoéa tinh than nhan dan. Thé
thao thanh tich cao, trong dé cac giai thé thao
toan qudc, cac dai hoi thé thao cap qudc gia thu
hat dong ddo nhan dan ta theo doi, dong vién,
cb vii gay khong khi tung bing, hao hing, nao
nhiét, hd hai, phan khoi. Nhu vay TDTT cach
mang, trong d6 thé thao phong trao va thé thao
thanh tich cao ngay cang gia tang doi séng vin
hoa tinh than cho nhan dan.

Thit ba: TDTT cach mang gép phin quan
trong phat trién va hoan thién thé chit thé
hé tré

Thé hé tré vira la tuong lai ciia nudc nha, vira
1a twong lai ctia noi giéng Viét Nam. Su nghiép
phat trién dat nude giau manh, bao vé giang son
gim voc virng bén va ning cao thé trang tim
véc con nguoi Viét Nam phu thude chu yéu vao
thé hé tré co strc khoe tot, co thé cuong trang,
hinh thé dep nhu Bac Ho no6i: “Thanh nién Viét
Nam phdi khoe va dep”. Cac thé hé tré ndi tiép
nhau khoe va dep tat yéu gidng noi Viét Nam
ngay cang khde va dep.

Thit tw: TDTT cach mang gép phin quan
trong tang cuwong chit lwgng nguf“)n nhan luc
qudc gia

TDTT cach mang thong qua “phuc vu ddic
lyc siec khoe nhan dan” gop phan quan trong
tang cuong chat hmng nguon nhan luc qudc gla
Ngudn nhan lyc qubc gia bao gdm tit ca ngudn
nhén lyc cta cac linh vuc kinh té, xa hoi, van
hoéa, gido duc, y t&, TDTT va ca quéc phong, an
ninh. Dé cho dat nudc phat trién nhanh, manh,
bén viing, ngudn nhéan luc qudc gia khong chi
dam béao vé sb luong, nhét 1a dam bao vé chét
lugng, hon nira 1a chét luong cao. Suc khoe 1a
nhan t6 co ban cia ngudn nhan luc quéc gia chét
luong cao. Pong thoi sirc khoe 1a diéu kién tat
yéu, thuong xuyén phat huy nang luc cia ngudn
nhan luc cac linh vuc trong moi diéu kién, hoan
canh thuan loi hodc kho khan. TDTT cach
mang, trudc hét 1a b phan TDTT quﬁn chung
gop phan quan trong nang cao strc khoe ca thé
chat va tinh than cho ngudn nhén luc qubc gia
nodi chung, nguén nhan luc cua cac linh vuc, cac
nganh noi riéng.

Thit nim: TDTT ciach mang gép phin

quan trong phat huy tinh than dan tdc

Dan toc ta trai qua sy tdn tai va phat trién hon
4000 nam lich st. Sy ton tai va phat trién cua
dan tc ta boi mot trong nhitng nguyén nhan hét
suc quan trong l1a nho phat huy manh mé tinh
than dan toc. D6 1a tinh than doc 1ap tu chu, bat
khuét, kién cuong, khi phach anh hung, tinh
than thuong vo voi long tu hao dan toc. TDTT
cach mang, trong d6 thé thao thanh tich cao va
thé thao trong 1& hoi gop phan tich cuc, quan
trong phat huy nhitng nhan t6 d6 cua dan toc
Viét Nam. Thé thao trong 18 hoi phan anh va
phat huy tinh than dan tdc, trong dé can cu lao
dong san Xuat, y chi bat khuét, kién cuong chién
dau danh dudi gidc ngoai xam. Thé thao thanh
tich cao khong ngimg xay dung va phat trién luc
luong van dong vién dong ddo, lén manh, phong
phu céc loai hinh, tai nang, thé luc va y chi véi
quyét tim cao trong tap luyén ciing nhu thi dau.
Luc lugng van dong vién nhu vdy ngay cang
phat huy tinh than dan toc trén cac ddu truong
qudc té, dem vinh quang vé cho T qudc Viét
Nam. Vinh quang ndy ¢6 vii manh mé tinh than
dan toc cua nhan dan Viét Nam anh hung. Bac
HO6 ting dong vién cac van dong vién thé thao
clia nude ta rang: “Pdnh gidc My gian kho, kho
khan nhw vy nhung quén va dan ta cé quyét
tam cao van danh thing. Cdc chdau hay quyét
tam dat thanh tich cao hon nita. Mudn viy phal
doan két gzup do nhau trong tdp luyén, phdi co
gdng nhiéu dé xirng ddang la nhitng vin dong
vién cua dan toc Viét Nam anh hung!”

Gid tri cua TDTT cach mang thé hién nhing
n6i dung co ban nhu trén day cho thdy tim quan
trong cua linh vuc nay. Gié tri cia TDTT céach
mang chi rd su phat trién déng b0, toan dién,
manh mé cac bd phan TDTT quan chung va thé
thao thanh tich cao, voi muc dich cao quy la vi
dan, vi nude, vi noi gidng Viét Nam.



