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YOGA VIET NAM PHAT TRIEN VA HOI NHAP

Yoga l1a mot phuong phap rén luyén thé cht,
nang cao stic khoe, phat trién co thé can di va
tao nén su hai hoa vé thé chat, tinh than va xa
hoi. Yoga ra doi tir nén van minh Song Hang ¢
xua ciia An 0. Trai qua hang nghin nim, Yoga
da duogc truyén ba ra khip thé gidi, dugc phat
trién hau hét & hau hét cac qudc gia, dan toc va
duogc don nhan nhu 1a mot mon qua quy do tao
hoa da ban tang cho con nguoi. Yoga da thuc su
tré thanh tinh hoa van hoéa ctia nhan loai, ttor nam
2015, Lién hop qudc 1y ngay 21/6 hang nam 1a
Ngay Qudc té Yoga.

Cung voi su giao luu van hoa co6 tu hang
ngan doi gitra Viét Nam va An D9, nhit la tir khi
Phat gido vao Viét nam, Yoga duoc céc tu sy,
céc thuong gia truyén day, lan toa trong cong
d6ng nhitng nha tu hanh, rdi dugc thuc hanh
nhu mot phU:O'ng phap rén luyen phat trién va
mo rong tiém nang con ngudi, dong thoi 1a mot
trong nhitng bién phéap hiru hiéu dé phong bénh
va chira bénh. Tuy Yoga dugc du nhap vao Viét
Nam tir rit sém, nhung chua duoc phé bién rong
rai trong nhan dan, thdm chi con chua dugc coi
12 mdt mon thé duc dudng sinh, chua dugc gidi
thiéu cho hoc sinh, sinh vién cac trudong chuyén
nghiép, dai hoc TDTT. Trong nhiing nam gﬁn
day, xu huéng dudng sinh thé duc duoc phat
trién manh mé trong phong trao rén luyén than
thé theo gwong Bac Ho vi dai, cing Voi cac mon
thé duc dudng smh nhu thai cuc quyén, thal cuc
truong sinh, quyén cia cac mén vo cd truyén
Viét Nam, Karate, Judo, Dancesport,
Aerobic...Yoga dugc nhiéu nguoi lya chon dé
tap luyén nang cao strc khoe phong ngira mot sd
bénh c6 hi¢u qua. Tuy nhién, dén trude 2014,
viéc luyén tap Yoga cua nhan dan van la ty phat,
chua c6 su hudng dan quan 1y cua cac co quan
nha nuée vé TDTT, céc trudng chuyén vé TDTT
cling chua c6 chuong trinh day hoc mdn nay,
*Chu tich Lién doan Yoga Viét Nam
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trudc tinh hinh thyc tién cta phong trao luyén
tap Yoga ctiia nhan dan trong cd nuéc, Vu TDTT
quan chung dé xuat véi Tong cuc TDTT t6 chirc
khao sat, nghién ctru quan 1y hoat dong nay trén
pham vi cd nudc theo chirc ndng ciia Nganh
TDTT. Két qua nghién ciru khao sat cho thay
viéc luyén tap Yoga mang lai hi€u qua thiét thuc,
da sd cac co so to chuc tap luyén giang day
Yoga sir dung phuong phap huan luyén giang
day co tinh khoa hoc, phu hop véi phuong phép
giao duc thé chat. Déng thoi thu thap thong tin,
tim hiéu vé hoat dong Yoga trén thé gidi, trén co
s& do Téng cuc TDTT chi dao Vu TDTT quén
chung dong ¥ va hd trg don vi Shivom t6 chirc
Giai thi ddu Yoga Ha Noi mé rong nam 2015 tai
Nha thi ¢au Trinh Hoai Dirc Ha Noi. Thang 11
nam 2016, Thong tu 11/2016/TT-BVHTTDL
duge ban hanh, 13 ¢ot mbc dinh huéng quan
trong cho sy phat trién cua Yoga trén lanh thd
Viét Nam. Tur day Yoga chinh thic dugc Nha
nudc CHXHCN Viét Nam thira nhan va bao hd
bang phap luat theo quan diém TDTT 1a mot bd
phan cua chinh sach xa hoi; Phat trién phai bao
dam tinh dan tdc, khoa hoc, nhan dan, van minh;
Coi trong phat trién phong trao quan chung tap
luyén Yoga nang cao stc khoe két hop véi nang
cao thanh tich thi ddu Yoga; Thuc hién xa hoi
hoa va hoi nhap qudc té vé Yoga.

Pé ting cudng quan 1y va t6 chic cac hoat
dong tap luyén va thi dau Yoga theo huéng xa
hoi héa nham huy dong cac nguén Iuc cua xa
héi cho hoat dong Yoga, B Van hoa, Thé thao
va Du lich da quyét dinh thanh 1ap Ban van dong
thanh 1a8p Lién Poan Yoga Viét Nam nam 2016.
Ban van dong da tich cuc xtc tién cac cong viéc
chuén bi cho Pai hoi Thanh l1ap Lién doan Yoga
Viét Nam.

Sau mot thoi gian hoat dong tich cuc, dugc
su giap do cua Téng cuc TDTT, BO Vian hoa,
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v&i nhiéu Itra tudi, gi¢i tinh, c6 kha nang phat trién sau réng

Thé thao va Du lich, ngay 2 thang 11 nim 2016
Bo Noi vu da ra quyét dinh cho phép thanh lap
Lién Poan Yoga Viét nam. Ngay 14 thang 12
nam 2016 DPai hoi Lién doan Yoga Vi¢t Nam
duoc to chire trong thé tai Thu do Ha Noi. Dai
hoi di bau Ban Chap hanh gdm 29 nguoi; Ban
Chéap hanh Khéa I di bau Ban Thuong vu 7
ngudi, bau Chu tich va 4 Pho chu tich, Téng thu
ky Lién doan. Pai hoi di thong qua Piéu 1é Lién
doan va ngay 3 thang 4 nam 2017 B Noi vu da
phé duyét, ky ban hanh Diéu 1é Lién doan Yoga
Viét Nam.

Sau 3 nam hoat dong, Lién doan Yoga Viét
Nam da phat trién 16n manh vé sb luong va to
chtrc hoat dong di vao nén nép. Vé hoi vién:
Ngay dau thanh 1ap c6 115 hoi vién trong d6 ¢
31 hoi vién to chiic, dén hét nam 2019 da c6
té)ng s6 305 hdi vién, trong d6: Ho1 vién t6 chuc:
71, Hoi vién cé nhan: 234. Viée t6 chirc sinh
hoat cua cac hoi vién Lién doan theo tung khu
vuc. Hang nam it nhét co 1 1an td chirc sinh hoat
hoi vién & 2 khu vyc phia Béic va phia Nam véi
su tham gia sinh hoat ctia cac hoi vién. Céac hoi
vién Lién doan di c6 nhiéu dong gop tich cuc
cho phong trao luyén tdp Yoga ctia nhan dan
trong ca nudc, 1a nong cdt trong cac su kién
Yoga & co s6, dia phuong va toan quoc. Hoi vién
Lién doan thuc hién quyén va nghia vu theo
Diéu 18 va Quy ché hoi vién Lién doan. Dén nay
Lién doan Yoga Vi¢t Nam ban hanh va thyc hién

c6 hiéu lyc, hiéu qua cac quy ché: Quy ché hoat
dong cua Lién doan; Quy ché chi tiéu ndi bo,
quan Iy tai chinh va st dung tai san; Quy ché st
dung va quan 1y con ddu; Quy ché Hoi vién;
Quy ché 1am viéc ciia Ban Pao tao va Huin
luyén; Quy ché lam viéc cua Ban Luét va To
chtrc thi ddu, biéu dién; Quy ché lam viéc cua
Ban Pao dtrc va Khen Thuong, Ky luat; Quy
ché 1am viéc caa Ban Quan hé qudc té; Quy ché
lam viéc ctia Ban Kiém tra; Quy ché lam viéc
cua Ban Tai chinh va Van dong tai trg; Quy ché
lam viéc cua Ban Truyén thong va phat trién hoi
vién; Quy ché Khen thuéng va Ky luat; Quy tic
dao dtrc, tng xur ciia Lién doan Yoga Viét Nam.

Véi viéc thuong xuyén tang cuong y thuc
trach nhiém cua cac hdi vién, nhat 1a cac hoi
vién to chirc voi trach nhiém cia nguoi ding
dau don vi dai dién tham gia Lién doan da tung
budc xay dung Lién doan Yoga Viét Nam ngay
cang virng manh, gop phan hoan thanh tét
nhiém vu chuyén mén vuot mic ké hoach dé ra
nhu: Sau 3 nam, Lién doan da t6 chirc tap huin
chuyén mén nghiép vu va cap Gidy chiing nhan
cho hon 2500 ngudi theo Chuong trinh tap huén
do Téng cuc TDTT ban hanh dat chét lugng cao.
Viéc tap huin nghiém tac, giang vién 1a nhiing
nha khoa hoc dau nganh cua cac truong Pai hoc
TDTT, cac chuyén gia, nha quan ly TDTT giau
kinh nghiém va cac gido vién Yoga c6 uy tin
giang day. Hon 100 huan luyén vién Yoga 1a
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ngudi nudc ngoai dugc tip huan vé phap lut,
van hoa thuan phong my tuc cua Viét Nam va
duoc sat hach chuyén mén du diéu kién giang
day Yoga tai Viét Nam. Trién khai xdy dung
chuong trinh bdi dudng chuyén sdu cho cac
huén luyén vién nham timg budc chuan hoa doi
ngii huan luyén vién Yoga ctia nudc ta. Lién
doan d3 to chirc Hoi thao Khoa hoc “Xay dung
chuong trinh boi dudng chuyén sau HLV Yoga”
v6i sy tham gia cia cac nha khoa hoc TDTT dau
nganh ddy tam huyét voi Yoga vi strc khoe nhan
dan. Lién doan da td chirc dao tao Trong tai
qudc gia mon Yoga duogc 135 ngudi, phuc vu tot
cho thi ddu qudc gia va ¢ dia phuong co so.
Lién doan Yoga Viét Nam 3 nam qua di t6
chtre trién khai cac hoat dong phong trao rong
khip chao mung cac ngay ky niém, ngay 18 nhu
chao mung Ngay Thé thao Viét Nam 27/3; Ngay
Qudc té Yoga 21/6; cac ngdy ky niém cuia cac dia
phuong da co su hién dién cua biéu dién Yoga
phuc vu khan gia. Nam 2019, Lién doan phéi hop
v6i S Vin hoa va Thé thao Ninh Binh va Cong
ty ¢6 phan Yoga Song Khoe to chirc Festival
Yoga toan quéc tai Ninh Binh véi si tham gia cta
trén 50 cau lac by Yoga tir cac tinh, thanh phé trén
ca nude. Cac don vi, to chtrc ctia Lién doan phoi
hop véi Pai st quan chao murng ky niém ngay
Quéc té Yoga (21/6) tai Ha Noi, Tp. HO Chi
Minh, Pa Nang, Viing Tau, Vinh Phuc .v.v...

BCH Lién doan Yoga Viét Nam khéa | ra mét

e S

Cong tac dao tao van dong vién (VDV) va
t6 chirc cac giai thi ddu trong nudce 3 nim qua
da duoc chu trong. Cac Cau lac bd hoi vién Lién
doan chu dong huén luyén dao tao VBV dé tham
du thi d4u tai cac giai Yoga trong nudc va qudc
té nhu Hoang Anh Ha Noi, Victoria Ha Noi,
T.Kim Hai Phong, Hoa Binh, Tay Ninh, Tp Hd
Chi Minh, Kon Tum...

Lién doan d t6 chirc thanh cong 2 Giai Yoga
thanh, thiéu nhi Toan qudc lan I thang 7 nim
2018 tai Trung tdm Huan luyén Qudc gia Tp HO
Chi Minh véi sy tham gia cua 37 VDV dén tir
13 don vi tham gia; Lan tha I ndm 2019 dién
ra thang 7/2019 tai Trung tdm Huan luyén Thé
thao Qudc gia Pa Ning di thanh cong t6t dep.
Pay 1a giai duoc t6 chtc lan tht 2 d3 thu hat
dugc sy quan tim cta cong dong Yoga voi su
tham gia ctia 55 VDV thanh, thiéu nhi ltra tudi
tir 7 dén 25 dén tir 15 don vi trén toan qudc.

Lién doan di t6 chuc Giai Yoga Toan quéc
nam 2017 tai Ha Noi, day la giai thir nghiém voi
cac ndi dung thi d4u chon lya dé xay dung luat
thi dau Yoga cua Viét nam. Qua giai dau, Lién
doan d3 ting budc hoan thién trinh Toéng cuc
TDTT Luét thi ddu mon Yoga. Puoc su dong ¥
ctia Tong cuc TDTT, tir ndm 2018, Lién doan to
chue giai vo dich Yoga quéc gia: Nam 2018 t6
chue 1an I tai Hai Phong va nam 2019 t6 chirc lan
IT tai Kon Tum v6i sy tham gia cua 174 VDV dén
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tur 18 tinh thanh trén ca nudc. Giai duoc du luan
danh gié cao, lanh dao S¢ Van hoa, Thé thao va
Du lich Kon Tum da vao cudc tich cuc trong cong
tac truyén thong trén cac bao dai Trung uvong va
dia phuong. Ban T6 chirc 1am viéc cong tam,
cong tac trong tai chat ché, minh bach.

Lién doan Yoga Viét Nam da ctr doan can bg,
HLYV, VDV va trong tai tham gia giai Yoga Chau
A tai Singapore nim 2017 véi thanh tich 15 huy
chuong (gom 01HCV, 06 HCB va 08 HCD);
Nam 2018 tai An P9, Poan Yoga Viét Nam da
gianh dugce 11 huy chuong (gom 01HCV, 04
HCB va 06 HCP); Nam 2019, tai Han Quéc
Poan Yoga Viét Nam da gianh duoc 13 Huy
chuong (gdm 02HCV, 06 HCB va 05 HCD).

V& quan hé quéc té: Lién doan Yoga Viét
Nam chu truong mé rong giao luu, hop tic vé
dao tao, thi dau, tao mi quan hé, uy tin d6i véi
cac Lién doan Yoga khu vuc, chau luc va thé
gi61. Moi1 cac chuyén gia, cac nha khoa hoc
tham gia vao cong tac dao tao, huin luyén HLV,
HDV, VDV mon Yoga.

1. Cong tac té chirc, quan ly, diéu hanh

- Kién toan cac Ban chtic nang, c6 ké hoach
phan cong nhiém vu cu thé cho ting thanh vién
trong Ban.

- Nang cao vai tro va tinh chu dong hoat
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Poan can bd Lién

ga Viét Nam lam viéc vé&i Dai sir quan Viét Nam tai n bo

dong cua cac Ban chuc nang thudc Lién doan,
nhat 1a cong tac truyén thong va gido duc hoi
vién, phat trién phong trao; cong tac td chirc thi
dau va tap huan HLV, VDV.

- Cung cb cong tac Van phong phdi hop voi
cac Ban chtrc ning hoat dong theo dung qui ché
lam viéc da ban hanh.

2. Cong tac phat trién phong trao

- C6 ké hoach hd tro phat trién phong trao tap
luyén Yoga & céc tinh, thanh phd trong ca nuéc,
dac biét 1a nhiing vung kho khan.

- T4 chte sinh hoat chit ché, tang cuong két
ndi hoat dong cua cac hoi vién trong khu vuc.

+ Tiép tuc phat trién luc luong cac hoi vién
1a cac to chirc va c4 nhan c6 dam mé va yéu
thich tap luyén Yoga trén toan qudc gia nhap vao
Lién doan.

+ Trién khai nhiéu hinh thtc hoat dong chao
mimng cac ngdy ky niém, ngay 1&: ngay Thé thao
Viét Nam (27/3); Ngay Qudc té Yoga 21/6 nhu
Festival, thi diu Yoga & khu vuc tinh, thanh phd.

- Pay manh phong trao tap luyén Yoga trén
co sO t chirc cac CLB Yoga ty nguyén theo
Thong tu s6 18/2011 ctia B6 Vian hoa, Thé thao
va Du lich.

3. Cong tac dao tao huan luyén vién va
van dong vién

vé Phwong hwéng, nhiém vu céng tac nam 2020
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Giai Yoga thanh, thiéu nién Toan quéc Ian | nam 2018 Tai Thanh ph6 H6 Chi Minh

- T4 chire tap huin cép gidy ching nhan va
quan ly cip gidy chirng nhan chuyén mén cho
HLV, trong tai va HDV Yoga theo ding quy
dinh cta co quan quan ly Nha nudec.

- X4y dung hoan thién Luat thi ddu Yoga lay
¥ kién cic co quan, t6 chirc va ca nhan dé sém
hoan thién va ban hanh theo thim quyén

- Xay dyng tiéu chuan phong cap VDV, ting
budc hoan thién hé thong dao tao tai nang ve
Yoga cho cac lira tudi tir thiéu nién dén doi
tuyén qudc gia, nang cao thanh tich thi dau cia
cac VDV Yoga trong du truong khu vuc, chau
luc va qudc té.

- Xay dyng Chuong trinh huan luyén, do tao
bdi dudng trong tai, HLV, HDV va VDV.

- X4y dyng va ban hanh tiéu chuan phong
cap HLV va trong tai cua Lién doan.

4. Coéng tac tdé chirc cac giai dau trong
nwéc va dw giadi quéc té

- Xay du:ng dé 4n 6 chirc hé théng thi dau tir
toan qudc dén dia phuong nham hd tro tich cuc
cho cong tac tuyén chon va nang cao cht luong,
thanh tich VDV Yoga trong nuéc va dau truong
quéc té.

- Xay dung ké hoach t6 chtrc thi ddu cac giai
qudc gia thuong nién:

+ Giai Yoga thanh, thiéu nién Toan qudc:
Thoi gian thang 7/2020, Pia diém: dy kién tai

Thanh Hoéa, Khanh Hoa hoac Ha Noi;

+ Giai Vo dich Yoga Qudc gia: Thoi gian
thang 11/2020, Bia diém: du kién tai D@)ng Nai.

+ Giai ctp cac Cau lac bo Yoga Toan qudc:
Thoi gian Quy 2/2020, Pia diém: du kién tai
bak Lak, Vinh Phtc, hoac Nam Dinh.

- Ctr cén bd, HLV, VDV va trong tai tham
gia cac giai Yoga Quéc té: Dy kién Quy III va
IV nam 2020.

- Nghién ctru xdy dung ké hoach té chirc
cac giai Yoga quéc té khu vuc, chau luc va thé
gi¢i. Qua d6 nang cao trinh dg, nang luc
chuyén mon cta can by quan ly, trong tai, HLV,
HDV va cac VDV.

5. Cong tac khac

- Phdi hop xdy dung tiéu chi cap gidy chimg
chi hanh nghé cho HLV Yoga theo yéu cau ké
hoach ctia co quan quan Iy Nha nudc vé TDTT.

- Déy manh van dong tai trg cia ca nhan, td
chure tao ngué)n kinh phi cho c4c hoat dong cua
Lién doan.

- M6 rong giao luu, hop tac vé dao tao, thi
dau, tao mdi quan h¢, uy tin ddi véi cac Lién
doan Yoga khu vuc, chau luc va thé gidi.

- Ung dung khoa hoc k¥ thuat vao cong tac
dao tao, huan luyén HLV, HDV va VDV Yoga.



