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THE DUC THE THAO DUGI SU LANH BAO
CUA DANG VA CHU TICH HO CHi MINH

Thé duc thé thao (TDTT) — Van hoa thé chét Ia thanh twu cda nhan loai trong viéc sang tao ra
nhirtng phwong tién, phwong phap rén luyén va hoan thién thé chét, tinh than cta con nguwdi. TDTT
la mot linh vwe hoat dong cé gia tri xa hoi va nhan van sau sac. Dang ta, d&c biét la Cha tich H6 Chi
Minh, da sém thay rd gia tri cia TDTT trong viéc boi dwdng va phat huy ngudn lwc con ngudi.

Pudng 16i, quan diém ctia Dang vé cong tac TDTT dwoc hinh thanh ngay tr nhivng ndm dau cua
Céach mang nuwéc ta, da tirng budc dwoc bd sung, hoan chinh phu hop véi yéu ciu, nhiém vu cla
tirng giai doan Cach mang va luén ludn |a kim chi nam cho sy phat trién ctia TDTT Viét Nam. Chwong
trinh Viét Minh (1941) d& chi rd: "Can khuyén khich nén thé duc québc dan, lam cho noi gibng ngay
cang thém manh". Ngay 27 thang 3 ndm 1946, trong luc chinh quyén cach mang con non tré dang
gap vo van kho khan, dat nwéc trong tinh thé "ngan can treo soi téc", Cha tich H6 Chi Minh da ky Séc
lénh s6 38-SL/CP, thanh lap Nha Thanh nién va Thé duc trong Bd Quéc gia gido duc. Nha Thanh nién
va Thé duc c6 nhiém vu: “Gay trong nwéc mét phong trao ham thich thé duc; Tang bd strc khde dai
chung; Cai tao gibng noi that manh bang cach thyc hién mét phong trao thé duc riéng va phuong
phap thé duc Viét Nam, ap dung theo hoan canh kinh té xa hdi. Trong ngay nay, Chu tich H5 Chi Minh
da viét bai bao: Strc khde va Thé duc (Bao Clru qudc s6 199) dong vién toan dan tap thé duc dé nang
cao strc khoé. Ngwdi nhdn manh: "Gil gin dan chd, xay dung nuwéc nha, gay doi sbng méi, viéc gi
cling can co strc khoé mai 1am thanh cong" ..."luyén tap thé duc, bdi bé sirc khoé & bdn phan cua
mbi nguwdi dan yéu nuwéc"..."Dan cwong thi quéc thinh. Téi mong ddng bao ta ai cling gang tap thé
duc. Tw t6i ngay nao t6i cling tap."

Hwéng tng I&i khuyén cla Ngudi, phong trao Thé duc véi khdu hiéu "Khde vi Nwéc" da nhanh
choéng phét trién & khap thanh thi, néng thén. Ké tir d6 dén nay, trong diéu kién cé chién tranh ciing
nhw trong hoa binh xay dwng dat nwéc, Loi khuyén tap thé duc clia Bac Ho van gilr nguyén gia tri va
tr& thanh phwong cham hanh dong cta TDTT nuwéc ta. Trong 74 ndm trwdng thanh va phat trién,
TDTT da gép phan tich cwe vao thanh twu xay dwng dat nwéc va bao vé Té quéc.

Trong thdi ky phat trién méi ctia dat nwée, Dang va Nha nwéce ta ludn khang dinh vi tri quan trong
ctia TDTT trong chinh s&ch kinh té - xa hoi nham bbi dwéng va phat huy nhan té con ngudi, tao nén
strc manh va dong luc phat trién dat nwéc. Dwdi sy 1anh dao clia Pang, TDTT ngay cang phat trién

va tro thanh mét bd phan vivng chac trong doi song xa héi nwoc ta. Ban bién tap
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