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Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S6 3/2020

TRUGNG BAI HOG THE DUC THE THAO BAC NINH BAO VE
THANH CGNG CAP €0 $G BE TAI KHOA HOC VA CONG NGHE
CAP QUOC GIA MA S CTDT.23.17/16-20

Ngay 10/4/2020, Trudng Dai hoc TDTT Bic
Ninh di bao vé thanh cong cap co so dé tai
KH&CN cip Quéc gia mi sé6 CTDT.23.17/16-
20: "Nghién ctru giai phap, chinh sach phat trién
thé luc, gop phan ning cao chat luong ngudn
nhan lyc cac dan tdc thiéu sd dén nam 2030, ma
s6: CTDT.23.17/16-20. Pay la dé tai thudc
Chuong trinh: "Nhitng van dé co ban va cip
bach vé dan toc thiéu s6 va chinh sach dan toc
& Viét Nam dén nam 2030, Ma s6: CTDT/16-
20. Pé tai trién khai trong 30 thang (tr 6/2017
—12/2019), véi tong kinh phi 3.150 triéu dong
tur nguén ngan sach nha nudc, dugc thuc hién
theo phuong thtrc khoan chi tirng phan.

Chii nhiém d@ tai: PGS.TS. Vii Chung Thiy.

Cac thanh vién tham gia: PGS.TS. Dang
Vin Diing (Thu ky dé tai); GS.TS. Nguyén Pai
Duong; GS.TS. Nguyén Chi Bén; GS.TS. Lé
Quy Phuong; PGS.TS. Lé Duc Chuong;
PGS.TS. Nguyén Danh Hoang Viét; PGS.TS.
Nguyén Vin Phuc; PGS.TS. Lé Danh Tuyén va
PGS.TS. Tran Trung.

Hoi dong nghiém thu dé tai KH&CN cép
Quéc gia mid s6 CTDT.23.17/16-20 cip co s&
gdm: TS. Hoang Xuan Luong, Nguyén Thir
truong, Pho Chu nhiém Uy ban Dan toc, Chu
tich hoi dong; GS.TS. Luu Quang Hiép, Nguyén
Hiéu truong, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh,
Phé chu tich hoi ddng; PGS.TS. Nguyén Vin
Minh, Vién truong Vién Dan toc hoc, Uy vién
Phan bién 1; PGS.TS. Ngb Quang Son, Nguyén
Pho Giam doc Hoc vién Dan toc, Uy vién Phan
bién 2; PGS.TS. Dinh Khanh Thu, Ph6 Vién
truong Vién KH&CN TDTT, Truong BH TDTT
Bic Ninh, Uy vién Thu ky va cac oy vién gom:
TS. Tran Puc Phin, Pho Tong cuc TDTT;
PGS.TS. Vii Thi Thu Hién, Truéng phong, Vién
Dinh dudng Qudc gia; TS. Tran Van Lam, Pho
Vu Truéng Vu GDTC, Bg Giao duc va Pao tao;

*ThS, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Lé Thi Tuyét Thwong*
PGS.TS. P6 Hitu Truong, Phé Hiéu trudng
Trudng PH TDTT Bic Ninh.

Sau gan 3 nim nghién ctru, dé tai da dugc
nghiém thu véi cac san phdm chinh gém: Bao
céo tong thuat két qua nghién ctru; Bao cdo tom
tat két qua nghién ctru; 06 Béo cao két qua
nghién ctru cua dé tai; ban kién nghi dé tai
KH&CN cép Qudc gia; Ban thao sach chuyén
khao; san phém hd trg dao tao sau dai hoc; 10
bai bao khoa hoc trong nuéc va qudc té; Bao cdo
phan tich s6 liéu diéu tra, khao sat...

Dé tai dugec tién hanh khdo sat tai 14 tinh, v&i
¢& mau nghién ctru 1a 7000 ngudi duoc phan bd
theo cac ving: Trung du va mién ndi phia Béc
(Lai Chau; Ha Giang; Son La; Cao Bang; Lao
Cai; Thai Nguyén); Bic Trung B6 va Duyén hai
mién Trung (Nghé An; Quang Binh; Quang
Ngii; Ninh Thuan; Thira Thién Hué); Tay
Nguyén (Kon Tum; Gia Lai); Pong bing song
Ctu Long (Soc Trang).

Cic két qua nghién ctru chinh di dat dwoc
ciia dé tai gom:

1. ba xac 1ap dugc co sé khoa hoc nghién
ctru vé thé luc va khung 1y thuyét déanh gia két
qua tac dong giai phéap, chinh sach phat trién thé
luc ctia cac DTTS. Pay 1a nhitng tién dé quan
trong cho viéc danh gia tac dong céc chinh sach
dén phat trién thé luc cta nguoi DTTS. Pong
thoi, qua nghién ctru kinh nghiém chinh sach
phat trién thé lyc cho nguoi dan toc thiéu sb cua
mot sb qubc gia trén thé gidi, dé tai da rat ra
duoc 8 bai hoc ap dung cho Viét Nam, dé la: 1)
Hinh thanh chién luoc chinh sach dan toc, trong
do dac biét uu tién tang cudng cac chinh sach
dic thu cho nhom dan toc thiéu sb it ngudi, ciing
nhu cac khu vuc, DTTS vung déac bi¢t kho khan;
2) Tang cudng cac chinh sach bao vé va ho tro
cham soc strc khoe ba me va tré em; 3)Tang
cuong cac chinh sach nang cao nhan thuc, trang
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bi kién thirc vé stre khoe va thé luc thong qua
cac yéu tb glao duc va van hoa; 4) Tang cuong
dau tu phét trién cac dich vu x4 hoi, ha ting co
s0, cling nhu co s& vat chét; 5) Tang cuong dau
tu cho cac chuong trinh an sinh xa hoi; 6) Phat
trién song song cac mo hinh kham chira bénh
truyén thong voi hién dai, dao tao doi ngii nhan
vién y té va nhan vién y té cong cong dé hd tro
ddng bao DTTS trong viéc cham soc va bao vé
stic khoe; 7) Tang cuong cac chinh sach TDTT
cho nguoi DTTS, dic biét 1a phat trién TDTT
quan chung thong qua viéc duy tri va bao ton
cac mon thé thao dan toc va tro choi dan gian
khac nhau; 8) Thiét ké, xay dung t6 hop cac tiéu
chuén rén luyén thé lyc cho moi ngudi theo timg
nhom tudi, trong d6 c6 to6 hop nhitng mon thé
thao hién dai va dan toc.

2. Pi danh gia dugc thuc trang thé luc cua
nguoi DTTS con ton tai nhitng han ché, yéu
kém can thao g& kip thoi (tinh trang suy dinh
dudng & tré em, cac chi s6 hinh thai han ché, cac
t6 chat thé luc va chirc nang thap hon so voi
ngudi binh thudng & thoi diém 2001 va 2003...),
ddng thoi, ciing xac dinh cac yéu té anh huong
dén phat trién thé lyc caa DTTS gém: 1) Piéu
kién ty nhién, dia ban cu tra s& tiép tuc 14 yéu td
chi phéi, anh huong 16n dén phat trién thé luc
cac DTTS; 2) Trinh do phat trién va doi séng
kinh té - xa hoi cac DTTS 1a rao can 16n dang
dit ra trong phat trién thé luc cac DTTS; 3) Cac
van dé x4 hoi ¢ ving DTTS d va dang tac dong
rat 16n dén thé hé hién tai va ca thé hé tuong lai
ctia cac DTTS, nhung kho cham dit trong thoi
gian t6i; 4) Pau tu phat trién ctia nha nudc, cong
ddng xa hoi ddi v6i ving DTTS&MN va dong
bao cac DTTS gia tang nhung kho tao ra sy dot
pha; 5) M6 hinh bénh tat ving DTTS dién bién
phurc tap, dan xen gitra cac loai hinh; 6) Cong
nghiép hoa, d6 thi hoa, di cu tiép tuc 1a bdi canh
tinh hinh tic dong dén phat trién thé luc DTTS;
7) Hoat dong TDTT.

3. ba xem xét danh gia cac chinh séach tac
dong dén phat trién thé luc ctia ngudi DTTS tir
d6i mai (1986) dén nay ¢ 3 giai doan. Giai doan
thtr nhét — tir 1986 dén 2000; Giai doan thi hai —
tr2001 dén 2010; Giai doan thirba—tir 2011 dén
nay. Trén co sO cac yéu td tac dong dén thé luc
ctia nguoi DTTS, dé tai tién hanh hé thong hoa

cac giai phép, chinh sach theo 2 nhém chinh:
Nhom thir nht - nhimng giai phap, chinh sach tac
dong truc tiép den dén phat trién thé luc cua
nguoi DTTS, bao gdm: 1) Chinh sach y té, cham
soc suc khoé¢; 2) Chinh sach TDTT. Nhom tha
hai - nhirng nhung g1a1 phép, chinh sach tac
dong gian tiép dén den phat trién thé lyc cua
nguoi DTTS, bao gom: 1) Chinh sich vé gido
duc - ddo tao; 2) Chinh sach phat trién kinh té -
x4 hoi, x6a doi giam ngheo. Két qua nhiing giai
phap, chinh sach theo danh gia da da tac dong
truc tiép, toan dién dén qua trinh phat trién thé
luc nguoi DTTS. Cung véi nhiing tac dong tich
cuc, gop phan phat trién thé luc, tAm véc cua
ngudi DTTS, con nhiing ton tai, han ché ctia cac
giai phap, chinh sach ciing gy ra nhung anh
hudng khong tot dén viéc phat trién thé luc, tam
voc cta nguoi DTTS. Vi vay, dé nguoi DTTS
phat trién thé lyc, gop phan ning cao chat luong
ngudn nhan Iyc ving DTTS, doi hoi phai c6 hé
thng giai phap phu hop, dong bd véi thoi gian
du dai, ngudn lyc du 16n dé thao g& timg budc
nhing kho khin bét cap.

4. Pa dé xuat dugc 7 giai phap va 2 nhom
chinh sach phat trién thé lyc, gop phan ning
chét luong ngudn nhén luc cac DTTS dén nim
2030. Cac giai phap gom: 1) Giai phap tuyén
truyen nham tang cuong va nang cao nhan thirc
vé phat trién thé luc cho cac DTTS; 2) Giai
phap xdy dung co s& dir lidu va tién hanh theo
ddi, giam sat va danh gia thé lyc cua dong bao
cac DTTS; 3) Giai phap phat trién kinh té, cai
thién diéu kién va moi truong séng cho cac
DTTS; 4) Giai phap tang cuong dinh dudng cho
cac DTTS; 5) Giai phap cham soéc suc khoe y
té cong dong dé phat trién thé luc cho cac
DTTS; 6) Giai phap phét trien TDTT dé ting
cudng thé lyc cho ddng bao cac DTTS; 7) Giai
phap huy dong ngudn luc phyc vu phat trién thé
lyc cac DTTS. Cac chinh sach gdm: 1) Nhom
chinh sach khung, diéu chinh chung lién quan
dén DTTS, phat trién thé luc cac DTTS; 2)
Nhoém chinh sach theo ting linh vuc lién quan
dén phat trién thé lyc (Chinh sach vé y té,
Chinh sach phat trién TDTT ving DTTS, Chinh
sach vé dinh dudng cho DTTS, Chinh sach vé
bao dam diéu kién song).



