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Qua nghién ctru ly luan va thuc tién, dé tai xac dinh dwoc sw khac biét ndi dung chwong trinh
GDTC cai cach cho hoc sinh Tiéu hoc clia Trung Québc va Viét Nam. Két qua 1a tw liéu tham khao
cho qua trinh déi m&i chwong trinh GDTC & Viét Nam.
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Compare contents of Physical Education program
for Chinese and Viethamese primary students

Summary:

Through theoretical and practical research, the thesis identifies the differences in the reforming
content of the PE curriculum for primary school pupils of China and Vietham. The result is a
reference for the process of renewing the PE program in Vietnam.
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BAT VAN BE

Tur Cach mang Thang 10 ndm 1949 thanh
cong dén nay, Trung Qudc di trai qua 8 lan cai
cach gido duc, trong do cai cach Chuong trinh
Gi4o duc thé chat (GDTC) cho hoc sinh Tiéu
hoc rat duoc quan tdm. Sau déi méi nam 1976,
Trung Quoc khong ngimg tiép thu nén gido duc
tién tién trén thé gl(n nhung van chu trong va
phat huy truyén théng van hoa cua dan toc. Pac
biét tir nam 2000 dén nay, cting véi sy phét trién
vuogt bac cua kinh té, khoa hoc, ky thuat, nén
glao duc Trung Qudc dat dugc nhung thanh tuu
rat 1on vé quan ly gido duc, d6i mai chuong
trinh gido duc, d6i méi phuwong phap gido duc
v.v.. vay nén, nghién ctlru cai cach gido duc ctua
Trung Qudc ¢ ¥ nghia 1y luan khoa hoc cho
viéc tham khdo va van dung sdng tao vao qua
trinh cai cach va phat trién sy nghiép gido duc
nudc ta.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dé giai quyét nhiém vu nghién ctru ching toi
da st dung cac phuong phap sau: Phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
phong van toa dam; Phuong phap so sanh thong
ké; Phuong phép tiép can lich st

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. So sanh téng thé néi dung chwong
trinh GDTC cho hoc sinh Tiéu hoc cta Trung
Quéc va Viét Nam

Qué trinh nghién ctru dé tai tién hanh phan
tich, tong hop cac ndi dung co ban vé tong thé
cta ngi dung chuong trinh GDTC cho hoc sinh
Tiéu hoc cua Trung Quéc va Viét Nam duoc
trinh bay tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thay sy khac biét vé tong
thé noi dung chuong trinh GDTC ciia Trung
Quéc va Viét Nam nhu sau:

Thir nhét: V& thoi gian qui dinh ctia 1 tiét hoc
mon hoc GDTC cua Viét Nam dugce qui dinh co
thoi lwong 45 phut, con 1 tiét hoc & Trung Qudc
c6 thoi luong chi 35 phat. Thyc té trude nam
2005 B giao duc Trung Qudc ciing qui dinh 1
tiét hoc co thoi lugng 1a 45 phut, tir sau nam
2005 dén nay Trung Qudc thyc hién cai cach
thay ddi thoi gian hoc cho mot tiét hoc cua tat
ca cac mon hoc cho hoc sinh Tiéu hoc theo thoi
luong mai.

Thir hai: C6 su khéc biét 16n vé s6 tiét hoc
mon GDTC trong mot tudn giita Viét Nam va
Trung Quéc. O Viét Nam, ddi vai khdi hoe sinh
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Bang 1. So sanh tdng thé chwong trinh GDTC cho hoc sinh Tiéu hoc
Trung Quéc va Viét Nam

Noi dung

Viét Nam

Trung Qudc

Déi tugng (16p) 11213

4 5 1 2 3 4 5

Thoi lugng 1 tiét hoc (phat) | 45 | 45 | 45

451 45 | 35 35 35 35 35

S4 tiét/tuan 112121212 4 4 3 3
Bitbuoc  [100]100|100| 80 | 80 60-70
Ti 16 (%)
Tu chon 0l 0] o020/ 20 30-40

Thé duc co ban, d6i hinh

Kién thirc co ban, cac mon dién

Bat budc NN . . | kinh, cdc mén thé duc nhip diéu,
doi ngti, k¥ xdo, tro choi X X a1 A
_ dong dien, vo thuat
Phan loai ;
Céc mon béne. ciu 16n Cac mon bong, cau 1ong, am nhac
Tu chon & & | vii dao, khidu vii, boi 16i, cac mén

da cau

thé thao dén toc...

16p 1, thoi luong danh cho mén hoec GDTC rat
it chila 1 tiét/tuan, con lai tir 16p 2 dén 16p 5 déu
qui dinh thoi lugng 13 2 tiét/tudn. Con & Trung
Quéc thi ¢6 su nguoc lai, 6 sy quan tam rd rang
danh cho hoc sinh 16p 1, 2 thé hién thoi luong
mén hoc GDTC 1a 16n nhat (4 tiét/tuan); va
giam xudng tir khdi 16p 3 dén 16p 5 chi con sb
tiét/tuan 1a 3 tiét. Két qua trén co thé 1a do sy
khac biét quan diém nhan thirc v& ¥ nghia, tac
dung hodc sy phat trién tdm sinh 1y... ctia cac
nha khoa hoc, nhiing nguoi lam trong nganh
gido duc dbi voi mon hoc GDTC danh cho khéi
hoc sinh Tiéu hoc giita Trung Qudc va nudc ta.

Hon ntra, trong qua trinh nghién ctru ching
t61 c6 tham gia tién hanh dé an “Diéu tra thuc té
thuc hién chuong trinh cai cach Giao duc thé
chat va Thé thao truong hoc cua Thanh phd
Thuong Hai giai doan 2014-2016”. Két qua
khao sat phan anh thuc té cac truong Tiéu hoc
tai Thanh phd Thuong Hai déu xiy dung
chuong trinh mon hoc GDTC cho hoc sinh céc
khi 16p tir 4-5 tiét/tuan, ca biét c6 nhitng truong
ap dung 6-7 tiét/tuan. Qua do6 c6 thé thay Trung
Quéc dac biét coi trong moén hoc GDTC nham
hinh thanh va gép phan phat trién k¥ nang van
dong co ban, cling nhu giup bao vé strc khde
cho hoc sinh Tiéu hoc, nhét 14 dbi véi hoc sinh

16p 1, 16p 2. Véi quan diém xuyén sudt qua trinh
cai cach “Strc khoe 1a sé 17, Trung Qudc coi
mén GDTC la tién dé cho hoc sinh hoc tap co
hiéu qua cac mon hoc khéc.

Thir ba: Vé ty 1¢ thanh phan ctia chuong trinh
cho mén hoc, v&i hoc sinh cac khdi lop1,2,3
& Viét Nam chi ¢o phén ndi dung bat budc
(chiém 100%) chuong trinh mén hoc GDTC
danh cho cac em, phai dén khéi 16p 4, 5 thi méi
¢ thém phan ndi dung tu chon nhung ty 1é 1a
khong cao (chiém 20%), thoi luong con lai 1a
cdc mon phan nodi dung bat budc chiém tdi 80%.
Con Trung Qudc, ngay tir cac khdi 1op 1, 2 da
6 ty 1& kha 16n phan nodi dung tu chon trong
chuong trinh mén hoc GDTC (chiém tir 30%
dén 40%) dé hoc sinh co quyén lya chon mon
hoc minh yéu thich, va nhu vay thoi lugng con
lai 1a phan ndi dung bat budc (chiém 60-70%).

Tht tu: Vé phan loai ndi dung mén hoc, cé
thé thiy tat ca cac khdi 16p hoc sinh Tiéu hoc
ctia Trung Qudc déu duoc trang bi kién thuc
khoa hoc co ban vé giao duc cham soc suc khoe,
rén luyén GDTC va mén Vo thuat ¢ ndi dung
bét budc, cling nhu md rong cac mon thé thao,
nhat 1a cidc mon thé thao truyén thong dan toc,
dac biét, mon Boi 161 cling dugc Trung Quéc
dua vao & phan tur chon trong chwong trinh dao
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Dwéi sw quan tam cua gia dinh, nha triwré’ng va xa hdi, nhleu noi dung tap luyén TDTT
ngoai khéa da dwoc dwa vao giang day trong bac tiéu hoc tai Viét Nam

tao. Piéu d6 cho théy Gi4o duc Trung Qudc chii
trong trang bi, huan luyén cac ky nang thyuc
dung trong cudc sdng cho cac em ngay tir tudi
hoc sinh Tiéu hoc, con Viét Nam mon Vo thuat
va Boi 16i chua duoc dua vao ndi dung bat budce
trong chuong trinh méon hoc GDTC danh cho
hoc sinh.

2. So sanh néi dung cu thé chwong trinh
GDTC cho hoc sinh Tieu hoc Trung Quéc va
Viét Nam

Két qua nghién ctru cic ndi dung cu thé
chuong trinh GDTC cho hoc sinh Tiéu hoc
Trung Qudc va Viét Nam duogc trinh bay tai
bang 2.

Bang 2. So sanh ndi dung cu thé chwong trinh GDTC
cho hoc sinh Tiéu hoc Trung Quéc va Viét Nam

K‘e“btf‘“’c Dién kinh |3 ml;’f' D Cal:',l"“g’ Vo thuat Tuw chon
N(:ii dung CO ban CO ban ong
Tiét| % | Tiét| % | Tidt | % | Tt | % | Tiét | % Tiét %
VietNam| 2 | 2.8 10 | 14 | 8-10 [14-23]|12-20]17-28| 0 0 12 24
Khdi 1-2: 0%| <"1
Trung 5 5156 3.5 |15-17] 15 |15-17| Khong gidi 30-40
Quoc han ) Khbi 3-5:
A _5- 0 *
Khéi 3-5: 6% o 30
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T két qua bang 2 thdy noi dung cu thé
chuong trinh GDTC cuia Trung Qudc va Viét
Nam c6 nhitng diém nhu sau:

Thir nhat: Trung Qudc phéan bd thoi lugng
mén hoc kién thirc co ban vé cham soc ste khoe
va rén luyén than thé nhiéu hon Viét Nam, tuy
nhién xét tong thoi luong cho ndi dung nay
trong chuong trinh cua ca hai nudc van con
tuong dbi it. O Trung Quéc, cic tinh, thanh phd
va cac truong hoc ¢é quyén quyét dinh 16n trong
qué trinh thuc hién chuong trinh, nén qua khao
sat nhan théy cac truong hoc danh thoi luong
tuong dbi 16n dé trang bi kién thirc co ban cho
cac em (cu thé nhu Thanh phd Thuong Hai).
Céc truong déu xem ndi dung nay 13 mot phan
trang bi k¥ ning quan trong trong cudc sdng cho
cac em (chiém ti 18 khoang 16-18%).

Thir hai: C6 su twong dong vé ndi dung mon
hoc GDTC gitra Trung Quéc va Viét Nam, ca hai
nu:oc déu 4p dung mén Dién kinh (chay cu ly
ngan, chay cu ly dai, nhay cao, nhay xa.. ) va cac
mon thé thao co ban (thé duc dung cu, thé duc tir
do, thang bang...) vao ndi dung bét budc cho hoc
sinh, tuy nhién chiém ti 1é khong cao trong thoi
luong chuong trinh (cta Trung Qudc 1a 15-17%,
va Viét Nam la 14-23%). Nguyén nhan dugc xac
dinh 13 do mén Pién kinh cha yéu phat trién cac
t6 chat thé luc; con dbi voi cac mén Thé duc dung
cu, Thé duc ty do .v.v.. thi d& gy nguy hiém va
chén thuong cho hoc sinh nho tudi trong qua trinh
tap luyen Vi vay chuong trinh GDTC cua hai
nuéc déu khong phan bo nhiéu thoi luong cho
hai noi dung trén. Do Vay, ca ha1 quéc gia déu
quan triét trong qué trinh sip xép chwong trinh,
cling nhu gido vién tién hanh giang day 1a phai
thuc hién phuong cham dam bao “strc khoe va an
toan” cho hoc sinh.

Tht ba: Trung Québc dua ndi dung Vo thuat
va Boi 161 vao trong chuong trinh tu chon cho
hoc sinh con Viét Nam thi khong. Dé)ng thoi,
thoi lugng danh cho phan tu chon trong chuong
trinh GDTC cua Trung Qudc ciing thé hién
nhiéu hon han so v&i Viét Nam. Bén canh do,
ndi dung cac mon thé thao tu chon cho cic em
& Trung Quéc ciing phong pht va da dang hon
nhiéu cta Viét Nam nén cac em c6 diéu kién lua
chon tap luyén, kham phé va phat trién kha ning
phu hop vé6i nang luc thé chat va so thich cua

ban than, tir d6 co thé phat hién ra cac em co
nang 'khiéu thé thao.

KET LUAN

1. Két qua so sanh chuong trinh GDTC danh
cho hoc sinh Tiéu hoc cua Trung Quéc va Viét
Nam phan anh c6 su khac biét kha 16n vé noi
dung, thanh phan, thoi lvong mén hoc ciing nhu
thoi gian 1 tiét hoc cta hai nude.

2. Qua nghién ctru chuong trinh GDTC cai
cach cua Trung Quéc thiy dugc mot sé diém
khac biét, qua d6 c6 thé goi ¥ cho qua trinh x4y
dung, d6i mdi chuong trinh GDTC danh cho
hoc sinh Tiéu hoc & Viét Nam nhu sau:

Trén co sé chuong trinh khung ctia B Gido
duc va bao tao, khuyén khich cac truong can cur
diéu kién thuc tién lya chon vé ndi dung,
chuong trinh GDTC cho phu hop.

Chu trong dua cac moén thé thao dan gian,
truyén théng cua dan toc va dac biét 1a Boi 101
vao chuong trinh GDTC.

Tang thoi luong va ndi dung mon hoc phan
tu chon trong chuong trinh GDTC danh cho
hoc sinh.
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